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 مینقد و بررسی مفهوم عقل در نظریه عقلانی هیجانی آلبرت الیس با نگرش به منابع اسلا
 3خسروپناه نیعبدالحس، 2یپور لفمجانقربان دیحم، 1یپور لفمجانقربان ریام

 25/06/1402اریخ پذیرش: ت                                       13/03/1402تاریخ دریافت: 

 

  :چکیده

اساس  نقد آن بر ومفهوم عقل در نظریه عقلانی هيجانی آلبرت اليس و مقایسه  ییپژوهش حاضر با هدف شناسا     

  ینوجود، مباابع ماست که طبق آن ابتدا با مرور من یليتحل یفياسلامی انجام شد. روش پژوهش حاضر، توص دگاهید

و  یسدینی برر منابع شد و در ادامه از منظر مطرحو سپس مفهوم عقل در این نظریه شناسایی و  ییاليس شناسا هینظر

زیان  نجش سود وري براي سنشان داد برخلاف اليس که به عقل پراگماتيستی معتقد است و آن را ابزا هاافتهینقد شد. 

ملی، عري و است که در دو سطح نظ ظاهري و محسوس و این جهانی می داند، از منظر دین عقل یك قوه تشحيصی

ت مصلح صيشخخت و تکه کارکرد آن شنا یمولفه شناخت یکیدارد  ینمود دارد. به تعبيري دیگر عقل، دو مولفه اساس

و  و منع یوبخادن به انجام د شیگرا یاست که عبارت است از نوع یزشيانگ گر،یو شر است. مولفه د ريو مفسده و خ

 نامطلوب. يرهاو رفتا یاز زشت يبازدار

 .عقل، اليس، اسلام، پراگماتيزم :واژگان اصلی

 

 

 

 

 

 

 
 (نویسنده مسئول) رانیرشت، ا لان،يدانشگاه گ ،یو علوم انسان اتي، دانشکده ادب یتيمشاوره، گروه علوم ترب اريدانش .1

qorbanpoorlafmejani@guilan.ac.ir   
  رانیرشت، ا لان،يدانشگاه گ ،یو علوم انسان اتي(، دانشکده ادبثی)قرآن و حد اتياله اریاستاد .2

 رانی، اهرانت ،یاسلام شهیاستاد پژوهشگاه فرهنگ و اند .3
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 مقدمه 

 افکزایش اخيکر هايسکال در خکویش مشککلات حل براي مشاور یا شناسروان به مردم مراجعه

 آنهکا بکه ککه ریکاتینظ بکه توجکه با و خویش هايآموخته براساس نيز مشاور یا شناسروان. است یافته

 ککه درمکانی رویکردهکاي. پکردازدمی حکلراه ارائه و تشخيص به دارد، تبحر آن از استفاده در و اعتقاد

 بکر و انکدگرفته سرچشمه ییامریکا ک اروپایی فرهنگ از شوند،می ارائه ايمشاوره هايکتاب در امروزه

 شکينهپي ککه مراجعکانی درخصکوص رویکردهکا این دارد امکان. استوارند خاص هايارزش رشته یك

 از یکردهکارو ایکن زیکرا باشکد  نداشکته ککاربرد دارند، متفاوتی مذهبی حتی و فرهنگی و قومی نژادي،

 ندارنکد بردککار قابليکت زمکين ککره روي هايانسکان تمکام بکه نسبت و نيستند طرفبی ارزشی لحاظ

 (.43 ،2009 کوري،)

 افکراد مختص پرستی،نژاد سبب به ايمشاوره هايکاربست و هانظریه متمادي، يهاسال طول در

 ،1389 مانتی،) اندگرفته قرار انتقاد آماج خاص اقوام به نسبت اجحاف و بودن فرهنگیتك بودن، خاص

 ولاص سلسله یك بر مبتنی آنها آمدن وجود به بلکه شوند،نمی ایجاد خلأ در شناختیروان نظریات(. 39

 (.9  ،1383 ناصري، و آباديشفيع) است شخصی و فلسفی اجتماعی، تاریخی، هايپایه و

 سکازيساده علکت هبک الکيس هيجکانی ک عقلانی نظریه درمانی،روان و مشاوره هاينظریه بين در

 ک شکناختی هکايدرمان دارطليعکه اليس رویکرد. دارد خاصی محبوبيت اشکاربردي قابليت و مفهومی

 توصکي : پردازنکدمی ککار سکه بکه معمکواً رفتاري و اجتماعی علوم(. 9 ،1383 اليس،) است يرفتار

 مطلکوب انسکان بکه محقکق انسکان تغييکر براي هاییتوصيه ارائه و بایسته، انسان توصي  محقق، انسان

 خاصکی  دیکدگاه درمکانی،روان و مشکاوره پردازاننظریه دیگر همانند اليس (.109  ،1397 خسروپناه،)

 نکو  در نانسکا از مشکاور برداشکت. شکودمی متبلکور اشدرمکانی رهنمودهاي و تشخيص در که دارد

 انتخکاب بکراي مشکاوران(. 7 ،2009 ککوري،) است اثرگذار دهدمی انجام که هاییمداخله و تشخيص

 آبادي،شکفيع) اسکت انانسک درباره شان دیدگاه آنها جمله از که دارند هاییملاک آن از استفاده و نظریه

1384، 112.) 

 بکه توجکه بکا هانظریکه ایکن تمام تقریباً که دهدمی نشان مشاوره و درمانیروان هاينظریه مطالعه

 منظکور بکه را رفتکاري هاينبایکد و هابایکد دارنکد، زنکدگی غایت و هدف و هستی انسان، از که درکی

 را خکود خکاص دیدگاه هم اليس. کنندمی وصيهت بهتر زندگی و بهنجاري روان، سلامت از برخورداري

 ککه رهنمودهکایی در دیدگاه این که دارد انسان نابهنجاري و زندگی هدف وي، ماهيت انسان، به نسبت

 کننکدمی ناراحت را خود عمدتاً مردم: است معتقد اليس مثال براي. گرددمی پدیدار دهدمی مراجعان به
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 شکاندهیپاسخ طکرز دادن تغييکر بکا و مشکلات قبال در يرمنطقی شانافکار غ دادن تغيير با توانندمی و

 وقتکی(. 17ک16 ،1383 اليس،) برسند سلامتی به و بيایند کنار مشکلات با( رفتاري و احساسی فکري،)

 همکان یکا نکامعقول باورهکاي خودمخربشان، اعمال و هيجانات از اعظمی بخش پشت بپذیرند هاانسان

 زنکدگی تواننکدمی ببرنکد، زیرسکاال را باورهکا این که گرفتند یاد و دارد قرار جزمی هايحتماً و بایدها

 (.43 ،1389 اليس،) دهند تغيير را خود

 غالبکاً شکوندمی تکدریس ایکران هايدانشگاه در مشاوره یا شناسیروان حوزه در که نظریاتی تمام

 اندشکده يکدتول اروپایی کشورهاي و اامریک خاص طوربه و غربی کشورهاي در که است آثاري ترجمه

 .شودمی تدریس دانشجویان براي تصرف و دخل کمترین بدون شده ترجمه آثار همان و

و  انسکان، بهنجکاري ماهيکت بکه نسکبت وي ککه است باوري و نگرش تابع اليس دیدگاه مسلماً

افککار و  ر شناسکاییتکيه کلام این نظریه و تمرککز روان شناسکان پيکرو ایکن نظریکه بک. دارد عقلانيت

ککري و بکا توجکه بکه ف کاي ف باورهاي غيرعقلانی و غيرمنطقی و تلاش براي تغيير این باورهاسکت.

ه ککیهی اسکت فرهنگی که اليس در آن نظریه پردازي کرده و فلاسفه اي که اليس متاثر از آن بکوده بکد

 لامیاسک کشکوري در مکا چکون نظر وي راجع به عقلانيت تابع عوامل فلسفی تاثيرگذار بر وي اسکت.

و  زنکدگی بهنجکارنا و بهنجار هايارزش و انسان و جهان به نسبت خاص دیدگاهی که کنيممی زندگی

 و اسکلام دیکن نیمبکا منظر از مشاوره و شناسیروان نظریات تا است ازم است، حاکم آن بر عقلانيت

 دانشکجویان و شناسکانروان و مشکاوران بکراي بنکابراین. شکوند بررسکی و نقکد ایرانی اسلامی فرهنگ

 اگکر زیکرا باشکند  لکعمط  نظریکه این بنيادي مبانی از تا است ضروري شناسیروان و مشاوره هايرشته

 در بپکردازد آن بنيادي بانیم در تأمل بدون هم آن ها،نظریه این از یکجانبه تقليد به شناسروان و مشاور

 و یکرانا مکردم مکذهبی و فرهنگکی بافت گرفتن نظر در بنابراین. شد خواهد مواجه مشکلاتی با کارش

 جملکه از) مشکاوره هاينظریکه شکودمی موجکب اسلام دین هايآموزه براساس مشاوره هاينظریه نقد

 .شوند پذیرفته بيشتر( اليس نظریه

 :است این هستيم آن به گوییپاسخ دنبال به تحقيق این در که ساالی گفته،پيش مطالب به توجه با

 ؟به چه معناست اليس آلبرت هيجانی ک عقلانی نظریه هوم عقل درمف. 1

 است؟ وارد مفهوم این بر نقدهایی چه اسلامی اندیشه و تفکر به توجه با. 2
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 روش تحقیق. 1

براي کشک  و تبيکين  باشدیمحليلی( ت -که از نو  تحقيقات مروري )توصيفی در تحقيق حاضر

ککه  رودیمکر ل محتوا استفاده شد. تحليل محتوا موقعی به ککامفهوم عقل در نظریه اليس از روش تحلي

يم )هکومن، و جهات مختلفی تحليل نمکائ ازلحاظي را که ضبط شده است اگفتهبخواهيم یك نوشته یا 

ردازش پکي تخصصکی در هاوهيشکتکنيککی پژوهشکی شکامل  مثابکهبه(. تحليل محتوا 147ص ، 1390

اهنمکاي عمکل آوردن شناخت، بينشی نو، تصویر واقعيکت و رفراهم  همآني علمی است. هدف هاداده

ي هاهیکنظري هاکتاب مجموعةتحقيق حاضر نيز  جامعة(. 26 ،1395)کریپندورف، ترجمه نایبی، است 

ي ایکران تکدریس هااهدانشکگکتکاب درسکی در  عنوانبهي است که اشدهی ترجمه درمانروانمشاوره و 

ی )تکألي  شکفيع آبکادي، درمکانرواني مشکاوره و هاهینظراز  اندارتعب هاکتاباین  مجموعة. شوندیم

ی درمکانرواني مشکاوره و هاهیکنظر(، 1386ي مشاوره )تألي  شيلينگ، ترجمه آرین، هادگاهید(، 1383

( و 2009ی )تککألي  کککوري، درمککانروان(، نظریککه و کاربسککت مشککاوره و 1383)تککألي  سککاعت ی، 

، منکابع فارسکی (. از طرفی دیگر براي نقد مفهوم عقل در نظریه اليس2012ي مشاوره )شارف، هاهینظر

 .قرار گرفت مورداستفاده

 

 يافته ها. 2

 عوامل تأثیرگذار بر نظريه ی الیس. 2-1

آلبرت اليس باید خاطر نشکان نمکود ککه نظریکه ي وي در عصکر  نظریهقبل از پرداختن به مبانی 

شته که در نظریه ي آلبرت اليس پدیدار گشکته اسکت. از مدرنيزم ایجاد شد و این دوره ویژگی هایی دا

جمله ویژگی هاي  عصر مدرنيزم عبارت اسکت از تأکيکد بکر فکرد گرایکی و اصکالت انسکان، تعریک  

سعادت انسان به سعادت دنيوي، تأکيد بر بعد مادي انسان در شناخت وي )گرایش شدید بکه بکرآورده 

ي اخلاق، عاطفکه و احسکاس )منشکأ داوري در مکورد  ساختن لذات دنيوي(، احساس گرایی در زمينه

حسن و قبح اخلاقی و درست و نادرست بودن افعال خود انسان اسکت و حکوزه ي ارزش و واقعيکت  

از یکدیگر جدا هستند بدین معنا که ارزش هکا واقعيکت ندارنکد بلککه نشکانگر احساسکات و حکاات 

مشککی، ه جاي اخلاق الهکی و مطلکق اسکت )گوینده اند( و جایگزین ساختن اخلاق نسبی و جمعی ب

(. عصر مدرن با این اندیشه که انسان معيار و ملاک وجود است آغاز شد، یعنکی همکان مکذهب 1399

اصالت بشر )اومانيزم( که در دوره ي مدرن در قالکب سوبژکتيویسکم، بکه نهایکت رشکد و کمکال خکود 

مبنکا و اصکل فلسکفه ي دککارت اسکت، در رسيد. خود بنيادي بشر که برجسته ترین ویژگی مدرنيته و 
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فلسفه هاي پس از او سرآغاز تفکر قرار گرفکت و بکدین لحکاظ همکه را بکه نکوعی تکابع خکود نمکود 

(. به این اعتبار انسان تنهکا مکلاک گکزینش و انتخکاب و 116: 1389، به نقل از نودهی، 1379)پازوکی، 

است. جوهر و روح اومکانيزم ککه عنصکر عمل است و منافع او مقدم بر هر چيزي و هر کسی حتی خد

مشترک نحله هاي مختل  اومانيستی را تشکيل می دهد، مدار و محکور و معيکار قکرار گکرفتن انسکان 

(. این تأکيد افراطی بر انسان گرایی منجکر بکه رهکاورد دیگکري 46: 1384براي همه چيز است )رجبی، 

ده در غرب و در دوره ي مکدرنيزم بکه اوج در این حيطه شد و آن چيزي نبود جز اصالت لذت. این ای

رسيد. به نظر لذت گرایان معيار خوبی و بدي اعمال انسان لذت است یعنی در پاسخ به چرایکی انجکام 

یك کار تنها می توان به لکذت بخکش بکودن آن اشکاره نمکود. در ایکن مکورد مباحکث مهمکی در آثکار 

یستيپوس و اپيکور و هم چنکين فيلسکوفان معاصکر فيلسوفان یونان باستان از جمله افلاطون، ارسطو، آر

 (. 108: 1392از جمله اک، هابز، هيوم، بنتهام، استوارت ميل، مور، برنتانو مطرح شده اسکت )مصکباح، 

ناگفته نماند که مفهوم نزدیك به این دو بعد یعنی انسان گرایی و لذت گرایی، فکرد گرایکی بکود ککه در 

 دوره مدرن به اوج رسيد. 

نيازمنکد درک دیکدگاه فلسکفی وي  راجکع بکه عقکل الکيس دیگاهف دیگر به منظور نيل به از طر

 فلسفی )معرفکت شناسکی، هسکتی شکناختی،هستيم. زیرا نظریه پردازان و درمانگران با توجه به دیدگاه 

و بکه طکور  است که به بيان توصيه ها و باید ها و نبایکد هکاي رفتکاري ی، ارزش شناسی(انسان شناخت

، ضکروري اسکت تکا پيرامون عقل می پردازند. بنابراین قبل از طرح دیدگاه هاي وي ظریه پردازيکلی ن

مبانی فکري و فلسفی او را مطکرح کنکيم. الکيس از دوران دبيرسکتان فلسکفه مکی خوانکد. او علاقکه ي 

خاصی به فلاسفه ي رواقی داشت و تحت تأثير فيلسوف رومی، اپيکتتوس )اپيکور( بود که مکی گفکت 

ین پدیده ها و اتفاقات نيستند که انسان را ناراحت می کنند بلکه نگکرش انسکان هکا در مکورد چيزهکا ا

است که او را ناراحت می کند. نام شکسپير هم در شجره نامه ي درمکان منطقکی هيجکانی وجکود دارد 

 "د مکی کنکدهيچ چيز خوب یا بد وجود ندارد بلکه فکر کردن، آن را خوب یا ب"زیرا این اعتقاد او که 

با تأکيد اليس بر اندیشه و ذهن همسو است ) البته این نکته بدینگونه هم نقل شده که هيچ چيز وجکود 

ندارد که خوب یا بد باشد بلکه تفکر ماست که آن را خوب یا بد می کند(. این یعنکی خکوب و بکد را 

يلينگ، ترجمکه ي   شک334: 2010  شکارف، 303: 1384فکر می سازد )شارف، ترجمه ي فيروزبخت، 

  304: 1385  کوري، ترجمه ي سيد محمکدي، 116: 1390  شفيع آبادي و ناصري، 163: 1386آرین، 

(. او 75: 1393 الککيس، ترجمککه ي فيروزبخککت و عرفککانی،31: 1389الککيس، ترجمککه ي فيروزبخککت، 
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اسکل و پکوپر هم نين تحت تأثير فلاسفه ي دیگري هم ون اسپينوزا، ني ه، کانت، شوپنهاور، دیویی، ر

بوده است. به طور کلی مبانی فلسفی رفتار درمانی عقلانی هيجانی عبارت اند از لذت طلبی مسکئوانه، 

  شکارف، 303: 1384عقاید بنيادي انسان گرایانه و خردمندي انسان ها )شارف، ترجمه ي فيروزبخت، 

2012 :334.) 

 آلبرت الیس نظريهمبانی . 2-2

 گرايی )اومانیزم(:انسان الف(

مکی   خصصان رفتاردرمانی عقلانی هيجانی انسان ها را ارگانيزم هکاي ککل نگکر و هدفمنکديمت

ان را نکافع انسکمدانند که چون زنده اند مهم اند. این دیدگاه با انسان گرایی اخلاقی هماهنگ است ککه 

نکی عم اسکت یبر منافع خدا مقدم می داند )در سطور فوق گفتيم که از جمله مبانی عصر مدرن اومکانيز

 یکدگاه آنانسان مداري و ملاک قرار گرفتن انسان در تمام زمينه هکا(. شککل گسکترش یافتکه ي ایکن د

  304: 1384، ترجمکه ي فيروزبخکت، 2005است که انسان ها به صرف وجود داشتن خوبند )شارف، 

 (. 335: 2012شارف، 

نکد اهستند عبکارت ( که با بحث حاضر مرتبط 1979تعدادي از مفروضات انسان شناختی اليس )

ا کنکون تکتا آنجکا ککه  -2نسان است نه فرشته و نه شيطان و نه حيوانی ال و گنگ. انسان فقط ا -1از:

س از پکمعلوم شده است تمامی انسان ها فانی هستند و هيچ نشانی از حيات پکس از مکرو و زنکدگی 

ی نسبتاً شاد و بکدون درد دف اصلی زندگی براي اغلب انسان ها بقاء و زندگه -3مرو وجود ندارند. 

وش گذرانی انتخابی درست و معتبر است اما انتخکاب اهکداف بلنکد مکدت بکه خشادمانی یا  -4است. 

رفتکار  -5د. نظر عاقلانه تر از انتخاب اهداف کوتاه مدت است و انتخاب عاقلانه تري تلقی مکی گردنک

یککی از  -6مشکخص مکی شکود. انسان تاحدودي بر اساس نيروهاي بيولوژیکی و اجتماعی تعيکين و 

د ير بپکذیرقوي ترین گرایش هاي درونی انسان این است که از خانواده و دوستان خویش و فرهنگ تأث

قی اسکت (. اليس معتقد است که انسان موجودي عقلانی و منط165: 1386)شيلينگ، ترجمه ي آرین، 

جکودي ارش عقلانکی باشکد موو در عين حال غير منطقی و غير عقلانی است. هنگاميکه تفککر و رفتک

يکر کارآمد، خوشحال و توانا )و خوب( خواهد بود )و وقتی تفککرش غيکر منطقکی باشکد موجکودي غ

 مکی شکود. کارآمد و مشکل دار خواهد شد(. ثانياً تفکر غيرمنطقی از والدین، فرهنگ و جامعکه کسکب

 (.120: 1383دیگر ویژگی انسان توانایی فکر کردن وي است )شفيع آبادي و ناصري، 

 :لذت طلبی مسئولانه ب(
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عنکی اگرچه لذت طلبی به معناي لذت جویی و پرهيز از درد است ولی لکذت طلبکی مسکئوانه ی

اسکت  لذت طلبی بلند مدت از طریق گذشتن از لذت هاي کوتاه مدتی که رنک  آورنکد. الکيس معتقکد

ککه در . بکا ایندت متمرکز شوندانسان ها غالباً بسيار لذت طلب هستند ولی باید روي لذت طلبی بلند م

 روان ایکنرفتار درمانی عقلانی هيجانی به مردم گفته نمی شود که از چه چيکزي لکذت ببرنکد ولکی پيک

،   شکارف303: 1384رویکرد معتقدند لذت هدف اصلی زندگی است )شارف، ترجمه ي فيروزبخت، 

وتکاه مکی ندگی لذت بخکش را ک(. در همين زمينه اليس معتقد است که تکرار اعمالی که ز334: 2012

و  کند و مشغوليت با لذت هاي کوتاه مدتی که بکه از دسکت رفکتن لکذت هکاي بلنکد مکدت بينجامکد

ن اجتناب از فرصت هایی که موجب به دست آوردن اطلاعات و افزایش توان فکرد جهکت لکذت بکرد

رجمکه ي شکيلينگ، تهرچه بيشتر درآینده خواهد شد باعث ایجاد رفتارهاي ناسازگارانه خواهکد شکد )

دن آنهکا (. خوش گذرانی و لذت جویی و تمرکز کردن واقعی روي آنها و تجربه ککر167: 1386آرین، 

واهکب میکی از بهترین کارهایی است که براي پرت کردن حواس تان از رن  ها و متمرککز شکدن بکر 

سکردگی طراب و افزندگی تان می توانيد انجام دهيد. خوش گذرانی و لذت جویی اگرچه معمواً اضک

تکر اسکت  ه بادوامتان را موقتاً تسکين می دهند ولی در عمل می توانند به تغيير فلسفی و هدفمند تان ک

 (. 159: 1389کمك کنند )اليس، ترجمه ي فيروزبخت، 

همانگونه که در مبانی انسان شناسی وي در باا ذکر شد از نظر وي انسان فانی است. او اینگونکه 

است: تا آنجا که تا کنون معلوم شده است تمامی انسان ها فانی هسکتند و هکيچ نشکانی از عنوان نموده 

حيات پس از مرو و زندگی پس از مرو وجود ندارند. هدف اصلی زندگی بکراي اغلکب انسکان هکا 

بقاء و زندگی نسبتاً شاد و بدون درد است. شادمانی یا خوش گذرانی انتخکابی درسکت و معتبکر اسکت 

اهداف بلند مدت به نظر عاقلانه تر از انتخاب اهداف کوتاه مدت است و انتخکاب عاقلانکه  اما انتخاب

(. وقتی هستی انسان مساوي با مکاده تلقکی 165: 1386تري تلقی می گردند )شيلينگ، ترجمه ي آرین، 

مکی  گردد طبعاً عمر انسان نيز محدود خواهد بود. بنابراین فرد می بایست در این مدت محدود عمر تکا

تواند از لذت هاي مادي و جسمانی استفاده کند. زیرا پس از مدت کوتاهی در زندگی فرد مکی ميکرد و 

 نابود می گردد. البته این نو  نگاه مادي به انسان متأثر از دیدگاه و جهکان بينکی مکادي اسکت )مصکباح،

ر بکوده، در نتيجکه بکه لکذت (. با توجه به موارد پيش گفته و  از آنجایيکه اليس متأثر از اپيکو42: 1391

طلبی معتقد است و بر این باور است که غایت زندگی لذت است. بنابراین از نظر اليس یکی از مکلاک 

هاي درستی و نادرستی رفتار کمك آن رفتار به لذت فرد اسکت. در همکين زمينکه الکيس در یکك جکا 
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گراي صادق باشکيد یعنکی در من به شما کمك ميکنم تا یك لذت جوي و فرد "عنوان نموده است که 

حالی که زندگی خوش و موفقی در گروه اجتماعی دارید با خودتان صادق و قبل از هر چيز متعلق بکه 

خودتان باشيد. به شما کمك می کنم ضمن اینکه شهروند مسئوليت پذیري هستيد ارزش هکا، اهکداف 

ي فيروزبخکت و عرفکانی، )اليس، ترجمه  "و آرمان هاي شخصی خویش را حفظ و حتی تقویت کنيد

(. خوش گذرانی و لذت جویی و تمرکز کردن واقعی روي آنها و تجربه کردن آنهکا یککی از 13: 1393

بهترین کارهایی است که براي پرت کردن حواس تان از رن  ها و متمرکز شکدن بکر مواهکب زنکدگی 

افسردگی تکان را موقتکاً  می توانيد انجام دهيد. خوش گذرانی و لذت جویی اگرچه معمواً اضطراب و

تسکين می دهند ولی در عمل می توانند به تغيير فلسفی و هدفمندتان که با دوام تر اسکت نيکز کمکك 

 (. 259: 1389کنند )اليس، ترجمه ي فيروزبخت، 

 ج( خردمندی و بهره گیری از روش علمی

ی براي تحقق ارزش هکا و یعنی توسل به شيوه هاي ماثر، انعطاف پذیر، منطقی و علم خردمندي

هيجانی یاد مکی  -هدف ها و نه بی توجهی به احساسات یا هيجانات. انسان ها در رفتاردرمانی عقلانی

گيرند که با عاقل بودن از زندگی چيزهاي بيشتري دریافت کنند. معناي این ق يه این است که یاد مکی 

والدین خکود بکازنگري کننکد. بکا ایکن ککار  گيرند که در تعاليم و عقاید دینی خویش و تعاليم و عقاید

 فلسفه ي جدیدي در مورد زندگی پيدا می کنند که خوشبختی آنان را در بلند مدت افزایش مکی دهکد

(. بهترین روش موجود بکراي کشک  335: 2012  شارف، 305: 1384)شارف، ترجمه ي فيروزبخت، 

از عارفان و عالمان دینکی مکی گوینکد بسياري  است.حقيقت و فهم واقعيت بهره گيري از روش علمی 

که علم به شما فقط یك دید محدود در مورد واقعيت می دهد، در حالی که ما می تکوانيم بکا شکهود و 

تجربه ي مستقيم انرژي اصلی جهان، به حقيقت مطلق و درک کيهانی برسيم. اینها فرضيه هکاي جکالبی 

وانيم آنهکا را ثابکت یکا رد کنکيم. پکس اینهکا علکم هستند ولی ثابت نشده اند بعيد هم هست که اصلاً بت

علم بکا حقکایق و واقعيکت )ککه هميشکه تغييکر پکذیر .  نيستند. علم انعطاف پذیر است و جزمی نيست

است( و تفکر منطقی )که ناقض خودش نيست و با آن می توانيم به طور همزمکان دو دیکدگاه مت کاد 

از تفکر سخت و انعطاف ناپذیر همه یا هکيچ و یکا ایکن  داشته باشيم( سر و کار دارد. در عين حال علم

یا آن پرهيز می کند و واقعيت را داراي دو جنبه و دربرگيرنده ي رویدادها و خصوصيات متناقض مکی 

بيند. علم به جاي اینکه وقایع را در یك چهارچوب مطلق و سفت و سخت بنگکرد فکرر را بکر ایکن 

علکم  اي انسانی معمواً تکابع قکوانين قطعيکت نيسکتند)چرا؟(.می گذارد که رویدادها خصوصاً رویداده
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انعطاف پذیر و غير جزمی است. علم نسبت به هرگونه ایده ي مطلق گرایانه یعنی ایکده اي ککه تحکت 

هر شرایط و براي هميشه حقيقت داشته باشد شك دارد. علکم بکا مطکرح شکدن اطلاعکات جدیکد در 

در صورت عدم حمایکت حقکایق و منطکق از را تغيير می دهد. نظریه هایش تجدید نظر می کند و آنها 

. ما پيوسته حقایق را مشاهده و وارسی می کنيم تا ببينيم ککه آیکا نظریه ها، می توانيم آنها را تغيير بدهيم

هنوز حقيقت دارند یا خير. علم یعنی تجدید نظر و تغيير مستمر نظریه ها و عور کردن آنها با عقایکد 

بيشتر اسکت  حقيقتهاي مفيد تر. علم انعطاف پذیر و آزاد اندیشانه است. علم دنبال  معتبرتر و حدس

(. از جملکه 40و 39، 32،33: 1393نه حقيقت مطلق و کامل )اليس، ترجمه ي فيروزبخکت و عرفکانی، 

اهداف درمان در سطح شناختی، کمك به مراجع براي فهم این نکته است که بداند چگونه از شکيوه ي 

نطقی علم، که همان شيوه ي علمی است براي حل مشکلاتش اسکتفاده کنکد )شکفيع آبکادي و تجربی م

 (.128: 1383ناصري، 

 در نظريه الیس عقل و باورهای عقلانی. 2-3 

تجسکم تمکام  اسکت ککه( rationراسکيون ) الکيس برگرفتکه از  1عقلانی هيجانی در نظریه عقل

که در واقکع همکان عقکل   تکنيکی، ابزاري و کمی دارد اينماي انشقاق نظر از عمل است و نوعاً صبغه

گر و استيلاجوست و وجه حقيقت جویی آن تکابعی از . عقل مدرن نوعاً سودانگار، تصرفمدرن است

جوهر سودانگار، استيلاجو و سوبجکتيو آن است. عقل مدرن ژرف انکدیش و حقيقکت جکو نيسکت و 

گکري و اسکتيلاجوییس سکودانگار ذاتاً ناظر به تصکرفدنبال درکی نظري نيست. به همين دليل این عقل 

پراگماتيك است. در نتيجه انشقاق نظر از عمل به منتها درجه خود رسکيد و نتيجکه چيکزي جکز انککار 

 عقکل(. 85 ،1395،زرشکناسوجه حقيقت طلبی عقل و سيطره عقل تصکرف نگکر و سکودانگار نبکود )

 کنکار را الهکی ایدئولوژي و بينیجهان( گرایانهانسان اسايشن سوژه و گرایانهعمل وجه بر تکيه با) مدرن

 و نکدارد را معکاد و مبکد  ارزشکی، امور نادرستی و درستی درباره اظهارنظر حق عقل نتيجه در گذاشته،

 فایکده عمکل در چيزي اگر معنابدین. یابدمی معنا عملی منديفایده مقام در فقط آنها نادرستی و درستی

 فایکده عمکل در ايگکزاره اگکر و نيسکت، مهکم اصلاً آن نادرستی و درستی و است خوب باشد داشته

 یکا باشکد هاهسکت جکزو و غلکط یا باشد درست که نيست مهم اصلاً و خوردنمی درد به باشد نداشته

 ک هزینکه هايتحليل «عقلانی باورهاي» از اليس منظور توضيحات این ها. بانباید و هاباید یا و هانيست

 

. Rational Emotive  
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 انسکان از وي که تعریفی با و است جهانیاین اما مسئوانه، و مدتبلند هايلذت به نيل منظور به هفاید

 او منظکور. اسکت جهکانیاین محسوس هايلذت قطعاً هالذت این از منظور دارد، وي ابعاد و ماهيت و

 بلنکد هايلکذت بکه نيکل بکراي جهکانیاین مکدتکوتاه هايلکذت از گذشکتن نيکز «مسئوانه لذت» از

 یکا منطقکی از الکيس مکلاک ککه داننکدمی انکدککرده مطالعکه را الکيس نظریه که . آنانیاست جهانیاین

 اسکت دنيوي و جهانی این هايلذت به شونده منت  يفایده هزینه تحليل یك بر مبتنی بودن غيرمنطقی

يت اليس نيز نمایکانگر همکان که عقلاندر عقلانيت مدرن،  .(1402)خسروپناه و همکاران،  دیگر چيز نه

شود و عقکل خودبسکنده و بریکده از عقل بشري تنها منبع معرفتی بشر محسوب میعقل ورزي است، 

اعتمادي بکه ها، بی اعتمادي به تعاليم دینی، بیهاي هم ون خودکفایی در تصميم گيريوحی با ویژگی

نقش ابزاري عقل مرکزیکت پيکدا  ( و اکتفا بهCommon senseها، اعتماد به عقلانيت عرفی )سنت

می کند. در این معنا نقش عقل از حقيقت جویی به کارآمدي در عمل و نتيجکه تغييکر مسکير داد. عقکل 

ابزاري در پی یافتن بهترین وسيله براي نيل به هدف بوده و جهت گيکري اصکلی آن غلبکه بکر طبيعکت 

لفکی در پکی داشکت ککه از جملکه آنهکا عقلانيت مدرن پيامدهاي مخت(. 132 ،1392خسروپناه، است )

عبارت است از: ال ( سکوار شدن عقلانيت نظري به این نحو که عقل با مبدا و معکاد هسکتی ککاري 

معناشدن جهان زیرا این عقل ابکزاري تکوان راند. ب( بیندارد و آن را از حوزه علم و اندیشه بيرون می

ا و انتها و معناي زندگی را ندارد. ج( جکدایی دانکش هاي بنيادین بشر پيرامون ابتدپاسخگویی به پرسش

ي خوبی و بکدي اي براي نيل به اهداف باشد دیگر حق ق اوت دربارهاز ارزش زیرا وقتی عقل وسيله

هاي اخلاقی پشتوانه حقيقی و عقلانی ندارنکد و امکوري نسکبی، ذهنکی، اعمال را ندارد در نتيجه گزاره

گرایی ارزشی با اومانيزم منجر به رنگ باختن ف کيلت و لفيق این نسبیاي خواهند بود. تفردي و سليقه

طلبانه که مبتنی بر اميال و احساسکات بشکري اسکت بکه جکاي اخکلاق دینکی و جایگزینی اخلاق لذت

مدار شده است. د(عمل گرایی: پس از حصر هستی در ماده و وضعيت اینجا و اکنکون و فعلکی ف يلت

تکرین دغدغکه عقلانيکت مکدرن عمليکاتی شکدن و در ي ماده و مجرد، مهکمو انکار شناخت امور ماورا

هاي پيش رو در سکطح عمکل دسترس شدن اهداف شد. لذا تمام همت این عقل آن است که آیا برنامه

(. طبکق 182 ،1392 خسکروپناه،رو قابل تحقق خواهند بود )موفق خواهند بود یا خير و آیا اهداف پيش

اي که در مقام عمل نتيجکه، فایکده ست که با تجربه و عمل تایيد شود. هر فرضيهاین نظریه حقيقت آن ا

 (.65 ،1396پناهی آزاد، و سود داشته باشد حقيقت و درست است )
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 عقل و هوش. 2-4

سکازي ورزي مدرن یا عقل خودبنياد بشري با تاکيد بکر وجکه عملکی آن، بکه مفهکومي عقلنتيجه

یگزینی آن به جاي عقل منجر شکد ککه ماهيکت آن توجکه بکه عقکل متغير جدیدي به اسم هوش و جا

شناسی از حقيقکت عقکل و معاش و منتهاي هدف آن سازگاري با وضعيت فعلی است. هوش در روان

شناسی مدرن همانکا ترجمکان صکورت متنکزل و عقل حقيقی فاصله گرفته است. مفهوم هوش در روان

سکودانگار اسکت  و افکق آن، افکق  -ظر بر عمل تکنيکیسطحی پراگماتيكس عقل مدرن است که نوعاً نا

شناسی از منظکر بسکياري از صکاحب عقل معاشس انسانس غرب مدرنس قرن بيستمی است. هوش در روان

نظران این حوزه مثل پياژه، اسپيرمن، ترستون، ترمن، بينه و وکسلر مفهومی است که نوعاً بکه سکازگاري 

ترین فرد کسی است که بيشترین انطباق را با عالم مکدرن و محکيط با محيط اشاره دارد. در واقع باهوش

فرهنگی و اجتماعی و طبيعی پيرامون خویش داراست که کانون توجه آن متوجه حيات بشکري و ایکن 

اي سکواریستی دارد زیرا افق آن ذیل عقکل مکدرن و شناسی صبغهجهانی انسان است. هوش در روان

شناسکی آن را بکا سکودانگاري و . وجکه پراگماتيسکتی هکوش در روانشودغایات آن، ظاهر تعری  می

شناسی مدرن هوش اصکالت دارد و بکاهوش بکودن و نکه عاقکل کند. براي روانطلبی عجين میفرصت

 ،1395زرشکناس، بودن یك ارزش است و غایت آن سازگاري و انطبکاق بکا زنکدگی روزمکره اسکت )

هایی بين هوش و عقکل وجکود عقل  قرار بگيرد  و شباهتتواند زیر مجموعه (. اگرچه هوش می120

دهد ایکن دو یکك چيکز نيسکتند و هایی وجود دارد که نشان میدارد اما قطعا بين عقل و هوش تفاوت

هاي این دو عبارت از اینککه عقکل و هکوش هکر دو از تواند رهگشا باشد. شباهتتوجه به این امر می

ند، عقکل و هکوش هکردو اسکتعداد و نکوعی توانکایی ذهنکی و شئون روح و قواي نفسانی انسان هسکت

هاسکت، هکردو حسکابگرند، هکردو شناختی هستند. هردو کارشان ادراک و شناخت روابط بکين پدیکده

تجزیه و تحليل گرند، هردو خاص انسان هستند، در هر دو نوعی تفکر و اسکتدال نهفتکه اسکت و در 

هکایی غير ارزشی( وجود دارد. اما بين ایکن دو تفکاوت هردو نوعی ق اوت و داوري )اعم از ارزشی و

-شناسان به خصوص در حوزه عمکل مکینيز وجود دارند که مواردي از آنها که به کار مشاوران و روان

آید بيان خواهد شد. عقل دربردارنده انوا  هکوش )شکناختی، هيجکانی، معنکوي و اخلاقکی( اسکت در 

عقکل ت کمين کننکده سکعادت و کمکال انسکان اسکت در  حاليکه هوش شناختی چنين شمولی ندارد.

هاي اخلاقی و ارزشکی همکراه حاليکه هوش اینگونه نيست. درک عقلی و حکم عقلی الزاما با ق اوت

است در حاليکه هوش با ق اوت ارزشی و اخلاقی همراه نيسکت اگرچکه ممککن اسکت روابکط بکين 
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. عقل با زیرککی همکراه بکا صکداقت، متانکت و ها را کش  کند اما به خوب و بد آن کاري نداردپدیده

امنيت همراه است در حاليکه هوش اینگونه نيست. در عقل ورزي به حد و مرزهاي اخلاقکی، معنکوي 

شود. عقل بکا جکوانمردي شود اما در رابطه با هوش چنين موردي الزاما رعایت نمیو ارزشی توجه می

ت. هوش با زیرککی همکراه بکا خدعکه و نيرنکگ و شجاعت همراه است در حاليکه هوش اینگونه نيس

همراه است اما عقل اینگونه نيست. عقل همه جا طرفدار عکدالت و حکق اسکت در حاليککه در هکوش 

توان در رفتار برخی از رهبران سياسکی دنيکا مشکاهده ککرد ککه در عکين اینگونه نيست و این امر را می

کننکد.  هرجکا اي توسعه نيافته فروگکذاري نمکیبرخورداري از هوش از هيچ نيرنگی عليه مردم کشوره

عقل باشد هوش هم هست ولی برعکس آن صادق نيسکت. عقکل بکا اخکلاق، ارزش، حکق، عکدالت، 

دهکد در حاليککه فکرد صداقت و شهامت توام است لذا فرد عاقل اجازه انجام هر کاري را به خود نمکی

شکود در حاليککه انسکان و جنایت نمکی باهوش اینگونه نيست. انسان عاقل )مدنظر دین( مرتکب جرم

کنند اما هوش عامکل باردارنکدگی انسکان نيسکت، باهوش اینگونه نيست. عقل و هوش هردو درک می

شود در حاليکه عقل بازدارنده اسکت، حکق جوسکت عامل حق جویی نيست و در آن کنترلی دیده نمی

آورد ولکی عقکل روانکی نمکی و عامل کنترل و هدایت است. به عبارت دیگر هوش مصونيت اخلاقکی

شناسان و مشاوران اسکت بسکيار آورد) این ویژگی در تنظيم کنندگی رفتار که هدف بسياري از روانمی

اثرگذار است(. در واقع هکوش فقکط بکار شکناختی دارد در حاليککه عقکل بکار شکناختی و اخلاقکی و 

ر واقکع عقکل باعکث شخصيتی دارد. عقل ملاک تکلي  شرعی است ولکی هکوش اینگونکه نيسکت. د

ارتقاي انسان و مخاطب قرار گرفتن خداوند و پذیرش بار تکلي  عبودیت و بندگی است ولی هکوش 

 (.200 ،1390ميردریکوندي، اینگونه نيست )

 عقل در ديدگاه اسلام. 2-5

عقل از عقال گرفته شده و در اصکل لغکت بکه معنکاي بنکد در پکاي در منابع دینی گفته شده که  

تا شخص را از انحراف از راه راست و افتادن در چاه سقوط باز دارد. عقکل در فلسکفه نيکز  بستن است

شود. عقکل یککی از ابزارهکاي عکالی به معناي قوه مدرک کليات که مرتبه کمال نفس است تعری  می

شکود ادراککات عقلکی گوینکد. پکس ها و ادراکاتی که به وسيله آن حاصل میشناخت است و شناخت

(. عقکل ابکزار کسکب 125 ،1392شکجاعی، کند )شناخت و ادراک کلی براي فرد فراهم می عقل نوعی

ي آن درک مفاهيم کلی مثل مفهوم انسکان، تجزیکه و ترکيکب علم حصولی در انسان است که کار ویژه

مفاهيم کلی و تحليل و ترکيب گزاره هاست. لذا عقل علاوه بر انتزا  مفکاهيم کلکی از مکوارد خکاص و 
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اي که در اختيار دارد را نيز به اجزاي مفهومی تحليل کند، یا با ترکيکب آنهکا تواند مفاهيم کلی، میجزئی

هکا، اسکتدال کنکد و تواند با ترکيب انوا  گزارهي تعری  مفهوم جدید را فراهم کند. هم نين میزمينه

ات عقلکی و مسکتقلات (. عقل، فطریک118 ،1398مصباح و همکاران، به ق يه اي جدید معرفت یابد )

(. عقل هم ابکزار معرفکت اسکت و 60 ،1396پناهی آزاد، عقليه منبع درونی انسان براي شناخت است )

هم منبع معرفت. عقل در کنار طبيعت به عنوان منبع درونکی کسکب معرفکت اسکت. گرچکه برخکی از 

جایگکاه بکاایی دارد.  شناختی قائل نشده اند اما در اسکلام عقکلمکاتب غربی براي عقل ارزش معرفت

کنکد. ایکن معکانی کلکی شوند ادراک میانسان گاهی معانی کلی را که بر صور خيالی یا حسی حمل می

ترین نقکش (. عقل کليدي65 ،1395خسروپناه، شوند )اند توسط عقل ادراک میکه همان معانی معقوله

هکاي دیگکر هم کون ع یکا راههکاي حاصکل از منکابرا در کسب معارف بشري دارد و اعتبکار معرفکت

ترین اعتقادات و باورهاي دینی که نقشکی بکی بکدیل شود. اصلیمرجعيت و حواس نيز با آن احراز می

شوند. وجکود خکدا، توحيکد، صکفات ثبکوتی و در سلامت روان انسان و اجتما  دارد با عقل  اثبات می

شکوند. هم نکين کليکات ا عقل اثبات میسلبی او، معاد و نبوت و امامت عامه از جمله عقایدي اند که ب

تکرین منبکع یکا شود. بنابراین از دیدگاه اسلام عقل مهکماخلاق و احکام عملی دین نيز با عقل اثبات می

(. عقل به مثابکه نيرویکی انگيزشکی، دو مولفکه اساسکی دارد 80 ،1393حسين زاده، ابزار شناخت است )

تشخيص مصلحت و مفسده و خير و شکر اسکت. مولفکه یکی مولفه شناختی که کارکرد آن شناخت و 

دیگر، انگيزشی است که عبارت است از نوعی گرایش به انجام دادن خوبی و منع و بازداري از زشکتی 

و رفتارهاي نامطلوب. تعبير عقل نظري و عملی در آثار فلاسفه اسلامی ناظر به همکين مهکم اسکت. در 

خير و شر یا نوعی نيروي انگيزشکی اسکت ککه انسکان را بکه واقع عقل به معناي ملکه و نيروي ادراک 

(. 280 ،1389شکجاعی و حيکدري، گزینش و انجام دادن خوبی و دوري از گنکاه دعکوت مکی شکود )

 و نظکري عقکل  نکام بکه جکامع امر دو يمجموعه زیر آنها تمامی اما دارد فراوانی مصادیق عقل اگرچه

هکا هکا و بایکدها و نيستي آن انسان هستست که به واسطهعقل نظري قوه اي ا .باشندمی عملی عقل

کند. عقل عملی نيز قوه اي است که به کمك عزم، تحریکك و جکدیت در انسکان ها را درک میو نباید

(. 95 ،1398جکوادي آملکی، شکود  )شود و باعث برانگيخته شدن به سوي عمل درسکت مکیایجاد می

 عقکل مکدرکات نکو  بکه عملی عقل و نظري عقل اختلاف که ندباور این بر مسلمان حکماي از برخی

 و خکدا بکه علکم و خارجی حقایق به علم مثل نباشد، عملی امور از شده ادراک مساله اگر. دارد بستگی

 ماننکد باشکد عملکی امکور از مکدرک اگکر اما. نامندمی نظري عقل اعتبار این به را عقل او، ذاتی صفات
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 اسکتحباب و نمکاز وجکوب رضکا، و تسکليم نيککویی توککل، خکوبی ظلکم، قکبح و عدل حسن ادراک

 ککه دارد قکوه یك انسان نفس بنابراین. نامندمی عملی عقل اعتبار این به را عقل آن، امثال و سحرخيزي

 (. 75 ال ،، 1392 مصباح،) شودمی تقسيم عملی و نظري عقل قسم دو به ادراکات متعلق اعتبار به

هاي مختلفی در رابطه با عقل و ویژگی هاي آن در آمکوزه هکاي پژوهش های عقل:ويژگی. 2-6

ویژگکی، 140ککه در ایکن زمينکه انجکام گرفتکه اسکت  یکی از جامع تکرین آنهکادر دینی انجام شده که 

شاخصه  و کاربرد براي عقل در منابع اسلامی شناسایی شده است که برخی از مهم تکرین آنهکا ککه بکه 

شکود و در ککانون توجکه مشککلات مطکرح شکده در و نيز خودش مربوط میروابط بين فردي انسان 

عبکارت انکد  و به هدف پژوهش حاضر نيز نزدیك تر اسکت درمانی قرار دارندجلسات مشاوره و روان

از: تلازم و همراهی عقل با دانش، مانع و حاجب جهل، عامکل درک و فهکم، اسکاس دانکش و دعکوت 

اري، عامل دین و ادب، عامل کمال و اتمکام دیکن، عامکل مهربکانی بکا کننده به فهم، عامل و اساس دیند

مردم، نيکویی و ادب، عامل کمال نفس و پختگی شخصيت، ریشه سخاوت و حيکاء، نشکان قناعکت و 

پاکدامنی، ریشه مدارا با مردم، عامل جوانمردي، مانع گناه و عامل احتياط و دوراندیشکی، عامکل آگکاهی 

بردباري، مانع اسراف، عامل وفاي به عهد و سبب بردبکاري هنگکام غ کب، و هشياري، جوهره صبر و 

هکا، عامکل عامل آرامش، ریشه حق و راست گویی، عامل اسکتقامت و بردبکاري، عامکل تحمکل غصکه

قناعت، شکيبایی و سپاسگزاري، عامل دوست داشتن دیگران و بردباري هنگکام خطکاي آنهکا، هکدایت 

خواهی، عامل همنشينی با نيککان، امکر کننکده بکه انتخکاب بهتکر، افکار، عامل حسن عمل، محرک عذر

وسيله بهره وري بهتر از عمر، عامل گفتار درست، تجربه اندوزي، حسن تدبير، حکدس درسکت، تکرک 

ها، توشه گيري براي آخرت، درستی هر کار، خوبی و اسکتحکام عمکل، سکخن شکيوا و ککلام بيهودگی

ن، تصدیق و انکار بکه موقکع، تفککر، ضکدیت بکا شکهوت روان، سکوت و خاموشی، صاحب نظر بود

هکا و انحرافکات، مکانع غيبکت و حرام، مانع عيب جویی و خودبزرو بينکی، برحذردارنکده از آلکودگی

تهمت، سبب کوشش در کار، عامل مدارا با مردم، عامل دیدن عيب خکود و پوشکاندن عيکب دیگکران، 

تنی، عدل و اعتدال، مانع اعمال زشکت، مکانع بيکان سبب نظم و ترتيب، عامل ترک دروغ، تواضع و فرو

ربط، مانع فقر،  عامل اميدواري، عامل نگه داشتن حد و اندازه خکود، مکانع جکدال هاي زاید و بیحرف

ها، کمال انسکان، اجتنکاب از محرمکات، دروغ نگفکتن، تجاهکل مکوردي، دوري از با ابلهان، رهبر خوبی

وره، دلسوزي براي مردم، زبان خکوب و بيکان خکوب، تحمکل و غرور و تکبر، سائق به مشورت و مشا
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بردباري،  مایه پاک دامنی و دوري از گناه، عامل صبر، طاعت نيکو و شکناخت خکدا، مایکه ارزشکمندي 

 (. 220 ،1390ميردریکوندي، ها )انسان و سبب درک خير و خوبی

ی بکه معنکاي نيکروي در جمع بندي مباحث این بخش باید گفت که در متکون دینکی عقکل گکاه

مکامی ه و در تمتمایز کننده انسان از حيوان و یا وجدان اخلاقی به کار رفتکه ککه حکداقل انسکانيت بکود

ي رفتکار ز بکه معنکاها مشترک است. گاهی نيز به معناي ابزار تدبير دنيا و یا عقل معاش و گاهی نيانسان

نککه عقکل مراتب عقکل بکوده اسکت. حکال آترین طبق خرد نيز به کار رفته است. مراتب یادشده پایين

ینش، شناسکاند، بکه درک هکدف خلقکت و آفکرحقيقی از منظر دین نيرویی است که حق و باطل را می

بودیکت عکند. بندگی و ارزش حقيقی و واقعی انسان و تلاش براي رسيدن به سعادت دائمی کمك می

ذر از قطعی و کوتاه مکدت و زودگکخدا و آشکار ساختن کماات وجودي انسانی و بازشناسی لذات م

اه، خسکروپن) لذات دائمی و بلند مدت و پایدار از نتای  این عقل اسکت ککه بکا ایمکان نيکز تکلازم دارد

1392، 112 .) 

 

 بحث و نتیجه گیری

 نظریه عقلانی هيجانی اليس در عصر مدرنيزم سکاخته و پرداختکه شکد ککه شد گفته که همانطور

 مبکانی. اسکت ککرده دگرگکون را معاصکر انسکان زندگی شئون تمامی که هبود غرب تاریخ در اي دوره

 هکايرشکته و علکوم اکثریکت در مکدرنيزم دوران شکناختیمعرفکت و شکناختیانسکان شکناختی،هستی

-روان جملکه از یاورانکه هکايرشکته بکه تکوانمی هارشته این جمله از که است دوانده ریشه دانشگاهی

 هکايویژگکی تمکامی بکين از. از جمله آن نظریه ها نظریه الکيس اسکت هک کرد اشاره مشاوره و شناسی

 خودبنيکادي بکر مبتنکی ککه اومانيستی خردگرایی و گرایی عقل شاخص با شاسی معرفت مدرن، دوران

 ایکن. نمکود پيکدا تر پررنگ نمودي بود عالم هايابژه تمامی شناخت براي آن بودن سوژه و بشري عقل

( وحکی بکه متصکل عملی و نظري عقل) ورزي عقل به را آسيب بزرگترین ماتيزمپراگ با پيوند در مولفه

 جهکان، معناشکدنبکی عقلانيکت، شکدن سککوار از بودنکد عبارت پيوند این پيامدهاي. نمود وارد بشر

 و فکردي بکين روابکط يحوزه در آخر مولفه. پراگماتيزم همان یا گرایی عمل و ارزش از دانش جدایی

 باشکد اهکداف به نيل براي ايوسيله( Ration) عقل وقتی زیرا.  بود اثرگذار بسيار نآ با مرتبط اخلاق

 حقيقکی پشکتوانه اخلاقی هايگزاره نتيجه در ندارد را اعمال بدي و خوبی يدرباره ق اوت حق دیگر

 ارزشکی گرایکینسبی این تلفيق. بود خواهند اي سليقه و فردي ذهنی، نسبی، اموري و ندارند عقلانی و
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 اميکال بکر مبتنی که طلبانه لذت اخلاق جایگزینی و مدار ف يلت اخلاق باختن رنگ به منجر اومانيزم با

است ککه ایکن مکورد یعنکی لکذت  شده مدارف يلت و دینی اخلاق جاي به است بشري احساسات و

 . گرایی در نظریه اليس بسيار پررنگ است

 و ردگرایکیف گرایکی، نسکبی  و اسکتفاده از آن،تکرار مفاهيم این نظریه بکراي مراجعکان  در نتيجه

 اصکلی ايهعلت از یکی که حاکم شده دیگران و خود با افراد سلوک و اخلاق و رفتار در گرایی لذت

-یبک آن نتيجکه  ککه اسکت  عقکل نظري بخش حذف و سوبجکتيویسم اومانيزم، سکواریزم، غلبه آن

 مکایینُ غيرواقکع ایکن نتيجکه. اسکت نمُکایی عواقک و عقلکی حيکث از اخلاقکی هايگزاره شدن پشتوانه

 و عمکل در( داشکتن احساسکی منشکاء و بکودن قکراردادي بکودن، اي سليقه بودن، شخصی) اخلاقيات

 .یکیگرا سکليقه و گرایکی احسکاس فردگرایی، جز نيست چيزي مراجعان خانوادگی و اجتماعی زندگی

ایکی، عنکی فردگرارایه ميکنند ایکن مکوارد ی هایی که روان شناسان پيرو اليس به مراجعان خوددر توصيه

 و هکاباهتشک و آن کارکردهکاي و عقکل پيرامکون آن ه به توجه با سليقه گرایی به وفور دیده می شود.

 از الکيس منظکور ککه گفکت اینگونکه تکوانمکی شکد، گفته تکنيکال و ابزاري هوش و عقل هايتفاوت

 و مکدتبلند هايلکذت بکه نيکل منظکور بکه فایکده ک هزینه هايو عقلانيت تحليل  «عقلانی باورهاي»

 باطکل و حق که ستا نيرویی حقيقی عقل است. در مقابل عقل از منظر اسلام  جهانیاین اما مسئوانه،

 سکيدنر بکراي تلاش و انسان واقعی و حقيقی ارزش آفرینش، و خلقت هدف درک به شناساند،می را

 و انسکانی وجکودي کمکاات سکاختن آشکار و خدا یتعبود و بندگی. کندمی کمك دائمی سعادت به

 ایکن تکای ن از پایکدار و مکدت بلنکد و دائمی لذات از زودگذر و مدت کوتاه و مقطعی لذات بازشناسی

 مشککلات از بخشکیدارد. چيزي که در نظریه اليس دیده نمکی شکود.  تلازم نيز ایمان با که است عقل

 و قکلع سکمت بکه رجو  جز اي چاره مراجعان و مشاوران و ندارد تکنيکال و فنی راهکاري مراجعان

 ایکن از تکا رهنمکود ارائکه بکراي هکم و مشکل تحليل و تبيين براي هم ندارند وحی به متصل عقلانيت

 در سکیشناروان و مشکاوره هدف همان که شود نزدیك آرمانی و مطلوب انسان به محقق انسان طریق

 .است امر همين غایت
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