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 چکيده
 پژوهش امید در طیف سهم گذاری انجام شد. این گفتمان بر مقایسه کیفی عوامل موثر هدف با حاضر پژوهش  

گیری با روش نمونه زنان دارای فرزندنفر از شانزده، منظوراینبه .گرفت انجام تحلیل گفتمان و کیفی رویکرد با

آوری و ثبت و کدگذاری، در قالب ها پس از جمعهدفمند و با استفاده از مصاحبۀ عمیق مطالعه شدند. داده

براساس نتایج  .تحلیل شدند روانشناسی گفتمانیبندی شدند و ازطریق فنون کدگذاری های اصلی دستههمقول

شناسایی شد، که تحت شش  جامعه هدف دیدر گفتمان امفرعی مضمون  70اصلی و  مضمون 34بدست آمده 

بنابر یافته ها هر چه فرد سهم ی مورد مقایسه قرار گرفت. زمانو  یارتباط ،یرفتار ،یعاطف ،یشناخت ،یتیروابعد 

گذاری معتقد بوده، و عاملیت بیشتری در مولفه های عملکردی و گذارتر باشد بیشتر به مولفه های نگرشی سهم

های تلخ از زندگی، گفتگوی درونی گذاری دارد. در افرادی که سهم گذاری کمتری داشتند روایتارتباطی سهم

حران ها، ادراک شناختی منفی، تفکر سطحی نگر، نارضایتی از زندگی، وظیفه منفی، تجربه تلخ و بازدارنده در ب

گذار بودن افراد مندی و تحول گرایی کمتر، و ضعف مهارت های ارتباطی دیده شد.در نتیجه بیشتر یا کمتر سهم

 ابعاد گفتمان امید آنها را دستخوش تغییر کرده بود.

 .تحلیل گفتمان، تحولگفتمان امید، سهم گذاری،  :هاواژهکليد

  

 

 رانی، تهران، ا(ره) یمه طباطبائلادانشگاه ع ،یتیو علوم ترب یمشاوره، گروه مشاوره، دانشکده روانشناس یدکترا .1

 .رانی، تهران، ا(ره)یئدانشگاه علامه طباطبا ،یتیترب و علوم ی، گروه مشاوره، دانشکده روانشناساستاد .2

 .ایرانی، تهران، ئوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبادکتری تخصصی مشاوره، دانشکده روانشناسی و عل .3

 mi_moradi@yahoo.com)نویسنده مسئول(                                                                                      

 .رانیدانشگاه هرمزگان، بندرعباس، ا ،ی، دانشکده علوم انسانیمشاوره، گروه مشاوره و روانشناس یتخصص یدکتر .4



 

  

120 

 و همکاران  امان الهی... / اری: تحول گفتمان امید در سطوح مختلف سهم گذ

 1403بهار   | 9شماره پیاپی  | 1شماره   |3دوره 

  مقدمه

و حرکت در جهت بهبود  یت،و فعال یشاد یاز جمله نشانه ها ندهیبه آ 1ینیو خوش ب یدواریام

 یفعال یِلیتحل ندِیفرآ و یزندگدر مهم  یعنصر ،نانهیواقع ب دی(. ام2019جامعه است )رضازاده و منطق، 

تواند  یم وآن است  یامدهایامکانات مختلف و پ بررسی، پشتکار، انتظار و ندهیآ یابیشامل ارز ، کهاست

، خداوند کسانی که ایمان 3سوره بقره 218در آیه . (2008، 2)داونمن آن را ارتقا دهد و انتظارِ  دیتحقق ام

قدرت »، 4«قدرت اراده»آورده اند را در دسته ی امیدواران قرار داده است. در قرآن عوامل امید، تنها شامل 

، بلکه در بینش قرآن، خداوند )با وعده رحمت 8نیست 7«تشخیص موانع»و  6«داشتن هدف» ،5«راهیابی

و مغفرت( و پیامبران الهی )با وعده شفاعت(، همچنین اعتقاد به معاد و جهان پس از مرگ به عنوان 

ان سرانجام و فرجام آدمی، از عوامل امید شمرده شده اند. اهمیت امید بر عملکرد سالم انسان در رو

درمانی به طور فزاینده ای در حال شناسایی است. امید با طیف وسیعی از پیامدهای مثبت سلامت 

جسمی و روانشناختی همراه بوده و در همه ی رویکردهای نظری به عنوان یکی از عوامل متداول 

ی منفعلانه فراتر از انتظار دیام(. بنابراین 2010کلیدی در ایجاد تغییرات درمانی شناخته شده است )اهارا،

است که مشخصه ی قیعم یاحساس حالتشامل تعهد به عمل و و  محور است ندهیتفکر آ ینوع، است

 هر فرد احساسات(. 2023؛ کایا و گولر، 2011)سیولی، ریچی و نیوگن، است "قویشناخت " کی

 میبه طور مستق دیام (2020طبق نظر ساتیسی و همکاران )هستند.  دیمنعکس کننده سطح درک شده از ام

 دیکه سطح ام یافراد ن،یبنابرا رد.گذا یم ریتأث نگرانیدر مقابله با افراد  یذهن یبر شاد میرمستقیو غ

به اهداف  دنیرس مسیربا مشکلات خود در  توانندیو بهتر م ترنیبتر، شادتر، خوشدارند، مثبت ییبالا
 

1 Hope and optimism  

2 Downman, T. H. 

 أوُلئِکَ یَرجُْونَ رَحْمتََ اللَّهِ وَ اللَّهُ غَفُورٌ رحَیمٌ   3

4 Will Power 

5 Way Power 

6 Have a Goal 

7 Identirying Obstacles / Road block  

( در نظریه اش امید را مرکب از قدرت اراده، قدرت راهیابی، داشنننتن هدف و 1991اسننننایدر)چارلز ریک  8

 .تشخیص موانع دانست

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=2&AID=218
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امیدواری با مفهوم معنا و معنویت در افراد آمیخته است، زندگی آنها را هدفمندانه تر و  .ندیایخود کنار ب

(، و فعالیت و تعاملات 2006با آرامش درونی بیشتر همراه می کند )کینگ، هیکس، کرول و دل گایسو، 

 (.2018بیشتری را به دنبال دارد )فلدمن، بلرمن و اندرسون، 

دارای اهمیت فراوانی است. سهم گذاری  1گذاریالانه افراد در سهممعنا و معنویت، و تعاملات فع

رویکردی مبتنی بر هستی شناسی اسلامی است که در سبک زندگی و منش فرد در زندگی نقش 

 جهان که دارد می بیان رویکرد این شناسانه هستی مبانی(. 1402مهر، دهدست،دارند)اسمعیلی، شاداب

 و واحد قوانین تابع انسان و جهان .هستند شناسا فاعل از مستقل و یواقع وجود دارای و آفریدگارش

مجموعه  یگذارسهم کردیدر رو .گرددبرمی آفرین هستی به آن مقصد و مبدا و است ای یکپارچه

 تیمعنا، ذهنبریمبتن تیذهن ،یمعادمدار -شامل مبداء یا نهیتحت عنوان عوامل زم ینگرش یشاخص ها

بر یمبتن تیبر هدف و ذهنیمبتن تیبر اصول، ذهنیمبتن تیعامل محور، ذهن تیذهن ،یبر خودمختاریمبتن

تحت عنوان  یعملکرد یهامجموعه شاخص خود عنوان شده است. راتیاز دامنه تاث یو آگاه تیمسئول

افکار و اهداف،  یافکار و احساس، هماهنگ ی)هماهنگیدر ابعاد مختلف از جمله ابعاد درون هایهماهنگ

بعد  یهماهنگ ،یرکلامیو غ یافعال کلام ی)هماهنگ یرونیاهداف و احساسات(، ابعاد ب یهنگهما

اهداف و  ی)هماهنگ یو درون یرونین ابعاد بیب ی(، هماهنگنهیرفتار و زم یهماهنگ ،یوعملکرد کلام

 یو رفتار، هماهنگ اتیتجرب یاحساس و رفتار، هماهنگ یافکار و رفتار، هماهنگ یرفتار، هماهنگ

و  قیعلا ازها،ی)ن گرانید یها یژگیبا احترام به و یو رفتار درک شده(، و خود هماهنگ هاییتوانا

های . درنهایت مجموعه شاخصاندشده انی( بیو خودآگاهعواطف ها، ها، افکار و نگرشخواسته

ارتباطی خلق سبک  روابط موثر، یریادگی) گرانیدر روابط با دی کارآمد راهکارهاارتباطی که شامل 

استخراج شده  یبا توجه به مدل هااست، قرار دارند.  و گسترده ( یتماس با خانواده هسته ا مناسب،

 .(1402مهر و همکاران، )شادابعوامل هستند ریگذارانه مقدم بر ساسهم ینگرش یهاشاخص

گذاری مبتنی بر نگرش و عملکرد متمرکز بردادن سهم دیگران به جای انتظار بهره مندی سهم

است، که انسان شاد « هماهنگی با قواعد کلی»دائمی از آنهاست.  یکی از اصول اساسی سهم گذاری 

ز گذاری نشات گرفته اداند. رویکرد سهمرا انسانی هدفمند، پویا، معنادار و هماهنگ با هستی می

گذاری پذیریِ سهم( انعطاف1402نگرشی دینی و سازگار با بافت فکری فرهنگی ما است)اسمعیلی،
 

 این الگو برگرفته از هستی شناسی اسلامی است و توسط پروفسور معصومه اسمعیلی نظریه پردازی شده است. 1
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بر آموزه های قرآن گذاری مبتنیکند. سهموری افراد ایجاد میپتانسیل نیرومندی در افزایش امید و بهره

نی الوم انستحول در عموجب تحول و بهبود سلامت روانی، اجتماعی و اقتصادی افراد می شود. 

ها و مکاتب و متون علمی در مسیر تکامل  تبدیل مبانی و بنیادها، روشها، مفاهیم، ساختارها، نظریه

ای علوم ه فرایندی است که در آن نظریه و سازی علوم انسانی است؛ می و بومیلاروشمند و اس

ه و نیازهای جامع در راستای مقاصد شریعت، میلابر مبانی و منابع اس انسانی روشمندانه و مبتنی

گذاری در تلاطم های (. گستردگی نگاه رویکرد سهم1398شوند)پیروزمند و حجازی، تولید اسلامی

تواند موجب تحول گردد)مرادی، اسمعیلی اجتماعی اقتصادی امیدواری بیشتری در او ایجاد کرده و می

است.  یو گفتمان یبرساخت یا دهیپد یگفتمانی از منظر روان شناس امید(. 1401و کرمی قهی، 

روانشناسی گفتمانی به فهم پدیده های روانشناختی در بستر اجتماعی فرهنگی کمک می کند 

در  بلکه گفتمان است، به نظری  تحلیلی رویکردی تنها نه شناسی گفتمانی روان( 1392)اسکندری، 

 روان بر اهمیت مفاهیممتمرکز است، در تعاملات اجتماعی  مطالعات خود بر گفته ها و نوشته ها

درک  بافتی اجتماعی می توان در  را شناختی روان های معتقد است پدیده و کند تاکید می شناسی

روانشناسی گفتمانی برای دستیابی به گفتمان امید موثر (، در نتیجه انتظار می رود 2017کرد )ویگینز، 

هدف،  ییهدف و شکوفا ییشناسا ۀنوجوانان دو مولف دِیگفتمان اممطالعه ( در 1400) یمحسنباشد. 

 ینیب کیعمل و ن یراهبرد، توانمند یتوانمند ،یده جهت ،ییایمولفه شامل پو ریپنج ز نیهمچن

زاده، صادق انجام شده است که از آن جمله پژوهش دیدر مورد ام یمتعدد یهابدست آورد. پژوهش

و  «یرفتار -یدرمان شناخت» یاثربخش سهیقاتحت عنوان م (1403رازانی، شکری، پیریایی )

از آن  یحاک جینتا انجام گرفته و اجبار-مبتلا به اختلال وسواس مارانیب دیبر ام «یفراشناخت درمان»

( P<01/0اجبار  اثربخش بودند )-مبتلا به اختلال وسواس مارانیب دیبهبود امد که این دو درمان در بو

 یو قاسم فرانیهاشم ،یجانیاسفر یریپژوهش ام نیهمچن مشاهده نشد. ی بین آنهاتفاوت معنادار و

نفر انجام شد  20متشکل از  یبا نمونه ا اد،یداده بن یا هینظر یاجتماع دی( با عنوان کاوش در ام1398)

 ،یآرزومند ،یگذارهدف نیبا عناو یاصل ۀهفت مقول یا نهیزم یۀکه با استفاده از روش نظر

 رییبه تغ لیم یاصل ۀبدست آمد و مقول یزیو برنامه ر یتلاشگر شرفت،یبه پ لیم ،یریپذتیمسئول

 یدرمان دیبسته ام نیدو( به ت1400) کاشانی نژاد ابیانه ،حافظی، احمدی، جهانگیرزاده ش،بود. فرهو

پرداختند و هشت گام جلسات  کرونا یریگهمه یروانشناخت یامدهایدر مواجهه با پ یاسلام کردیبا رو
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در  یزندگ یبا هدف و معنا یی( آشنا2و ارائه اهداف و منطق درمان،  یرابطه درمان جادی( ا1شامل را 

هدف  یدر راستا یگذار( آموزش مهارت هدف3 دیبه آن و نقش آن در ام شیگرا تیاسلام و تقو

 تیآن، تقو تیو اهم زشیانگ نیی( تب4 ،یمنطق اهداف معنادار، شفاف، نییو تع یزندگ یاصل

 ریو انتخاب مس ری( تدب6 یمعنو زشیانگ های­( مهارت5 ش،یهازهیفرد نسبت به انگ یآگاهخود

( 8ی رپذی­( مهارت مقابله با موانع، مهارت انعطاف 7 ،یزیرمهارت برنامه ت،ی  خلاق تیمناسب، تقو

عاد ( در پژوهشی اب1401معرفی کردند. مرادی، اسمعیلی و کرمی قهی ) خدا و توک ل به او ادی تیتقو

 ،یرفتار ،یعاطف ،یشناخت ،یتیبعد روامختلف گفتمان امید با محوریت سهم گذاری را تحت عناوین 

ی شناسایی کردند. با وجود این پژوهشی به چگونگی تاثیر سهم گذاری و سطوح و زمان یارتباط

هایی انجام شده که گذاری نیز پژوهشمختلف آن در گفتمان امید افراد نپرداخته است. در زمینه سهم

 نییو تع یبا هدف طراح( اشاره کرد که 1402مهر و دهدست )می توان به مطالعه اسمعیلی، شاداب

. در یک بررسی انجام شد گذاریبر سهم یمبتن یپرسشنامه سبک زندگ یسنجروان یهایژگیو یبرخ

( به تدوین مدل خودهماهنگی والدین در مدیریت 2023مهر، اسمعیلی، نعیمی و رضاپور )نیز شاداب

دهدست، امیدبخش و قهرمانی مطلق  .گذاری در پرداختندتعارض با نوجوانان بر اساس  رویکرد سهم

 تیرضا یدر ارتقا یسهم گذار یقران هیبر نظر یبا خانواده همسر مبتن یبرنامه سازگار یاثربخش

ی نیدر قبال زوج تواند( را مورد پژوهش قرار دادند که نتایج نشان داد این رویکرد می1402یی)زناشو

 موثر است.سروکار دارند،  ییزناشو تیخانواده همسر و کاهش رضا ی بابا مشکل عدم سازگار که

گذاری با سازگاری و رضایت بیشتر همراه است، با توجه های انجام شده سهمبنابر پژوهش 

تر ای پویا و امیدوارتر بنظر می رسد سبک زندگی سهم گذارانهبه اهمیت حرکت به سوی جامعه

گذاری بیشتر یا کمتر بر بتواند نقشی موثر در این مهم ایفا کند. و این سوال مطرح است که سهم

ان امید افراد چه تاثیری دارد؟ جهت رفع شکاف های موجود و دستیابی به راهکارهای گفتم

هایی صورت پذیرد، در این مطالعه به دنبال پاسخ به عملی، لازم است در این زمینه پژوهش

 سوال هستیم که سطوح مختلف سهم گذاری افراد بر گفتمان امید چه تاثیری دارد.
 

 روش 
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 پیوندی تحلیل گفتمان در کیفی و تحلیل گفتمان انجام شد. پژوهش حاضر با رویکرد

(. نظریه 2017اند )ویگینز، شده تنیده هم در دو و این دارد وجود روش و نظریه میان تنگاتنگ

 یهاداده ریو تفس لیتحل یبراروانشناسی گفتمانی شاخه ای از روش تحلیل گفتمان است که 

و  هیبا تجز دادهایرو ساختنِنحوه  قیدق یگفتمان شامل بررس لیتحلبه کار برده می شود.  یفیک

 آنجاکه از (.2020 ،یاست)هارو نیارتباطات نماد ایکاربرد زبان در نوشتار، گفتار، مکالمه  لِیتحل

 توجه روان مورد است، الاذهانیت بین و درک اجتماعی، انجام کنش برای عرصه اولین گفتمان

نهفته در  یجوهر یی( بازنما1953)نیتگنشتایو(. 2007ویگینز و پاتر، است) گفتمانی شناسی

 داند. یاجتماع و گفتمان م یداند بلکه آن را برساختهیافراد موثر نم یروان تیکلمات را در وضع

استوار است: گفتمان برساخته و سازنده است، در  ،یادیبر سه اصل بنفتمانی گروانشناسی 

 یواحد یحکم اخلاق چیمعناست که ه نی، و کنش محور است. اصل به اقرار دارد یبستر اجتماع

 ایافراد  ۀقیو سل لیوابسته به م ده،یپد کیما از  یها ییوجود ندارد بلکه بازنما زهایچ ۀدربار

 نیهست را حاصل تعاملات ب ایدن نیهرچه در ا انیشود. برساختگرا یم فیآنها تعر یقراردادها

درک افراد از جهان و خودشان دارند )گرگن ،  ۀویش فیدر توص یدانند و سع یانسان ها م

شود و  یمختلف ساخته م یافراد در بافت ها تیکند که هو یم انی( ب1384) یسلطان (.1985

متفاوت  گریبه فرد د یمختلف از فرد یها تیافراد از موقع فی( معتقد است تعار1985گرگن )

دانش و  نیب یرابطه ا انیبرساختگرا ت،یکند. در نها یم رییتغ طیروابط و شرا رییبوده و با تغ

 یاجتماع یمتفاوت از جهان به کنش ها یفهم ها و برساخت ها یعنی ئلندقا یعمل اجتماع

 دیفتمان امموجب کنش های متفاوتی در گگذار بودن سهم زانیم رو تغیی شود یمتفاوت منجر م

گفتمان در  یعنیداند؛  یمند م تیگفتمان را موقع یگفتمان یدوم روان شناس اصل .می شودافراد 

 یم لیوتحل هیهم تجز تیاتفاق افتاده، در همان موقع یخاص یو مکان یزمان تیموقع

که اگر گفتمان  بیترت نیاست؛ به ا یدو اصل قبل ۀ(. اما اصل سوم برساخت2017نز،یگیشود)و

گفتمان  ت،یدر نها دند،یبرساخته ها بافت مق نیا و کند یم جادیرا ا تیاز واقع یخاص ینسخه ها

و گفتمان  (1401؛یاسکندر ،یسلطان ،یخانیشوند)مهد یمنجر م یخاص اجتماع یها به کنش ها

 امید متفاوت به کنش سهم گذارانه متفاوتی منتهی می شود.
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سال  25تا  10مادران دارای بیش از دو فرزند بود که بین جامعه  پژوهش نیا یجامعه آمار

و تا  شد انجام یگلوله برف یتصادف ریبه روش غ زین یریگ نمونهاز ازدواج آنها گذشته باشد. 

بود.  افتهیساخت مهین ۀداده ها، مصاحب یآورگرد یِاصل ابزار. افتیادامه  نفر( 16)اشباع داده ها

به  یابیدست یبرا یو سؤالات اکتشاف دهیپرس یسؤال کل کیمصاحبه با مادر خانواده  یابتدا

 یبرا قیلازم در مورد تحق حاتیاز انجام مصاحبه توض قبل .دیاستفاده گرد قیاطلاعات عم

آنان محرمانه خواهد ماند  یداده شد که مشخصات فرد نانیاطم نیکنندگان ارائه شده و اشرکت

 نیانجام شد. همچنفردی ها مصاحبه هیها ضبط شد. کلمصاحبه یآنان محتوا تیو با کسب رضا

کاملاً مختار  قیتحق داده شد که در مورد انصراف از مشارکت در نانیکنندگان اطمتبه شرک

 یاطلاعات به دست آمده از مطالعه مبان یسؤالات مصاحبه، ابتدا بر مبنا میتنظ جهت. باشندیم

 یکل یشد. محورها میسؤالات تنظ یهیاول سینوشیپ د،یو نظر اسات یپژوهش اتیادب ،ینظر

از قابل فهم بودن  نانیاطم یدر خانواده بود. برا دیو ام یگذارسهم هیسؤالات متمرکز بر روح

 طیشرا نیسه نفر از واجد یرو یشیمصاحبه به صورت آزما ،یدهپاسخ لتو سهو هاپرسش

مصاحبه ها انجام شده  ،یجزئ راتیی. پس از تغشد سهیو مقا یبررس هاآن یهااجرا شد و پاسخ

متن پرداخته  یسازادهیبه پ هاداده یبعد از مصاحبه و گردآور قرار گرفت. لیو تحل هیتجز و مورد

 دیدر تول نرویدهد، از ا یم یزبان اتییبه جز یادیز تیاهم لیدر تحل یگفتمان یروانشناس .شد

کلام،  نگمانند آه ییها یژگیجفرسون  استفاده شد که به و یسیاز روش متن نو یمتن یداده ها

 تیاز اهم یروانشناس یهالیدر تحل هایژگیو نیکند. ا یدر گفتار توجه م یپوشانوقفه و هم

. محقق در دهدیاو را نشان م انیب یفرد و هم نحوه یهم گفته  رایبرخوردار است، ز یادیز

 ردهشده، عبارات موثر بر گفتمان را مشخص ک ادهیپ یهابعد از خواندن متن ،یکدگذار ۀمرحل

 ۀویابعاد به بافتار، انواع و ش نیا قیکشف دق ینمود. برا ییموجود در متن را شناسا نیو مضام

و  لیگفتمان به انسجام تحل لیاعتبار تحل یابیارز یو برا یگفتمان یهادگاهیشدن دساخته

هماهنگ باشند و  گریکدیبا  لیمختلف تحل یهامعنا که بخش نیآن توجه شد، به ا یسودمند

 شیافزا ی( برا2002)پسیلیو ف ورگنسنیرا داشته باشد. بنابر نظر  دیجد یهانییارائه تب وانت

ادعا شده را به نقل  جیافراد در گزارش ذکر شود که نتا یگفته ها لازم است نمونه قیاعتبار تحق

صاحبه محور م یگذار، ابتدا سهمهاصاحبهی مبررس درلازم به ذکر است که  ها مستند سازد.قول
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که کمتر  افرادیگذارند و سهم شتریکه ب افرادی هاکردن متن مصاحبه ادهیبود و بعد از پ

افراد از  کیشد تا مشخص شود هر  یبررس هادر آن دیگذارند مشخص شده و مفهوم امسهم

 .چگونه است یگذاربا سهم دیبودند و نسبت ام دیاز ام ییهاچه نشانه یحاو

 هایافته

اول داده های پژوهش بر اساس سه مولفه نگرشی، عملکردی و ارتباطی بررسی در مرحله 

شد، و کسانی که گزاره های سهم گذارانه ی بیشتری بیان کرده بودند به عنوان افراد بیشترسهم 

 بیان شده است. 1گذار شناخته شدند. مولفه های سهم گذارانه بدست آمده از دو گروه در جدول

 ه های سهم گذارانه در افراد بیشتر سهم گذار و کمتر سهم گذار. مقایسه مولف1جدول 
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 34تحلیل و بررسی گفت و گوی افراد بیشترسهم گذار و کمترسهم گذار منجر به شناسایی

 ،یاطفع ،یشناخت ،یتیروابعد  6فرعی در گفتمان امید شد، که تحت ضمون م  70اصلی و مضمون

شرکت  از برخی تجارب و نمودار مقایسه قرار گرفت. توضیحاتی مورد زمانو  یارتباط ،یرفتار

 شده است. گزارش ادامه در کنندگان

 . بعد روایتی1

 فیهم گذار تعرسشتریکه فرد ب یی بودها تیها متفاوت با روا تیدر فرد کمترسهم گذار روا

 یواکنش هاو  ،از تجارب سخت شتدا یتلخ یها تید. فرد کمترسهم گذار اکثرا روارک یم

 که  یکپارچگی در آنها دیده نمی شد. ،گرانید یکننده  دیو ناام رسازگارانهیغ

خورد  یو غصه م کردیم هیمامانم بعد پدرم شب ها گر"الف( روایت منفی رویدادها:  

خوردم. مثلا  یغصه م یلیخ" "گرفت یم مونیگر ییوقت ها هی. ما هم ناخودآگاه ادمهیقشنگ 

از اون ور  م،یکرد یور ما شلوغ م نیاز ا شد؛یناراحت م یمانم هما میکرد یکم شلوغ هم م هی

 (8) "ادمهیخورد قشنگ  یکه مامانم م ییهاها و حرص دادیمشکلات خونه بود اون داد وب

 میتو زندگ دیکه با یزیخورده اون برنامه ر هیخودم "ب( عدم روایت منسجم از زندگی:  

بده، جهت بده،  نشیبهم ب یکیداشتم  ازیکه ن یزمانبعد هم اون  داشته باشم رو نداشتم. عه..
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ندادن  نشیرو نداشتم، بهم ب نشیاون ب گهید یزهایچ یلیخو رشتم،  انتخاب شغل، انتخاب یتو

 (7) "منداشت یدید ندهیدر مورد آو 

 شیآدم تو دوران کودک یوقت نکهیخب از لحاظ ا"ج( تجربه تلخ و بازدارنده در بحران ها: 

که راحت  یکنه تا کس یفرق م یلیها خ نیو ا یو عاطف یبخوره، از لحاظ روح ینیلطمه سنگ هی

نداشته باشه. حالا آدم بزرگ  یو روح یمشکل عاطف چیخانواده بزرگ بشه و ه هیتو  یاز بچگ

خب بالاخره به آدم فشار  ی. ولرونیزنه ب یدم مآ یجا هیاز  دهایها ببخش نیهمه ا شه،یکه م

 (6) "ادیم

اون کار  ستمیاون کار انجام بشه. مطمئن هم ن نمیب یاصلا نم"درونی منفی:   د( گفتگوی

تا جوون  شه،یم دایسن من کجا کار پ نی. تو اشهی.  نمستیگم، نه بابا ن یبشه. م دایمن پ یبرا

جوون هستن مثلا  یدخترا ی. تا وقتشهیم دایپ یکار برا ایکنه  یمن رو استخدام م یها هستند، ک

 (16) "شهی. جور نمشهیم دایمن کار پ برا یساله، ک یس ساله یا ستیب

 . بعد شناختی2

گذار سهمکمترآگاهی بیشتری نسبت به افرادباور و ادراک مثبت و ذهن گذارسهمافراد بیشتر

 گذار عوامل زیر دیده شد.سهمکمترداشته و در بعد شناختی افراد

جهان و شناخت خود در فرد کمترسهم گذار متفاوت الف( باورهای پایه: شناخت خدا، شناخت 

بهت  تونهیخدا هستش و م یکنیفکر م یفقط وقت کنمیمن فکر م"با فرد بیشترسهم گذار است. 

 یرسد و کس یبه عقلم نم یزیبکنه، چ تونهینم یکار چیها آدم هوقت یچون بعض شهیکمک کنه م

 "یریو از خدا کمک بگ یدعا کن دیفقط با یکنیلحظه فکر م نیکمک به من بکنه، آخر تونهیهم نم

 تیجور موفق هیدوست داشت من برم دانشگاه.  یلیو مامانم خ هیحرف بق نیبه خاطر هم شتریب"( 3)

، شاید هم به خاطر مامانم ادامه دادم شتریب دیدونست برا بچه هاش که مثلا برن دانشگاه، شا یم

 (8) "کرد یم یهمکار شوهرم چون، دانشگاه رو تمومش کردم

 یدارن همه چ دیام شهیهم امیدوارها خب"ب( ادراک شناختی منفی و عدم ذهن آگاهی: 

 "میبرسه که نتونبم تحمل کن ییجا هیاره به یذنم یعنیکنار آدم هست،  شهی. خدا همشهیبهتر م

 دیدرست بود، شا مونیخانوادگ یاگه اون ور زندگ دیکردم شا یخودم فکر م شیمش په" (7)

 (8) "زود ازدواج کنم نقدریدادم که ا یزود جواب مثبت نم نقدریا
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آدم " و حل مساله دارد. ینگر تعالی فرد کمترسهم گذار ضعف درج( تفکر سطحی نگر: 

برا خودش هم  یزندگ . اما ممکنه تولمهیف کنه یفکر م نه،یب یها م لمیرو که تو ف ییزهایچ نیا

 هی نیکنه ا ی. آدم فکر مهیواقعا واقع زهایچ نیرسه، ا یلحظه خون به مغز آدم نم هی. ادیب شیپ

 (16) "یتو زندگ ادیم شی. اما واقعا پلمیتو ف الوگهید

 . بعد عاطفی3

گذار عاطفه منفی بیشتری مشاهده شد. سهمی مثبت و فردکمترگذار عاطفهسهمبیشتردر فرد

 بودند.گذار را شکل داده سهمکمترعوامل زیر بعد عاطفی افراد

ها  لمیف یخودم اون موقع دانشگاه رو دوست داشتم. مثلا تو"الف( تمایل عاطفی منفی: 

اون  دیشا دونمی، نمنه دوست داشتم بعد که قبول شدم و رفتم یلیخ دمید یدانشگاه رو م طیمح

ندارم که  دیباشه اما اصلا ام ییجز یلیخ دیشا" "نبود یاون طور طشیدانشگاه که من رفتم مح

 (8) "که بهمون خوش بگذره میبر یبتونم با همسرم به مسافرت

گم  یده دکتر بشم، الان میناون موقع دوست داشتم مثلا تو آ"ب( عدم رضایت از زندگی: 

 (16) "نه. الان هم نبودم. چون واقعا نتونستم ادامه بدم ی! راضیچیه

 . بعد رفتاری4

 گرا و رشدگراتر بودند. گذار عمل گرا و وظیفهافرادبیشترسهم

 دیاونقدر ناام کبار، یادیکنم امام زمان ب یدعا م شهیهمفقط جامعه هم  یبرا"الف( انفعال: 

دونم  یخداست. م دمیام. باشه دیراه با نیبهتر نیکردم ا یکردم. فکر م یشدم به کشتن فکر م

 (5) "مبرسم خوا یتونم به اون هدف هام که م یراحت م یلیکه اگه خدا بخواد من خ

با مشکلاتی که دارم اگر به من باشه میگم کاش نبودم، کاش به دنیا "ب( عدم وظیفه مندی: 

 (16) "نیومده بودم. هیچ کدوم از این اتفاق ها برام نمی افتاد دیگه

 یخوندم الان چطور م نقدریمن که ا دمیرفتم همون دانشگاه پرس"ج( عدم تحول گرایی: 

خوام  یدونم چرا هر وقت من م ینم یبودم. ول دهیرو پرس طیراشهمه تونم دوباره ادامه بدم؟ 

که  میافته وسط زندگ یم یاتفاق گنده ا هیهو  هیکنم  یریگیخودم رو پ یشخص یبرنامه ها

 (5) "هشیکه اصلا نم دمید، تونم اون رو ادامه بدم ینم گهید
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 . بعد ارتباطی5

گذار بیشتری داشتند، و افراد کمترسهم گذار در ارتباط کارآمدی و مهارتفرد بیشترسهم

 موارد زیر را بیشتر نشان دادند.

بار خدا رو در  هی. یچیه گهیخدا نباشه د گهید" الف( آسیب ارتباط گرایی: ارتباط با خدا:

 شهیهم نیکنه. برا هم یکردم که هنوز عذاب وجدانش ولم نم یبزرگ یلیاشتباه خ هینظر نگرفتم 

دونم، خلاصه  یناآگاهانه نم "( ارتباط با دیگران: 6) "تو ذهنم باشه هشیکردم که خدا هم یسع

عه بار  دم؛یخواستم قبول کنم، چون د یکه نم یانگار یهم خودم کرده بودم. بعد ول ییخطا هی

 .کردم یبا خودم هم م ییهایلج باز هی یجور هیها.  نیدوم هم شد؛ باز همه تنهام گذاشتن و ا

 (5) "هم شد که پدر و مادرم رو واقعا ناراحت کردم یچند بار

 یرو نم گهیبود که همد نیهم ا و همسرم خودم یریدرگ"ب( ضعف مهارت های ارتباطی: 

اخلاق شوهرم  نیا، گهیو دعوا و اون ها هم بود د یخودمون هم همش قهر و آشت م،یشناخت

 یمن که عصبان بعد، چی شده بگم همون موقع دوست داشت شد، یم یتند بود زود عصبان یلیخ

شکوند،  یزد م یزد، م ی. اون داد ممیدعوا داشت نیسر ا ربیشت شدم دوست داشتم حرف نزنم، یم

 (8) "بشقاب، مشقاب له،یوس

 . بعد زمانی6

استفاده مناسب از زمان، مثبت نگری به آینده و زندگی جاودان ار ویژگیهای 

 گذارعوامل زیر را گزارش کردند.سهمافرادکمترگذار بود، در حالیکه سهمافرادبیشتر

مثلا  یموقع هیمن اکثرا تو گذشته ام هستم.  دیدون یم"الف( چشم انداز زمانی نامناسب:  

 (7) "رم  یکنم، همش به گذشته م یفکر م نمیش یاکثر اوقات م

م جز گناهان ه یدیدونم ناام یندارم اما م دیام یلیخ"ب( دید منفی و غیر هدفمند به آینده:  

 (5)"رو گذاشتم رو بچه هام دمیام شتریاست، ب رهیکب

. دمیترس دیدونم شا ینم، کردم یها فکر م نیاما به کشتن و قتل و ا "ج( زندگی دنیوی:  

چوبه دار. بچه  یرفتم بالا یشد، خودمم م یعاقبتش همون م به عاقبتش فکر کردم انجام ندادم.

اون موقع  گهیبزرگشون کنه. د یبزرگ شن. ک یکردم چه جور. به بچه ها فکر شدنیم یها چ

 (8)"تو ذهنم ومدیخدا ن
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 مقایسه گفتمان امید در افراد بیشترسهم گذار و افراد کمترسهم گذار .2جدول 

 گفتمان امید در فرد کمترسهم گذار گفتمان امید در فرد بیشترسهم گذار

 . بعد روایتی:1

اکنون، و همینطور از نه تنها از گذشته، بلکه از  -

 آینده خود و جهان روایت مثبتی نقل می کند.

روایتی کلی از گذشته دارد که از مجوعه  -

روایتهای تلخ و شیرینی شکل گرفته و این روایت کلی 

 به او قدرت بهتر زیستن داده است.

روایت او از افزاد امیدوار با صفات عینی،  -

 ملموس و مثبت همراه است.

از خود با توصیفی مثبت در زندگی  روایت او -

 شخصی و خانوادگی همراه است.

به طرحی کلی در زندگی رسیده است که  -

گذشته، حال و آینده او را انسجام بخشیده و مسیر 

 زندگی را برایش روشن کرده است.

در مسیر رسیدن به هدف راههای جایگزینی در  -

ش و نظر گرفته که در صورت برخورد با موانع از تلا

 حرکت باز نماند.

از رویارویی با مسائل بحرانی زندگی تجربه  -

 رشد و تحول مثبت را گزارش می کند.

گفتگوی درونی مثبت و مبتنی بر حل مساله  -

 دارد.

 . بعد روایتی:1

روایت های تلخی از تجارب سخت، واکنش  -

 های غیرسازگارانه و ناامید کننده دیگران نقل می کند.

تلخ گذشته هنوز بر زندگی او در روایت های  -

 حال اثر دارند.

روایت او از افراد امیدوار با واژه هایی انتزاعی  -

 مبتنی بر انفعال همراه است.

روایت او از خود با توصیفی مملو از واژه های  -

 منفی همراه است.

روایت هایی پراکنده و بدون هدفمندی  -

 مشخص فرد را دربرگرفته که حرکت در مسیری

 روشن در زندگی را برای او سخت کرده است.

مسیر رسیدن به هدف را محدود به گزینه ای  -

مشخص می داند و دربرخورد با موانع ناامید از 

 دستیابی به هدف شده به سراغ هدف دیگری می رود.

تجربه ی تلخ گذشته برکل زندگی او تا کنون  -

گ سایه ای شوم انداخته و اکثر روایت های او را رن

 یاس و اندوه داده است.

گفتگوی درونی فرد حاوی جملات خاص با  -

 بار منفی است که انگیزه تلاش را از او می گیرد.

 . بعد شناختی:2

تصویری مثبت از خدا دارد و معتقد به خالقیت  -

 و حمایتگری خدا است.

باور به هدفمندی خلقت خود داشته و از  -

 ت آگاه است.قدرت انتخاب و تاثیر آن بر سرنوش

 . بعد شناختی:2

خداوند را قادر متعالی می بیند که در سختی ها  -

می تواند به او کمک کند و همه ی لحظات زندگی او 

 را در کنار خود نمی بیند.

شناخت مثبت و موثری از خود ندارد و متوجه  -

انتخاب های خود در زندگی و تاثیر آن بر سرنوشت 

 خود نیست.
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درک شناختی مثبت از رویدادهای گذشته، حال  -

و آینده؛ و ادراک واقع گرایانه به مسایل همراه با مثبت 

 نگری دارد.

در رویارویی با سختی ها عدم نشخوار فکری  -

 افکار منفی دارد.

تفکر متعالی و بزرگ اندیشانه همراه با مثبت  -

 ت.اندیشی بینش وسیعی به او هدیه داده اس

ه وقایع گذشته، درک شناختی منفی نسبت ب -

حال و آینده؛ و ادراک غیرواقع بینانه همراه با نشخوار 

 فکری افکار منفی دارد.

تفکر سطحی نگر دارد به این معنی که در  -

 جزییات روزمره زندگی گزفتار شده است.

 . بعد عاطفی:3

عاطفه ی مثبتی نسبت به گذشته، حال و آینده -

ر منفی های دارد، حسی مثبت در وجود فرد که حتی د

 هیجانی او وجود دارد.

حس رضایت از مسیری که در زندگی کرده و -

 آنچه بدست آورده دارد.

 . بعد عاطفی:3

 عاطفه ی منفی نسبت به گذشته، حال و آینده دارد. -

در زندگی خود نکات مثبت و رضایت بخش  -

زیادی نمی بیند و به احساس رضایت از خود دست 

 یافته است.

 رفتاری:. بعد 4

اهداف خود را می شناسد، و برای رسیدن به  -

آنها برنامه ریزی و اقدام کرده، و از اسباب ممکن برای 

 رسیدن به اهداف خود استفاده می کند.

با مسئولیت پذیری به تکالیف و وظایف خود  -

 عمل می کند.

در هر موقعیت و در روابط مختلف فعالانه  -

کند و به دنبال  برای رشد و تحول خود تلاش می

 پیشرفت دیگران و جامعه است.

 

 . بعد رفتاری:4

در تعیین هدف، برنامه ریزی و اقدام در جهت  -

 هدف و به طورکلی در زندگی فردی منفعل است.

مسئولیت آنچه اکنون هست را برعهده  ی خود  -

نمی داند و دیگران را مسئول وضعیت همراه  با 

 نارضایتی اکنون خود می داند.

در قبال افراد خارج از خانواده و جامعه خود را  -

 تکلیف یا وظیفه مندی خاصی برای خود قائل نیست.

تمایل کمتری به رشد و تحول شخصی و  -

 اجتماعی دارد.

 . بعد ارتباطی:5

هسته ی اصلی روابط او ارتباط با خداوند است -

و ارتباط با خدا برای او یک رابطه ی همیشگی و همه 

 ست.مکانی ا

در بافت های مختلف تعاملات موثری با دیگران  -

 برقرار کرده و علاقمند به همکاری اجتماعی است.

 . بعد ارتباطی:5

 تعامل فعالانه ای با دیگران ندارد. -

خدا برای او موجودی فرضی است که در نبود  -

دیگران فرض می کند که هست و فقط با صفات 

خاصی از خداوند مثل قادر و عالم، قهار و منتقم ارتباط 

 گرفته است.
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در ارتباط با دیگران مهارتهای ارتباطی حل  -

مساله، صبر، گذشت و همکاری تعامل موثر و بهتری 

 برای فرد رقم زده است.

در ارتباط با طبیعت نیز فعالانه خود را در حفظ  -

 طبیعت موثر می داند. و گسترش

 مهارت های ارتباطی لازم برای برقراری یک -

 تعامل سالم را نیاموخته و به کار نمی بندد.

در ارتباط با طبیعت بیشتر به جنبه استفاده و  -

 حفظ طبیعت توجه دارد.

 . بعد زمانی:6

چشم اندار زمانی از خواسته ها و اهدافش در  -

 آینده نزدیک و دور در فرد وجود دارد

قدر و ارزش زمان را می داند و به دنبال استفاده  -

 ز فرصت هاست.مفید ا

نسبت به آینده خو و جاعه دید مثبت و  -

 هدفمندی دارد

خوشبینی در مورد آینده زندگی ابدی تو را  -

 دربرگرفته است.

 . بعد زمانی:6

بیشتر در یک محدوده زمانی خاص)گذشته یا  -

 آینده( سیر می کند.

زمان برای او اهمیت زیادی ندارد و معمولا به  -

رفته یا در توهم فرصت  فکر فرصت های از دست

 های نیامده است.

نسبت به آینده خود و جامعه دیدی منفی بدون  -

 هدفمندی مشخص دارد.

هرچند هم بگوید به معاد و زندگی اخروی  -

معتقد است ولی این باور در عمل او نهادینه نشده 

 است.

 

 یریگجهینت

 سهم گذار و کمتر سهم گذاردر افراد بیشتر  دیگفتمان امبررسی حاضر با هدف  پژوهش

 بین افراد بیشترسهم گذار و افراد کمترسهم گذار از آن بود که یمطالعه حاک نیا جیانجام شد. نتا

ی( تفاوت هایی وجود و زمان یارتباط ،یرفتار ،یعاطف ،یشناخت ،یتیروا) دیگفتمان امدر ابعاد 

ادها، روایت منسجم از زندگی، در افراد بیشترسهم گذار روایت مثبت روید یتی. بعد روادارد

گذار روایت  تجربه تحول و رشد در بحران ها و گفتگوی درونی مثبت؛ و در افراد کمترسهم

منفی رویدادها، عدم روایت منسجم از زندگی، تجربه تلخ و بازدارنده از بحران ها و گفتگوی 

به  یو ساختار دادن و تداوم بخش یوستگیپ جادیبا ادرونی منفی را نمایاند. فرد بیشترسهم گذار 

گذشته  اترا تحت الشعاع خاطر یفعل طیخود و شراگویی ها،  تیدرقالب روا ،یزندگ انیجر

 ریتفس هیمواجهه در سا نیامی گوید  (2002کرنی ) رده بود.ک یبازساز اش یآت یها ینیب شیو پ
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که ظرف  داز خود بساز یتیروا تیهوفرد کند تا  یدر دل گفتگو، کمک م یو آت نیشیپ تیموقع

لارسن و ، (2014) یهدکپژوهش  افته،ی نیهمسو با ا .ابدی یو انسجام م آوردهعمر دوام  کی

 او را قدرتامید فرد و مثبت  تیاست ساختن روا حاکی (2010)دورست (، و 2010) یگیاست

 دیر با مطالعات مپژوهش حاض یهاافتهی. بردیبالا م هایو عبور از سخت ندهیبا آ ییارویرو یبرا

 یدواریمثبت بر ام ییخودگو ریتاث ی نهیدر زم( 2018، بلرمن و اندرسون )فلدمن، (2021)

افراد بیشترسهم گذار باورهای پایه، درک شناختی مثبت و تفکر  یهمخوان است. در بعد شناخت

تعالی نگر و افراد کمترسهم گذار آسیب باورهای پایه، درک شناختی منفی و تفکر سطحی نگر 

 کیبه  مانی( نشان داد ا2000کسر و شلدون ) یهاافتهی جینتا نیهمسو با ارا نشان دادند. 

در  ی،از آگاه یدر برابر اضطراب ناش یبه عنوان سپر و حرمت خود برآمده از آن ینیبجهان

. در کندیعمل م یدواریو ام یدر زندگ یاهداف شخص یریگیپ یبرا یفرصتجهت فراهم کردن 

و  انیری(، حسن زاده، م1396و همکاران ) ییآقابابا یهاپژوهش یدواریشناخت خدا و ام نهیزم

کارداس،  سو،یاسک ا،یپژوهش زکر نیپژوهش همسو بودند. همچن نیا جیبا نتا (1393) یلزگ

اشاره کرده اند.  یدواریدرک و شناخت فرد از خود بر ام ری( به تاث2019)  بالویو گل وگلویساچ

افکار  یو عدم نشخوار فکر لیبه مسا انهیادراک واقع گرا ،یمثبت با ذهن آگاه یادراک شناخت

نکته را درک کند که  نیکه ا کندیبه فرد کمک م یگاهرا در بر گرفته است. ذهن آ یمنف

 جینتا .ستندین تیشخص یجزء ثابت و دائم هاممکن است رخ دهد، اما آن یمنف یهاجانیه

(، لو وهمکاران 1398) انینصرت آباد، پاک و جوربن یشمها ،یرامیب یهاحاصل از پژوهش

( که 2020و همکاران ) ی(، استوت2021) یفرد و صادق یزیمحمدپور، پرو انفرد،ی(، پو2020)

پژوهش  نیا یهاافتهینموده اند با  انیب یدواریموثر بر ام یهارا از جمله مولفه یذهن آگاه

اشاره  میقرآن کر دگاهیتفکر در د ی( به نوع1392) انیزاده و محقق یدارد. پرچم، فاتح یهمخوان

 دیام جادیا ا،یدن یتعهد به زندگ جادیموجب اتکامل،  ریدر مس یکرده اند که ضمن قراردادن آدم

 ونز،ی(، چ1393) هئیبو یاشراف .شودیم یو انسان یاله یهادر پرتو حفظ اصول و ارزش آرامشو 

(، 2009) یروبلسک-رند و کاهل لدمن،(، ف2016(، اسلزاکوا و کرافت )2019) تزیو بن لدمنف ،یه

بعد گفتمان  نیسومکرده اند.  دیتاک یدواریبر ام متعالی تفکر ریبر تاث زی( ن2005) دریو اسنا لدمنف

مثبت فرد نسبت به  یعاطف لیبر تما یمبتندر افراد بیشترسهم گذار است که  یبعد عاطف د،یام
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ی و در افراد کمترسهم گذار مبتنی بر تمایل او از زندگ تیو احساس رضا نده،یگذشته، حال و آ

است  دیهمراه با ام یژگیمثبت و یعاطف لیتمات. عاطفی منفی و عدم رضایت از زندگی اس

و  یشال ی(، صفر1398)زانلویکوچک انتظار، ا ،یصالح ،یپژوهش مراد جیا(. نت2002در،ی)اسنا

، بیلی و  (2006)یرسکیبومی(، تاچ و ل1395)ی(، رسول1397) یو نجف ی(، مدح1397)یطواف

( 2006)یرسکیبومیکرده اند. تاچ و ل دییرا تا دواریافراد ام شتریب یشادکام زی( ن2007اسنایدر )

عاطفه مثبت و سطح  ،یاز زندگ یکل یتمندیرضا یمثبت، سطح بالا یروان الترا ح یشادکام

و عدالت  انیدیام ،یملک قلعه نو ،یکنند. بنابر پژوهش قانع یم فیتعر یعاطفه منف نییپا

 و ساداوا ،یبوسر(، چوما، 2016اسلزاکوا و کرافت) (،1398)یو پورشافع ی(، گلکار1398مهر)

 بعددارند.  یشتریب تیرضا یاز زندگ دوارتریافراد ام زی(، ن2006)یرسکیبومی(، تاچ و ل2014)

و در  ییگرا تحولو  ییگرا فهیوظ ،ییعمل گرادر افراد بیشترسهم گذار  د،یگفتمان ام یرفتار

 نشی. طبق بردیگیرا در بر مگرایی  تحول و عدم مندی افراد کمترسهم گذار انفعال، عدم وظیفه

السلام  هیامام صادق عل (.1389و همکاران، یاست )بهشت یبعد رفتار ،دیاز ابعاد مهم ام یکیقرآن 

و  انی)محقق توان آن را در عملش مشاهده نمود یداشته باشد م یدیفرموده اند: هرکس ام زین

؛ 2019، و همکاران ونزی)چ فمندهد یو رفتارها دیام نیاز رابطه ب یتجرب قاتی(. تحق1390پرچم، 

که در  ییهاکند. پژوهش یم تی( حما2002در،ی؛ اسنا2005 در،یو اسنا لدمن؛ ف2018 موس،

صحه گذاشته   دیبر ام یشناس فهیمثبت وظ ریانجام شده بر تاث دیو ام یتیشخص یهایژگیو نهیزم

؛ 1393ان،یرستم ؛2018و همکاران،  ویفاب یدا؛ 2020وهش حاضر همسو بودند )الکال، ژو با پ

گرا در ارتباط با جامعه  ای تحول هیسهم گذار روحبیشتر(. فرد 1397 ،یحاتمی و احد ،یمنصف

 ا( همسو ب1398و همکاران ) یجان یاسفر یریحاصل از پژوهش ام جیدارد. نتا گرانیو د

 یهارا از مقوله یشخص تحول رشد و( 2017و کسر ) شرفتیبه پ لیپژوهش حاضر م یهاافتهی

و  ییارتباط گرا افراد بیشترسهم گذار گفتمان امید یبعد ارتباط. در کرده اند انیب یدواریمهم ام

ی؛ و افراد کمترسهم گذار عدم مهارت ارتباطی و آسیب ارتباط گرایی را نشان ارتباط یهامهارت

شادتر شامل طرز  یزندگ یرهایکه مس دهدینشان م زی( ن2016اسلزوا و کرافت ) یهاافتهدادند. ی

 است. یو نوع دوست گرانیرفاه د یبرا یواقع یمحور، همراه با نگران گرانیو د دوارانهیفکر ام

 یو خدائ ییایغ ،یری(، م2008) زیستاکی(، فاولر و کر2009) کسونیپژوهش فردر جینتا نیهمچن
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 یم دییمطلب را تا نی( ا1391اقدم ) زادهی(، عل1393) یاسریک ینیو حس یویک ی(، قمر1398)

نشاط آور، روح  یمنبعفرد بیشترسهم گذار  یپاک و دست نخورده برا عتیدر طببودن کنند. 

( 1394پسند ) یتی( و گ1398و همکاران ) یریاز پژوهش م اصلح جیاست. نتا دافزایبخش و ام

و همکاران  یو مطالعات صالح یزندگ یو معنا دیام شیدر افزا عتیارتباط با طب ریتاث انیدر ب

ارتباط با خدا  نهی( در زم2002) گمنیسل(، 1397)انیقتیو حق یمحمد ،ی(، فرخ نژاد کشک1396)

دارد. احترام، صبر،  یپژوهش حاضر همخوان زحاصل ا یهاافتهیبا  یدواریمثبت آن بر ام ریو تاث

 یامکان تعامل بهتر را برا است که یارتباط یهااز جمله مهارت یگذشت، حل مساله و همکار

صبر و  ی( رابطه 2014) یو فرمان اری یمهد ،یزارع ،یپژوهش خرمائ جی. نتاکردیفرد فراهم م

و بخشش، و  دیام نیب ی( رابطه 1396بابلان، قاسم پور و حسن زاده )زاهد پژوهش  د،یام

 ییو مشارکت را در همسو یافراد به همکار لیو تما دیام ی( رابطه 1391اقدم ) زادهیپژوهش عل

به دست آمده از مطالعات گلستانه،  یهاافتهی. کندیم دییحاصل از مطالعه حاضر تا جیبا نتا

در موثر بودن  زی( ن2017) کیو ات کی(، ات2019و همکاران ) ای(،  زکر1397) یصداقت و بهلول

ی گفتمان امید زمان همسو است.  بعد یبا پژوهش فعل یدواریام شیحل مساله بر افزا مهارت

در افراد بیشترسهم . کندیم انیرا ب هااز فرصت نهیوقت و زمان و استفاده به تیدرک فرد از اهم

ی و در افراد کمترسهم گذار ابد یزندگ و ندهیمثبت و هدفمند به آ دیچشم انداز زمان، د گذار

 ییشناسا ی دنیوی زندگاصالت در و   ندهیهدفمند به آغیرو  منفی دی، دیچشم انداز زمانعدم 

 ندهیدارند گذشته و آ ازیکه مردم ن کنندی( استدلال م2012) یو ه کلندیک نگهام،یکان گروبر، شد.

وگرنه در زمان حال با مشکل  نند،بلندمدت سازگارانه ای اتخاذ ک یهامیتا تصم رندیرا در نظر بگ

 ی(، و محمدی، دانش و تق2013) کسیو ه سیویحاصل از پژوهش د یهاافتهی. شوندیمواجه م

را نشان دادند. فرد  یدواریچشم انداز زمان بر ام ریمطالعه حاضر تاث جی( همسو با نتا1395لو )

او به  ینیو خوشب داندیم یدیو ناام اسیرا موجب  ایکردن صرف به دن هیگذار تکسهمبیشتر

پژوهش  جی. نتاردیگیاو را هم در بر م یابد یبلکه زندگ ستیاو ن یویدن یفقط شامل زندگ ندهیآ

در  یباور به تداوم زندگ تی( در مورد اهم2020) ینوبر ی(، و جلائ1390) انیپرچم و محقق

 مطالعه حاضر همخوان است. یهاافتهیبا  یدواریبر ام گرید یایدن
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انتزاعی لازم به ذکر است که محدودیت هایی این پژوهش را متاثر ساخته، که می توان به 

بودن روش تحلیل گفتمانی اشاره کرد که بر پایایی آن اثر می گذارد، هرچند با استفاده از روش 

های معمول اعتباربخشی تلاش شد پایایی پژوهش در حد قابل قبولی باشد. با توجه به کیفی 

بودن پژوهش و اجرای آن در جامعه ای خاص تعمیم دهی نتایج حاصل از پژوهش با احتیاط و 

گذار گزارش  شترسهمیافراد ب ها توسطرشد در طول بحران تجربه دقت انجام شود. از آنجایی که

نوع تجربه پرداخته شود تا بتوان  نیعوامل موثر در ا یبه بررس یشود در پژوهش یم شنهادیپ ؛شد

با توجه به  با بحران ها را کاهش داد. ییارویافراد در رو بیآس ،آن عوامل تحول با آموزش و

رابطه ی سهم گذاری و امیدواری و تاثیر امیدواری بر بهزیستی افراد جهت گسترش فرهنگ 

سهم گذاری پیشنهاد می شود روی تولید و پخش روایت های سهم گذارانه در صدا و سیما کار 

یت شود. همچنین پیشنهاد می شود با تولید محتواهای سهم گذارانه در سایر رسانه ها از جمله سا

داستان کوتاه، انیمیشن یا فیلم های کوتاه روحیه ی سهم  های مجازی به صورتها و شبکه

 گذاری و امیدواری در قشرهای مختلف جامعه توسعه داده شود.

 تعارض منافع

 .ندارد منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بر بنا

 سپاسگزاری

 .گرددمی پژوهش قدردانی در شرکت کننده افراد از وسیله بدین
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 منابعفهرست 

 قرآن کریم.

صر ،ییآقابابا سکندر ؛فرامرز ،یسهراب ؛نا س ،یا  نی(. تدو1396. )ینورعل ،یفرخ ؛احمد ،یبرجعل ؛نیح

 یاضطراب مرگ، و معنا ،یدواریام یگربا واسطه ینید یریگجهت هیبر پا یذهن یستیبهز یمدل عل 

 .60-32(، 1)2،یاسلام ی. پژوهشنامه روانشناسیزندگ

 یمل شیدر آموزش و پرورش. هما ندهی(. پرورش انواع تفکر معطوف به آ1393شهزاده. ) ه،یبوئ یاشراف

 . یپژوه ندهیآ

سکندری، حسین) سی گفتمانی. 1392ا شنا (. بررسی نقش و اهمیت روش تحلیل گفتمان در قلمرو روان

 .65-88، (14) 4، 4اندازه گیری تربیتی، 

 (. سخنرانی در کارگاه الگوی سهم گذاری، مرکز مشاوره مصیر صلح. تهران.1402). معصومهاسمعیلی، 

صومه سمعیلی، مع ست، کوثر ؛شاداب مهر، فهیمه ؛ا سی برخی ویژگی های (. 1402.)دهد تدوین و برر

 . 58-87 ،(، تابستان86) 22،روان سنجی پرسشنامه سبک زندگی سهم گذارانه

 ،یاجتماع دیکاوش در ام (.1398) .دیوح ی،قاسننم ی؛عل دیسنن ،فر انیمهاشنن ؛زهرا ی،اسننفرجان یریام

 .27-51، (1) 10 مسائل اجتماعی ایران. .ادیبنداده یاهینظر

(. معنا و مولفه های امیدواری در 1389) .بهشتی، سعید؛ خاری آرانی، مجید؛ اکبرزاده، علی؛  آرانی، زهرا

شور رفتار تربیت و اجتماع.  شی دان سی مثبت گرا. ماهنامه علمی و پژوه شنا سلامی و روان  متون ا

 .157– 170، 45، 17دانشگاه شاهد. 

در  یآگاه(. نقش ذهن1398افسانه. ) ان،یجوربن ؛هیپاک، راض ؛نصرت آباد، تورج یهاشم ؛منصور ،یرامیب

 .9-1(، 54.2)14 ،یروانشناخت نینو ی. پژوهش هایبه زندگ دیام ینیبشیپ

(. ابعاد سه گانه ی نظریه ی امید اسنایدر و تطبیق 1392پرچم، اعظم؛ فاتحی زاده، مریم؛ محققیان، زهرا )

 .1 -19، 10آن با دیدگاه قرآن کریم. تحقیقات علوم قرآن و حدیث. دانشگاه الزهرا. 

 کارهاى ایجاد و افزایش امید از دیدگاه روان(. بررسنننط تطبیقط راه1390) محققیان، زهرا. ؛پرچم، اعظم

 .113-99، (20)164نگر و قرآن کریم.  شناسط مثبت

ضا. ) ضا؛ حجازی، احمدر سانی. پنجمین کنگره بین المللی 1398پیروزمند، علیر (. الگوی تحول علوم ان

 .165-184علوم انسانی اسلامی. 

(. رابطه بین توکل به خدا، کیفیت زندگی و 1393گزی، فاطمه ) ؛، سید احمدمیریان ؛حسن زاده، رمضان

 .15-21(، 2)1امید به زندگی در معلمان ناحیه یک ساری. دانشگاه علوم پزشکی بابل، 



 

  

140 

 و همکاران  امان الهی... / اری: تحول گفتمان امید در سطوح مختلف سهم گذ

 1403بهار   | 9شماره پیاپی  | 1شماره   |3دوره 

(. مسننئولیت و وظیفه شننناسننی از دیدگاه قرآن و روایات اهل بیت علیهم 1393رسننتمیان، محمدعلی. )

 . 31-50(، 5) 1ل بیت علیهم السلام، السلام. پژوهشنامه حکمت اه

(. تدوین مدل بومی کارکرد خانواده بر اسننناس مولفه های امید، صنننمیمیت و 1395رسنننولی، آراس. )

شاه. زن و جامعه،  شهر کرمان شاوره  شویی در زنان مراجعه کننده به مراکز م (، 3) 7تعارض های زنا

39-60. 

سم پور ؛عادل، زاهد بابلان سن زاده ؛عبدالله ،قا سخت1396شهناز. ) ،ح سر شش و  روان  ی(. نقش بخ

 .19-12 ،(45)12 ی،کاربرد ی. دانش و پژوهش در روان شناسدیام ینیب شیدر پ یشناخت

درمان »مقایسننه اثربخشننی  (.1403)حسننن. ،پیریائی .امید ،شننکری .محسننن ،رازانی .رضننا ،صننادق زاده

شناخت درمانی»و « رفتاری -شناختی سواس« فرا صلنامه -بر امید بیماران مبتلا به اختلال و اجبار. ف

 13-1( :2) 13 مدیریت ارتقای سلامت.

 دیمدل ام (.1396) .دکاظمیس ی،زاده طباطبائرسول ؛مسعود ی،بزرگجان ؛عباس ،دهیپسند ؛نیمب ی،صالح

سلا ساس منابع ا صلنامه تحق یپروتکل درمان یو طراح یمبر ا ساس آن. ف علوم  یکاربرد قاتیبر ا

 .7-34، (3) 1 ی،اسلام یانسان

 نیو عوامل مؤثر بر آن در ب ندهیبه آ دیام زانیم ی(. بررسنن1397. )ایپو ،یطواف ؛رضننا ،یشننال یصننفر

 .157-117(. 35)10. یرفاه و توسعه اجتماع یزی. برنامه ریشهروندان تهران

و عوامل موثر بر آن.  انیدانشننجو نیدر ب ندهیبه آ دیام زانیم ی(. بررسنن1391اقدم، محمد باقر. ) زادهیعل

 .206-189(. 4)23. یکاربرد یجامعه شناس

(. بررسی عوامل جامعه شناختی موثر 1397) حقیقتیان، منصور. ؛اصغر محمدی، ؛فرخ نژاد کشکی، داوود

 .81-108(،  29) 9در امید به آینده حاشیه نشینان شهر تبریز. مطالعات جامعه شناختی شهری. 

رابطه ذهن  ی(. بررس1398عدالت مهر، فاطمه. ) ؛الهام ان،یدیام ؛نیغلامحس ،یملک قلعه نو ؛اکرم ،یقانع

 یکنفرانس دانش و فناور نیدر زنان خانه دار. سننوم یبه زندگ دیبا ام ییزناشننو تیو رضننا یآگاه

   .تهران ران،یا یو جامعه شناس یتی. علوم تربیروانشناس

 یوجود یشناخت یگروه درمان ی(. اثربخش1393. )بهیط دهیس ،یاسریک ینی.، و حسنیحس ،یویک یقمر

 . 0-0(. 112)21. ی. دانشور پزشکسیاسکلروز پلیافراد مبتلا به مولت یدیبر ناام

از  تیدر رضننا یبه زندگ دیام یکننده  ینیب شی(. نقش پ1398. )یهاد ،یپورشننافع ؛هیسننم ،یگلکار

 . 175-153(. 2)13خراسان.  یاجتماع ی. مطالعات فرهنگرجندیزنان شهر ب ییزناشو یزندگ
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به  دیام زانیبر م لهامهارت حل مس ی(. اثربخش1397. )نیحس ،یبهلول ؛صداقت، مستوره ؛هینام گلستانه،

و  میمشنناوره، تعل ،یروانشننناسنن یالملل نیکنفرانس ب نیتعارض در معتادان. دوم تیریمد یزندگ

 مشهد.   ت،یترب

مولفه  ی(. بررس1394) محمدسعید. ،ییذکامعصومه؛  ،یلیاسمع کیومرث؛ فرح بخش، ، زهرا؛پسند یتیگ

 ن،یو د یروان شناس یی.زناشو تمندیرضا نیمشترک در زوج یازدواج و زندگ ،یزندگ یمعنا یها

8(2 ،)5. 

با  یدر نوجوانان دیگفتمان ام یبررسنن (.1400).هیسننم ،انیکاظم ؛معصننومه ی،لیاسننمع ؛مهرزاد ی،محسننن

 .149-160،(3) 10 ی،روان شناس شیموفق. رو تیهو

با تأکید بر آیات قرآن کریم. 1390). حققیان، زهرا؛ پرچم، اعظمم پژوهشننننامه (. تحلیل اخلاقی امید 

 .93-118، 13اخلاق. 

سا؛ محمدی، صمت؛دانش مه صادق. )لو یتق ، ع ساس جهت گ یدواریام ینیب شیپ(. 1395،   یریبر ا

 .157-174، 38(، 2) 10. روانشناسی کاربردی،و چشم انداز زمان یمذهب

 یستیزو شاد یزندگ تیفیبا ک دیو ام یمعنو یرابطه رواندرست (.1397) محمود. ی،نجف ی.صغر ی،مدح

 .94-78، (65) 17ی، در سالمندان. علوم روانشناخت

هد ی،صنننالح .فاطمه ی،مراد ظار .هیم  ینیب شیمدل پ نیتدو (.1398) بلال. ،زانلویا .ایرو ،کوچک انت
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