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 چکيده
شناسی خود بر معرفتشناسی و شناسی، هستیغرب بوده که با مبانی انسانای از تاریخ مدرنیزم دوره

شناسی و مشاوره اثرگذار بوده است. از میان این مبانی، های روانهمه علوم از جمله علوم انسانی و نظریه

شناسی با تمرکز بر تجربه و خردگرایی در ترکیب با پراگماتیزم  پیامدهایی داشت که از جمله مبانی معرفت

اشدن جهان، جدایی دانش از ارزش و پراگماتیزم اشاره کرد. معنتوان به سکولار شدن عقلانیت، بیآنها می

مندی عملی خِرد، منجر به شکل گیری مفهوم هوش گردید که پراگماتیزم با تمرکز بر وجه عملی و فایده

غایت آن انطباق و سازگاری با شرایط محیطی است. نتیجه این خردگراییِ اومانیستی با تکیه بر بعد عملی 

شناسی برجای وش به جای عقلانیت شد که اثرات عمیقی بر کاربست مشاوره و روانعقل، جایگزینی ه

گرایی افراطی اشاره نمود. عمل گرایی و توان به فن گرایی و تکنیکگذاشت. از جمله این تاثیرات، می

ورزی )عقل عملی و نظری متصل به وحی یا عقل خداسو( منجر به تهی شدن دستورات دوری از عقل

های اخلاقی و گرایی گزارهای از پشتوانه عقلی و الهی شد. نتیجه این امر، غیرواقعی بودن و نسبیمشاوره

گرایانه و های فردگرایانه،  لذتشد که در ارائه توصیهای و تجویزی( دستوری )بایدها و نبایدهای توصیه

هایی که هدفش، همنوایی توصیهشناسان به مراجعان مشهود است. گرایانه  برخی مشاوران و رواناحساس

با وضعیت موجود و نهایتا  ی و بعضاً غیر انسانی و کنارآمدنانگاری رفتارهای غیراخلاقبا اکثریت، عادی

 سرکوب فطرت الهی مراجع است.

  .شناسیمشاوره، روان های یاورانه، عقل گریزی، فن سالاری، تکنیکالیزم،فرهنگ، مدرنیزم، حرفه :هاواژهکليد

 

 )نویسنده مسئول( .دانشیار مشاوره، گروه علوم تربیتی ، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه گیلان، رشت، ایران .1
qorbanpoorlafmejani@guilan.ac.ir 
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 مقدمه

 و آغاز اروپا در میلادی شانزدهم قرن از که است تاریخی یک دوران هایویژگی مدرنیسم

 جریان یک عنوان به مدرنیسم .(1389)احمدیان و نوری،  .یافته است ادامه کنونی عصر تا

دارد )رهنما  تکیه( خردگرایی و پوزیتیویسم اومانیسم،) فلسفی مبانی بر جهان، کل در تأثیرگذار

(. بارزترین ویژگی زندگی مدرن این است که به هیچ اصل مقدسی وابسته 2023زباندان،  و

های برجسته این دوره بود نیست. عقل گرایی )راسیونالیزم( و سکولاریسم از جمله ویژگی

 و ایمان علم، و الهیات بین شرایط تعارض در مدرنیسم (. 21-20: 2016)ییلدیر و همکاران، 

داری، رقابت، سرمایه .(654: 2019داد )میلیکیچ،  رخ جهان و کلیسا رهنگ،ف و اناجیل عقل،

های این دوره است زدایی نسبت به هر چیزی از ویژگیبوروکراسی کارآمد، سکولاریسم، ارزش

شهرگرایی،  هایی مانند(. به طور کلی، مدرنیته یک دوره تاریخی است با ویژگی2017)کمیل، 

دینی، عقل گرایی وبری، استدلال ابزاری، لیبرال دموکراسی و بی فردگرایی، تغییرات سریع،

ای، دینی، اخلاقی و فلسفی( و نگری، تسلط ذهن انسان بر عقاید سنتی )اسطورهاومانیزم، عرفی

اعتماد خدا و سنت بی به مدرن، (. بشریت6643: 2012های علمی )مقدم و رحمان، رشد اندیشه

 شودمی ناشی این درک از خالق به ناباوری این. دارد نیستیاوما و سکولار موضع است و یک

دهد )نصرالدین  انجام خواهدمی که را کاری هر تواندمی و است قدرتمند بسیار مدرن انسان که

 غربی یاندیشه بر کاملی یسیطره تجربی علوم ی گسترش مدرنیزم،نتیجه در .(2013و برزنچی، 

 امور در و دانست برتر دیگر هایشناخت از را آن تجربی علم به دادن اصالت با مدرنیزم یافت.

 به بعدها دیدگاه این(. 1389 ؛ نودهی،116: 2017کمیل، . )نمود تکیه آن بر زندگی گوناگون

 آن آثار هنوز ،(1384 همکاران، و شکرکن)بسیار  نقدهای علیرغم و شد معروف پوزیتیوسیت

شناسی و مشاوره از جمله روان انسانی علوم هایرشته در خصوص به ایران دانشگاهی فضای در

 این به است پذیری تحقیق اصل منطقی هایپوزیتیویست یآموزه ترینمشخص. شودمی دیده

 صورتی به باید قضیه آن که است این قضیه یا گزاره هر دانستن محصل برای لازم شرط که شرح

 که این از غیر هایگزاره و باشد پذیر تحقیق تجربی نظر از یا و باشد تحلیلی که شود بیان

 کذب و صدق احتمال یعنی بود خواهند معنیبی آیندحساب می به متافیزیکی یا انشایی عاطفی،

 خدای آفریدۀ نه جهان که بود این دوره این در عمومی باور(. 1384 همکاران، و شکرکن) ندارند
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 نه وسطی قرون دورۀ خلاف بر انسان و است محض نامتشخص قوای نتیجۀ بلکه متشخص

 نوزدهم قرن در. است مخلوقات دیگر سطح هم بلکه خدا، وجه در و عالم مخلوقات سرآمد

(. 1395 همکاران، و جمشید مصباحی) رسید خود اوج به علم به احترام داروین نظریات با بویژه

 کار این ینتیجه. نمود قلمداد حیوانی طبیعت از جزئی حیوانات دیگر همچون را انسان داروین

 نتیجه در و گرفت قرار علمی بررسی و مطالعه مورد طبیعی علوم با همگام انسان که بود این

 (.1390 ناصری، و آبادیشفیع) کرد باز طبیعی علوم سایر میان در را خود جای شناسیروان

همچون، یونگ، آدلر، شناسی و مشاوره از فروید شروع شد و با کارهای افرادی فرایندِ نضج روان

های های پست مدرن با ویژگیاریکسون، راجرز، گلاسر  و... ادامه یافت و تا به امروز و نظریه

های مشاوره های نظریهگرایانه ادامه یافته است. از جمله ویژگیی نسبیگفتمانی و شالوده شکنانه

ک برای کمک به مراجعان جهت شناسی کاربردی تاکید افراطی بر استفاده از فنون و تکنیو روان

های یاورانه و مراجعان نیز حل مشکلات است تا جاییکه این مهم در بین دانشجویان رشته

ای که اگر در کلاس درس یا جلسه مشاوره تکنیک یا فنی مطرح نشود آن گسترش یافته به گونه

ورزی یا عقلانیت ثمر یا کم ثمر تلقی خواهد شد. در واقع اندیشهجلسه یا کلاس درس بی

شناسی یا مشاوره )خداسو( در این فضا کمرنگ شده است. امروزه مشاور یا استاد خوب روان

تواند داند و میداند و شگردهای حل مشکل را بیش از سایرین میکسی است که فنون بیشتری می

لوم اجتماعی کند. در یک نگاه کلان رسالت تمامی عمشکلات مراجع را  با اتکای به آن فنون حل

و انسانی، ترسیم چهره انسان محقق و سپس انسان آرمانی و در نهایت کمک به نزدیک شدن 

های انسان محقق با آزمایش و تجربه سازی ویژگیانسان محقق به انسان آرمانی است. مشحص

وب، های انسان آرمانی و مطلشود اما تعیین ویژگیو پیمایش و نظرسنجی و فنون میدانی انجام می

-دار آن است. مثلا مازلو و سایر انسانکارِ تجربه، آزمایش و تکنیک نیست و عقل فلسفی عهده

های گرایان خودشکوفایی را از فلسفه اگزیستانسیالیزم وام گرفتند نه تجربه. به همین منوال توصیه

به عقل نیز لازم برای نزدیک ساختن انسان واقعی به انسان بایسته فقط منبعث از تجربه نیست و 

دهد از انسان آرمانی دور نیاز است. مثلاً وقتی انسان، رفتاری غیر اخلاقی و ضدارزشی نشان می

شود و لوازم برگشت فرد به حقیقت خویش و آن انسان مطلوب فرضاً توبه و استغفار است می

تش را که این تکنیک قطعا مستخرج از مبانی تجربی نیست بلکه از مبانی وحیانی است که حجی
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از عقل وام گرفته است. به همین منوال است صدقه دادن، صله رحم، احترام به پدرمادر و استاد 

کند الناس و.... که انسان واقعی و محقق را به انسان مطلوب دین نزدیک میو معلم و رعایت حق

خویش های شناسی برای تشخیص انسان آرمانی و توصیه(. پس مشاوره و روان1397)خسروپناه، 

برای نزدیک ساختن انسان محقق به آرمانی به عقل محتاج است. عقل )عقل نظری و عملی و 

های الهی به انسان و عامل افتراق نه صرفا عقل عملی و ابزاری متاثر از پراگماتیزم( یکی از نعمت

ز جمله او با حیوانات، منبع وجدان اخلاقی و ابزار تدبیر در زندگی است و کارکردهای فراوانی ا

تواند در صورت همراهی با وحی عامل خودشناسی و تمیز بین حق و باطل دارد که می

خداشناسی و نیز هدایت کننده بشر به سمت خودارزشمندی و پرهیز از انجام بسیاری از 

رفتارهای غیراخلاقی شود و از طریق خودکنترلی به انسان آرمانی نزدیک نماید که سوژه و بریده 

-دانان به دنبال تعریف و عملیاتیشناسان و حقوقشناسان و جامعهشد. بسیاری از رواناز وحی نبا

های اجتماعی مثل، اعتیاد، طلاق و.... کم کنند. همانطور که سازی آن هستند تا از میزان آسیب

اند از متابعت، مشابهت یا شود سطوح تغییر رفتار عبارتشناسی اجتماعی عنوان میدر روان

ترین سطح تغییر رفتار است )آرونسون، ترجمه سازی که مورد  آخر ماندگارسازی و درونیهمانند

های درونی مترتب بر شناخت درست و غلط و گرایش به انجام ( و بر کنترل1398شکرکن، 

ای این رفتار درست و پرهیز از رفتار نادرست )عقل نظری و عملی( مبتنی است. به راستی ریشه

شناسان چیست؟. ر بین مراجعان، دانشجویان و حتی اساتید و مشاوران و روانفرهنگ و نگرش د

های فرهنگی و تاریخی این امر هستیم. از آنجاییکه در تحقیق حاضر به دنبال واکاوی ریشه

شناسی و مشاوره معلول روح و فلسفه و فرهنگ مدرنیزم در های یاورانه مثل روانتشکیل رشته

شوند ناگزیر مان شکل ترجمه شده به کشور وارد شده و  تدریس میدنیای غرب بوده و به ه

های اثرات تلویحی و ضمنی این فرهنگ سکولار و مادی در بسیاری از شئون از جمله رشته

کند. مرور شود که همین امر ضرورت انجام پژوهش حاضر را تبیین میدانشگاهی دیده می

اند. به عنوان خارج از ایران به این مساله پرداخته تحقیقات نشان داد که تحقیقات بسیار کمی در

مدرن خود را در کاربست ( در یک تحقیق نشان داد که تفکرات مدرن و پست2023مثال صبری )

دهد زیرا هر یک روش منحصر به فرد درمانی نشان میهای یاورانه مثل مشاوره و روانحرفه

خود را در درک، توصیف و تفسیر یک پدیده دارند. دست اندرکاران مدرنیسم بر عینیت گرایی 



  

   

 

11 

 لوم انسانیسیاست پژوهی تحول در ععلمی  فصلنامه                                     

( نیز 2004و دست اندرکاران پست مدرنیسم به ذهنیت گرایی معتقد اند.  هرتلین و همکاران )

درمانی پرداختند. انوادهمدرن بر تحقیق و کاربست در خدر تحقیقی به تاثیرات تفکرات پست

( 2010درمانی سیستمی پرداخت. ژو )مدرن بر خانواده( به تاثیرات رویکرد پست2000بوستون )

کند مدرن را بر کاربست مشاوره بررسی کرد و اشاره مینیز در تحقیق خود تاثیرات تفکر پست

-پستی از مدرنیسم و ها، یافتن دیدگاهی ترکیبهای پرداختن به این محدودیتکه یکی از راه

با این حال در داخل کشور هیچ پژوهشی این مساله را مورد توجه قرار نداده   .مدرنیسم است

است. با توجه به نکات فوق در تحقیق حاضر به دنبال این هستیم تا به این سوال پاسخ دهیم که 

های سالاری( در رشتهگریزی و تکنیکالیسم )فنشناسی دوره مدرنیزم بر عقلنقش و تاثیر معرفت

 شناسی و مشاوره چیست.یاورانه مثل روان

 

 روش تحقیق

تحلیلی و انتقادی است. به دین نحو که ابتدا به شیوه  -روش تحقیق حاضر از نوع توصیفی

-های آن و نقش آن بر شکلمروری و توصیفی با بررسی منابع مختلف، مبانی مدرنیزم، ویژگی

شناسی مطرح خواهد شد. سپس در ادامه به جمله مشاوره و روانهای یاورانه از گیری رشته

 های یاورانه در عمل خواهیم پرداخت.پیامدهای این مبانی بر کاربست رشته

 

 هایافته

-دانند و معتقدند به جای تعریف آن، بیان ویژگیبرخی تعریف جامع مدرنیزم را ممکن نمی

های مختلفی را از جمله باشد. محققان مختلف ویژگیی چیستی آن تواند بیان کنندههای آن می

-شناسی، هستیهای انسانشمارند که برخی از آن ها عبارت اند از ویژگیمظاهر مدرنیزم بر می

(. در تحقیق 1395شناسی )خسروپناه، شناسی و روششناسی، دینشناسی، ارزششناسی، معرفت

-اند از مبانی انسانخواهیم پرداخت که عبارتحاضر به فراخور بحث به سه مورد از این مبانی 

 شناسی.شناسی و معرفتشناسی، هستی

شناسی مدرنیزم تأکید بر فرد گرایی و های انساناز جمله ویژگیشناسی مدرنیزم: . انسان1

 هاارزش توانستو می شد مدارحق کائنات، سرور عنوان به اصالت انسان است. در نتیجه انسان
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 دگرگون و کشف را قوانین طبیعت و هنجارها آن بر علاوه و بیافریند را خودش هنجارهای و

(. بر این اساس، 1390است )علیپوریانی و نوری،  سامان خود و هستی محور و مرکز کند. انسان

 نیز حقیقت و شناسایی برای معتبر ملاک تنها عنوان به تجربه انسانی و عقل )خودبنیاد( معیار

 جهان در حاکمیت انسان و سرنوشت تعیین وسیله تنها علاوه به و هستی هایپدیده ارزشمندی

 انسان ترتیب، بدین. شد آن ها و اصول مسلم و قطعی وحیانی گذشتهجایگزین ارزش هستی،

وابسته نیست  گزینش برای دیگری مرجع به خود اندیشه جز که به است شناسایی فاعل یگانه

تقدند اصالت واقعی با انسان است و بر فرض که خدا و امور ها مع(. اومانیست1382)شمشیری، 

ماورایی هم باشند و واقعیتی داشته باشند انسان نیازی به ارتباط با آنها ندارد. انسان خودکفا و 

فارغ از هرگونه تکلیف است و رضایت او برهمه چیز حتی خداوند و فرامین او مقدم است 

 به عنوان سوژه یا و انسان پیداشدن اساسی مدرنیسم هایپایه از (. یکی1392)خسروپناه، 

 درباره تواندمی که دارد استقلال وجودی و فردیت با همراه ضمیر و ذهن که موجودی است

 جامعه (. در1393شناسد )موسی رمضانی و همکاران، باز را آنها و بیندیشد هاپدیده و خود

 مرجع دیگر دین مدرن دنیای در اما گذارد،می فرد اختیار در را جهان از تصویر کلی دین سنتی،

 شدن تهی این وضعیت، قطعی پیامد. است نشسته مسند این بر علم آن به جای و نیست نهایی

است  نیهلیسم نهایتا و در هاارزش ناپذیریتوجیه هستی، نمودن هدفبی معنا، از زندگی

ترین تجربه و لیبرالیسم از جمله مهمگرایی مبتنی بر اومانیزم، عقل .(1389)احمدیان و نوری، 

قلمرو  از دینی هایگزاره و دین شدن خارج های مدرنیسم است. پیامدهای این وضعیت،ویژگی

 مدرنیسم، منظر از .است یعنی سکولاریزم بوده فردی قلمرو در آن کردن محصور و جمعی

هستی ندارد )شمشیری،  جهان هایپدیده تبیین و حقیقت کشف در هیچ نقشی دینی هایگزاره

)سرمدی و  شودمی علم تجربی توانمند با که دارد فهمیده و باهوش ذهنی (. انسان مدرن1382

عقلانیت  بتوان شاید. و فردگرایی عقلانیت از عبارتند مدرنیسم مهم مؤلفۀ دو .(1392خسروی، 

کوتاه  و کردن ضررکمینه  و سود بیشینه کردن و گریمحاسبه بر مبتنی و )عقلانیت نتیجه گرا

 کرد قلمداد فرهنگ حوزۀ در مدرنیته جوهرۀ را فردگرایی و است( هدف به رسیدن زمان کردن

 اصلی هایمؤلفه از خود که دارد اومانیسم در ریشه به نوعی فردگرایی خصوصاً دو هر که البته

است )نصرتی نژاد،  به شدت فردگرا و داندمی چیز همه کانون را خود مدرن انسان مدرنیته است.
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است  منافع جمع بر فرد منافع اصالت داشتن و فردگرایی های مدرنیسم،ویژگی از یکی .(1396

ی مدرن، به نهایت رشد و کمال خود (. اومانیسم در دوره1393)موسی رمضانی و همکاران،

است، در ی دکارت ترین ویژگی مدرنیته و مبنا و اصل فلسفهرسید. خود بنیادی بشر که برجسته

های پس از او سرآغاز تفکر قرار گرفت و بدین لحاظ همه را به نوعی تابع خود نمود فلسفه

(. به این اعتبار انسان تنها ملاک گزینش و انتخاب و عمل است و منافع او مقدم 1379)پازوکی، 

ر گرایی منج(. این تأکید افراطی بر انسان1384بر هر چیزی و هر کسی حتی خداست )رجبی، 

ی مدرنیزم به به رهاورد دیگری در این حیطه شد و آن چیزی نبود جز اصالت لذت که در دوره

(. 1392اوج رسید. به نظر لذت گرایان معیار خوبی و بدی اعمال انسان، لذت است )مصباح، 

های سکولار، وجود خدا و ماورای طبیعت و فرجامی برای جهان را از اساس انکار اومانیست

ه تدریج با حذف خدا از صحنه زندگی، خویشتن را مالک و صاحب خانه جهان کردند و ب

دانستند. در نتیجه هدف از زندگی منحصر در دنیا و مبتنی بر رفع نیازهای این جهانی و لذات 

(. تفکر اومانیستی مستلزم اتکای مطلق و افراطی 1392دنیوی و خود زندگی است )خسروپناه، 

علت فاعلی و غایی  و طغیان علیه پروردگار است. در این برداشت نیازیانسان به خود و بی

شناسی اکثر فلاسفه اروپایی متاثر از اومانیست که تمامی شناخت و خود انسان است و معرفت

کنند انسان را به طغیان آگاهی انسان را در عقل و ذهن و احساس وی به عنوان سوژه خلاصه می

 (.  1389دهد )صانع پور، وق میهرچه بیشتر در مقابل خداوند س

 با است. سکولاریستی و گرایانهمدرنیزم انسان شناسیهستی مدرنیزم: شناسی. هستی2

 توانمی آن با که تلقی شد خامی ماده منزله به طبیعت و هستی مدرن، بینیجهان گیریشکل

 اساسی اصول از یکی طبیعت تسخیر ترتیب بدین و ساخت او نیازهای و با انسان مناسب جهانی

 شناسایی یقوه و عقل بنیاد بر جهان و انسان بازسازی امکان غایت مدرنیزم باشد.مدرن می دنیای

 (.1390است )علیپوریانی و نوری،  انسان به خداوند از هستی محور همچنین جابجایی و انسان

حسی  ربهتفکر عصر مدرن نسبت به جهان آن است که انسان و طبیعت جز آنچه که مورد تج

( 1389گیرند چیزی دیگر نیستند. به عبارتی ماده تنها واقعیت بنیادی جهان است )نودهی، قرار می

شود. به تبع و هستی غیر از ماده هیچ نیست و هستی آن چیزی است که با چشم حسی دیده می
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ر قابل شناختی، هرگونه موجود وراء طبیعی از قبیل خدا، وحی و معاد را غیاین دیدگاه هستی

 (.1384دانند )رجبی، اثبات می

شناسی این عصر، علم گرایی و های معرفت: از جمله ویژگیشناسی مدرنیزممعرفت .3 

 مدرن عصر شناسیی علوم و فنون در سطوح مختلف آن بوده است. معرفتگسترش و توسعه

 هایپایه از یکی عنوان به گراتجربه شناسیمعرفت .است تجربه استوار و عقل یپایه دو بر

 با و شودحاصل نمی تجربه از که شد و معتقد بود علمیمدرن قلمداد می شناسیمعرفت

 تعیین احساسات را بشری هایارزش است. آنها معتقد بودند که باطل ندارد، سروکار مشاهدات

 اخلاقیاصول  و عقل راه از نه هستند شناخت قابل تجربه راه از فقط هاکند. در واقع ارزشمی

(. به همین ترتیب، مدرنیزم با تکیه بر علم 1390)علیپوریانی و نوری،  آیندمی بودن سودمند از

شناختی، ها پرداخت. در واقع، از نظر معرفتها و بدیشناسی و تعیین خوبیو فناوری به ارزش

عیت قانون اند که قطحقایق علمی مشکوک است. یکی از دلایل این امر نظریه نسبیت و کوانتومی

گرایی، (.  نسبیت125: 2017کرد )کمیل، کرد رد میطبیعی را که فیزیک کلاسیک نیوتنی ادعا می

-رد هرگونه حقیقت مطلق و ثابت، اعتقاد به حقایق محلی مبتنی بر مشاهدات عمومی یا قرارداد

ها و تگرایی، قبول نظریه ذهنیت متقابل، نقی قطعیشناختی دانشمندان، رد عینیتهای روش

شناختی این دوره است )غریبی و های معرفتهای پوزیتیویستی از جمله ویژگیاندیشیجزم

 به و ابزاری عقلانیت یافتن غلبه ی دیگر مدرنیزم عقل ابزاری بود که با(. مولفه1394همکاران، 

 گرفتار مدرن انسان ارزشی دینی، بدیل نظام عنوان به زندگی به بخشیمعنا جهت در آن کارگیری

شد  فزاینده انسان ناخرسندی و بیگانگیخود از موجب در درازمدت که شد، وجودی بحران یک

 تجربی علم تحولات متأثر از عقل مدرن، دوره در عقل از منظور .(1389)احمدیان و نوری، 

 آگاهی است، انسان فردی و اجتماعی زندگی همه مشکلات که کلید عقل منظور از این. است

 مسلم، معیارهای و اصول به توسل مدرن های عقلویژگی دیگر از. است خود تجربی توانایی از

 طبیعت مدرن، دورۀ عقل .(1382پذیرند )شمشیری، نمی خللی هیچگونه که است و کلی قطعی

 وجود بلکه نیست قائل جهان در وجودشناسی مراتب و بیندمی یکنواخت و را یکسان جهان و

 عقل و است خاموش وسطایی قرون مسیحیِ عقل دوره این در. داندمی طبیعت مساوی با را
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است )مصباحی جمشید و  پرتوافشانی حال در و روشن است، انسان مظهر اقتدار که بنیاد، خود

  .(1395همکاران، 

 گذار از مدرنیته به پست مدرنیسم 1-3

های خاص خود را دارد. ی مدرنیته نیست، بلکه ویژگیپست مدرنیته اصلاح و تغییر یافته

ها، باورها و دانش و مدرنیته داده که روشی جدید برای درک ایدهمدرنیته جای خود را به پست

(. 119: 2017های جدید برای زندگی و سازماندهی مشکلات اجتماعی است )کمیل، خلق راه

« مدرن»ی های سنتها و سبکسازی مجدد عناصر، روشهای پست مدرنیسم شامل مفهومدیدگاه

مدرنیسم اند تلاش برای تعریف پستها برای توسعه بیشتر است. برخی  معتقدو تغییر این جنبه

تواند شکل، آشفته، غیرشفاف و از منظر سیاسی، گذرا، متزلزل و سیال آن میبه دلیل ماهیت بی

ر، مانند ظهور های فرهنگی معاصگمراه کننده و دشوار باشد. علاوه بر این، انواع جدیدی از جنبه

های مختلف فمینیستی در ادبیات و های اقلیت و تعداد زیادی از گروههای مستقل گروهفرهنگ

: 2012مدرن نیز مورد بحث قرار گرفته است )مقدم و رحمان، هنر تحت عنوان انواع پست

 رو این از و است انسانی تجربه درک در گراییعینیت طرفدار مدرنیست (. یک6643-6644

 ادعا هامدرنیستاما پست .دهدمی تشخیص مناسب درمانی نتایج تعیین برای را درمانگر نشدا

در این بافت افراد از . شودمی تفسیر متفاوت آن معنای و زبان اساس بر انسانی تجربیات کنندمی

واقعیت گذارند و بر آن توافق دارند، ای که در آن موضوعات خاصی را به اشتراک میطریق رابطه

شود ذهنی است و این بدان معناست کنند. زبانی که برای تفسیر واقعیت استفاده میرا ایجاد می

(. مدرنیست ها به واقعیتی عینی اعتقاد دارند که 2023که هیچ دو واقعیتی برابر نیست )صبری، 

لاش برای بتوان آن را مشاهده کرد و به طور منظم از آن آگاه شد. واقعیت مستقل از هرگونه ت

های ذهنی معتقدند که مستقل از ها به واقعیتمدرنیستمشاهده آن وجود دارد. اما، پست

کند. ای وجود ندارد. در این دیدگاه واقعیت آن چیزی است که مراجع درک میفرایندهای مشاهده

 کنند و به شکلهایی است که افراد در آن زندگی میواقعیت متکی بر زبان  و حاصل موقعیت

ها، معنا و واقعیت را شوند. در این تفکر، زبان و استفاده از آن در قصهاجتماعی ساخته می

ها برای های افراد، معنا و واقعیت وجود دارد و هریک از قصهی روایتسازد و به اندازهمی

 گرایی اجتماعی بر چند اصل استوار(. سازه2009کننده آن معنی دارد و واقعی است )کوری، نقل
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شود طبیعی نیست بلکه برساخته اجتماع آنچه در جهان خارج مشاهده می -1است از جمله 

دانش به طرز  -3اند. ایمفاهیم، محصولات و ترتیبات خاص اقتصادی و اجتماعی -2است. 

بین دانش و کنش -4یابد. شود و از طریق کنش و واکنش بین افراد تداوم میاجتماعی ساخته می

طلبد وجود دارد یعنی هر سازه اجتماعی نوع خاصی از کنش اجتماعی را می اجتماعی نسبتی

های ترکیبی، موقت و وابسته به زمان و مکان (. حقیقت تنها در بسته1394)توانا و هاشمی اصل، 

های بیشمار که در نزاع گفتمانی و یابد. دانش چیزی نیست جز روایتخاص صورت عینی می

(. تفاوت بین 1395یابد )احمدوند و مقدور مشهود، نواع آن فایق میبا حمایت قدرت بر دیگر ا

گفتمان  )اطلاعات، دانش، ارتباطات( است.« گفتمان»مدرنیسم تفاوت در ماهیت پستمدرنیسم و 

تکیه دارد. « عقل»و « پیشرفت»مدرنیسم بر معیارهای متعالی و در عین حال انسان محوری مانند 

-علیت، جبرگرایی، برابری م بسیاری از مضامین مدرنیستی از جملهاما، گفتمان پست مدرنیس

گرایی، اومانیسم، لیبرال دموکراسی، ضرورت، عینیت، عقلانیت، مسئولیت و حقیقت را زیر سوال 

کند و عمیقاً به شکلی ملموس گرایی را حفظ میبا این وجود، تعهد مدرنیستی به تجربه برد.می

( یا تحلیل زندگی روزمره که جایگزینی برای نظریه Le quotidian)  "زندگی روزمره"از 

پیوند خورده است. پست مدرن « پایان فرد»یا « مرگ سوژه»مدرنیسم با است، پایبند است. پست

مدرن غربی شروع به های پستشدن، رسانهکند. پس از پروسه جهانیگرایی تاکید میبر لذت

گرایانه در سراسر جهان کردند گرایانه و مادیها، سبک زندگی و فرهنگ سودگسترش ارزش

 پلورالیسم، معرفت، نسبیت برتر و مطلق، روایت نفی (.253-252: 2011)یزدانی و همکاران، 

های پست مدرن است )رحیمی و شیرخانی، مفهوم حقیقت از جمله ویژگی و معنا مندیتاریخ

 عبارتی به و مدرنیسم برابر در واکنش نوعی بیانگر چیز هر از پیش مدرن پست رویکرد (.1395

 اعتمادیبی در باید را مدرنیسمپست اصلی هسته. است آن از گسست یا انحراف حرکت، نوعی

 کلام یک در و آموزه باور، ایدئولوژی، هرگونه نفی کلان، هاینظریه به نسبت عمومی ناباوری یا

 بزرگ انکار مدرنیسمپست. کرد جستجو هازمینه یهمه در روایت کلان یا فراروایت هرگونه نفی

 (.2329: 2023مدرنیته است )رهنما و زباندان،  نسبت به
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 گرایی مدرن و پراگماتیزمعقل  3.2

شود. در واقع عقل در عقلانیت مدرن، عقل بشری تنها منبع معرفتی بشر محسوب می

اند از این عقلانیت عبارتهای کند. ویژگیخودبسنده و بریده از وحی مرکزیت پیدا می

ها، اعتماد به عقلانیت عرفی اعتمادی به تعالیم دینی و سنتها، بیگیریخودکفایی در تصمیم

(Common sense و اکتفا به نقش ابزاری عقل که محل بحث این نوشتار است. در این معنا )

عقل ابزاری در پی جویی به کارآمدی در عمل و نتیجه، تغییر مسیر داد. نقش عقل از حقیقت

گیری اصلی آن غلبه بر طبیعت است. یافتن بهترین وسیله برای نیل به هدف بوده و جهت

(. 1392عقلانیت ابزاری یعنی کارایی بهتر ابزار جهت نیل به اهداف زندگی دنیوی )خسروپناه، 

نوعاً  ( نام دارد تجسم تمام نمای انشقاق نظر از عمل است وrationعقل مدرن  که راسیون )

گر و استیلاجوست و ای تکنیکی، ابزاری و کمی دارد. عقل مدرن نوعاً سودانگار، تصرفصبغه

جویی آن تابعی از جوهر سودانگار، استیلاجو و سوبجکتیو آن است )زرشناس، وجه حقیقت

 (. عقلانیت مدرن پیامدهای مختلفی در پی داشت که از جمله آنها عبارت است از: 1395

به این نحو که عقل با مبدا و معاد این هستی کاری  ر شدن عقلانیت نظریالف(سکولا  

 راند.ندارد و آن را از حوزه علم و اندیشه بیرون می

های بنیادین بشر زیرا این عقل ابزاری توان پاسخگویی به پرسش معناشدن جهانب( بی

 پیرامون ابتدا و انتها و معنای زندگی را ندارد. 

ای برای نیل به اهداف باشد دیگر حق قضاوت زیرا وقتی عقل وسیله ز ارزشج( جدایی دانش ا

های اخلاقی پشتوانه حقیقی و عقلانی ندارند و ی خوبی و بدی اعمال را ندارد در نتیجه گزارهدرباره

ای خواهند بود. در این چهارچوب، عمل عقلانی مساوی با عمل اموری نسبی، ذهنی، فردی و سلیقه

 دهد.است که در محاسبات خود چیزی جز منافع مادی را راه نمیسودانگار 

شدن اهداف شد. لذا ترین دغدغه عقلانیت مدرن عملیاتی شدن و در دسترسگرایی: مهمد(عمل

های پیش رو در سطح عمل موفق و قابل تحقق خواهند تمام همت این عقل آن است که آیا برنامه

بینی و محاسبه و مهار تمام امور ناپذیر و اسرار ماورایی امکان پیشبینیبود یا خیر. با نفی امور پیش

(. طبق این نظریه حقیقت آن است که با تجربه و عمل تایید شود. هر 1392وجود دارد )خسروپناه، 

 (.1389ای که تجربه و عمل آن را تایید نکند حقیقت نیست )پناهی آزاد، اندیشه



 

  

18 

 یقربان پور لفمجان/  ...گریزی شناسی دوره مدرن بر عقلنقش معرفت

 1403 تابستان  | 10 شماره پیاپی | 2شماره   |3 دوره

 شناختی. هوش روان3.3

سازی متغیر ورزی مدرن یا عقل خودبنیاد بشری با تاکید بر وجه عملی آن،  به مفهومی عقلنتیجه

جدیدی به اسم هوش و جایگزینی آن به جای عقل منجرشد که ماهیت آن توجه به عقل معاش و 

شناسی از حقیقت عقل و عقل منتهای هدف آن سازگاری با وضعیت فعلی است. هوش در روان

شناسی مدرن همانا ترجمان صورت متنزل و سطحی ت. هوش در روانحقیقی فاصله گرفته اس

سودانگار است  و افق آن، افق عقل  -پراگماتیکِ عقل مدرن است که نوعاً ناظر بر عمل تکنیکی

معاشِ انسانِ غرب مدرنِ قرن بیستمی است. این مفهوم از حقیقت عقل و عقل حقیقی دور است. 

ن مفهومی است که نوعاً به سازگاری با محیط اشاره دارد. در هوش از منظر بسیاری از صاحب نظرا

ترین فرد کسی است که بیشترین انطباق را با عالم مدرن و محیط فرهنگی و اجتماعی و واقع باهوش

طبیعی پیرامون خویش داراست که کانون توجه آن متوجه حیات بشری و این جهانی انسان است. 

ریستی دارد زیرا افق آن ذیل عقل مدرن و غایات آن، تعریف ای سکولاشناسی صبغههوش در روان

کند. طلبی عجین میشناسی آن را با سودانگاری و فرصتشود. وجه پراگماتیستی هوش در روانمی

شناسی مدرن هوش اصالت دارد و باهوش بودن و نه عاقل بودن یک ارزش و غایت آن برای روان

 (. 1395سازگاری و انطباق با زندگی روزمره است )زرشناس، 

هایی بین هوش و عقل وجود تواند زیر مجموعه عقل  قرار بگیرد  و شباهتاگرچه هوش می

-دهد این دو یک چیز نیستند. شباهتمی هایی وجود دارد که نشاندارد اما بین عقل و هوش تفاوت

های این دو عبارت از اینکه عقل و هوش هر دو از شئون روح و قوای نفسانی انسان و استعداد و 

ها، حسابگری و تجزیه اند که کارشان ادراک و شناخت روابط بین پدیدهنوعی توانایی ذهنی و شناختی

وعی تفکر و استدلال و نوعی قضاوت و داوری است که خاص انسان هستند. در هر دو ن و تحلیل

هایی نیز وجود دارد. عقل دربردارنده )اعم از ارزشی و غیر ارزشی( وجود دارد. اما بین این دو تفاوت

انواع هوش )شناختی، هیجانی، معنوی و اخلاقی( است در حالیکه هوش شناختی چنین شمولی 

ست در حالیکه هوش اینگونه نیست. درک عقلی و ندارد. عقل تضمین کننده سعادت و کمال انسان ا

های اخلاقی و ارزشی همراه است در حالیکه هوش با قضاوت ارزشی حکم عقلی الزاما با قضاوت

و اخلاقی همراه نیست. عقل با زیرکی همراه با صداقت، متانت و امنیت همراه است در حالیکه هوش 

شود اما در رابطه لاقی، معنوی و ارزشی توجه میورزی به حد و مرزهای اخاینگونه نیست. در عقل
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شود. عقل با جوانمردی و شجاعت همراه است در حالیکه با هوش چنین موردی الزاما رعایت نمی

هوش اینگونه نیست. هوش با زیرکی همراه با خدعه و نیرنگ همراه است اما عقل اینگونه نیست. 

توان در هوش اینگونه نیست و این امر را می عقل همه جا طرفدار عدالت و حق است در حالیکه

رفتار برخی از رهبران سیاسی دنیا مشاهده کرد که در عین برخورداری از هوش از هیچ نیرنگی علیه 

کنند.  هرجا عقل باشد هوش هم هست ولی برعکس مردم کشورهای توسعه نیافته فروگذاری نمی

صداقت و شهامت توام است لذا فرد عاقل  آن صادق نیست. عقل با اخلاق، ارزش، حق، عدالت،

دهد در حالیکه فرد باهوش اینگونه نیست. انسان عاقل )عقل اجازه انجام هر کاری را به خود نمی

شود در حالیکه انسان باهوش نظری متصل به وحی یا عقل خداسو( مرتکب جرم و جنایت نمی

جویی ل باردارندگی انسان و عامل حقکنند اما هوش عاماینگونه نیست. عقل و هوش هردو درک می

شود در حالیکه عقل بازدارنده، حق جو و عامل کنترل و هدایت نیست و در آن کنترلی دیده نمی

آورد.  در واقع هوش آورد ولی عقل میاست. به عبارت دیگر هوش مصونیت اخلاقی روانی نمی

 (.1395شخصیتی دارد )میردریکوندی، فقط بار شناختی دارد در حالیکه عقل بار شناختی، اخلاقی و 

 عقل در اسلام  3.4

عقل از عقال گرفته شده و در اصل لغت به معنای بند در پای بستن است تا شخص را از   

انحراف از راه راست و افتادن در چاه سقوط باز دارد. عقل در فلسفه نیز به معنای قوه مدرک 

عقل یکی از ابزارهای عالی شناخت است و  شود.کلیات که مرتبه کمال نفس است تعریف می

شود را ادراکات عقلی گویند. انسان به وسیله ها و ادراکاتی که به وسیله آن حاصل میشناخت

(. عقل 1392کند )شجاعی، ها و ادراکات جزئی، مفاهیم کلی را درک میعقل از مجموع صورت

ک مفاهیم کلی مثل مفهوم انسان، ی آن درابزار کسب علم حصولی در انسان است که کار ویژه

هاست. لذا عقل علاوه بر انتزاع مفاهیم تجزیه و ترکیب مفاهیم کلی و تحلیل و ترکیب گزاره

ای که در اختیار دارد را نیز به اجزای مفهومی تحلیل کند، یا با ترکیب تواند مفاهیم کلیکلی، می

ها، استدلال تواند با ترکیب انواع گزارهمی ی تعریف مفهوم جدید را فراهم کند. همچنینآنها زمینه

(. عقل، فطریات عقلی و 1397ای جدید معرفت یابد )مصباح و همکاران، کند و به قضیه

(. عقل هم ابزار معرفت 1389مستقلات عقلیه منبع درونی انسان برای شناخت است )پناهی آزاد، 

ع درونی کسب معرفت است. در است و هم منبع معرفت. عقل در کنار طبیعت به عنوان منب
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اسلام عقل جایگاه بالایی دارد. انسان گاهی معانی کلی را که بر صور خیالی یا حسی حمل 

شوند اند توسط عقل ادراک میکند. این معانی کلی که همان معانی معقولهشوند ادراک میمی

 (. 1393)خسروپناه، 

همچون مرجعیت و حواس نیز با عقل  های دیگرهای حاصل از منابع یا راهاعتبار معرفت

شوند. وجود خدا، توحید، ترین اعتقادات و باورهای دینی با عقل  اثبات میشود. اصلیاحراز می

اند که با عقل اثبات صفات ثبوتی و سلبی او، معاد و نبوت و امامت عامه از جمله عقایدی

شود )حسین زاده، ل اثبات میشوند. همچنین کلیات اخلاق و احکام عملی دین نیز با عقمی

(. عقل به مثابه نیرویی انگیزشی، دو مولفه اساسی دارد یکی مولفه شناختی که کارکرد آن 1393

شناخت و تشخیص مصلحت و مفسده و خیر و شر است. مولفه دیگر، انگیزشی است که عبارت 

ارهای نامطلوب. تعبیر است از نوعی گرایش به انجام دادن خوبی و منع و بازداری از زشتی و رفت

(.  1389عقل نظری و عملی در آثار فلاسفه اسلامی ناظر به همین مهم است )شجاعی و حیدری، 

ی دو امر جامع به نام  عقل نظری اگرچه عقل مصادیق فراوانی دارد اما تمامی آنها زیر مجموعه

ها و ها و نیستستی آن انسان های است که به واسطهباشند. عقل نظری قوهو عقل عملی می

ای است که به کمک عزم، تحریک و جدیت کند. عقل عملی نیز قوهها را درک میها و نبایدباید

(. 1391شود  )جوادی،شود و باعث برانگیخته شدن به سوی عمل درست میدر انسان ایجاد می

ک شده از اختلاف عقل نظری و عقل عملی به نوع مدرکات عقل بستگی دارد. اگر مساله ادرا

امور عملی نباشد، مثل علم به حقایق خارجی و علم به خدا و صفات ذاتی او، عقل را به این 

اعتبار عقل نظری و اگر مدرک از امور عملی باشد مانند ادراک حسن عدل و قبح ظلم و امثال 

 (. 1388نامند )مصباح، آن، عقل را به این اعتبار عقل عملی می

ویژگی، شاخصه  و کاربرد برای 140ین زمینه انجام گرفته است در تحقیق جامعی که در ا

توانند به منبع عقل در منابع اسلامی شناسایی شده است که  خوانندگان برای اطلاع از آن می

بندی مباحث این بخش باید گفت که در (. در جمع1395اصلی مراجعه کنند )میردریکوندی، 

مایز کننده انسان از حیوان و یا وجدان اخلاقی به کار متون دینی عقل گاهی به معنای نیروی مت

ها مشترک است. گاهی نیز به معنای ابزار تدبیر رفته که حداقل انسانیت بوده و در تمامی انسان

دنیا و یا عقل معاش و گاهی نیز به معنای رفتار طبق خرد  نیز به کار رفته است. مراتب یادشده 
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است. حال آنکه عقل حقیقی از منظر دین نیرویی است که حق و ترین مراتب عقل بوده پایین

شناساند، به درک هدف خلقت و آفرینش، ارزش حقیقی و واقعی انسان و تلاش باطل را می

کند. بندگی و عبودیت خدا و آشکار ساختن کمالات برای رسیدن به سعادت دائمی کمک می

مدت ت و زودگذر از لذات دائمی و بلندوجودی انسانی و بازشناسی لذات مقطعی و کوتاه مد

(. منظور پژوهش 1392و پایدار از نتایج این عقل است که با ایمان نیز تلازم دارد )خسروپناه، 

ورزی متصل به وحی )عقل گریزی در این نوشتار، فاصله گرفتن از این نوع عقلحاضر از عقل

 خداسو( با تمامی کارکردهایش است. 

کند که صل به وحی )عقل خداسو( به تعریف بهنجاری نیز کمک میورزی دینی و متعقل

ها ها، منشتواند ملاکی برای تشخیص درست و غلط توسط مراجعان و جهت دادن به کنشمی

و رفتارهای آنها در جهت درست و نیل به بهنجاری و سلامت روان باشد. از منظر دین اسلام، 

ها، همه برای  تحقق کمالات فطری است.  انسانهدف خلقت و ارسال پیامبران برای هدایت 

واسطه از هدف نهایی انسان قرب به خداست. منظور از قرب نیز رسیدن به درک عمیق و بی

ی وجودی خود با خداوند است. مقامی که با اختیار و در اثر تکامل حقیقی نفس حاصل رابطه

واقع انسان مسلمان در اثر انجام  شود. درشود. قرب به خدا فقط از طریق عبادت حاصل میمی

تکالیف دینی و همچنین تمامی کارهایش در زندگی در پرتو ایمان به خدا، معاد و آخرت و با 

تواند به این مرحله از قرب به خدا برسد )ابوترابی، هدف )نیت و قصد(  نزدیکی به خدا می

ی بهنجاری باشد. به نحوی که هر تواند ملاکی براالله میتوان گفت قرب الی(. در واقع می1386

رفتاری که انسان را به خدا نزدیک نماید بهنجار و هر رفتاری که انسان را از خدا دور نماید 

توان به این حدیث مشهور و معتبر اشاره کرد که نابهنجار است. در تایید این نقش عقل می

الجَنان اگر عقل بر مسند حکومت ابعاد وجودی  بِهِ اکتُسِبَ وَ نُالرَّحم ما عُبِدَ بِهِ اَلعَقلُفرماید: می

انسان بنشیند هوا و هوس رام و مطیع خواهند شد و شخص به سمت رستگاری و تحقق کمالات 

های مشاوران و سازی(. چراکه تمامی مفهوم1391فطری رهنمون خواهد شد )جوادی آملی، 

اری مبتنی است لذا عقلانیت دینی و شناسان برای طراحی درمان بر تعریف آنها از بهنجروان

 تواند نقش آفرین باشد.خداسو در این حوزه می
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های تشخیص بهنجاری از جمله منحنی توان از برخی ملاکدر تکمیل مباحث فوق نمی

های غیر ارادی و ظاهری ای شکل آماری چشم پوشید. منحنی که برای فهم بهتر پدیدهزنگوله

های بهنجاری رفتارهای ارادی و اختیاری  ها یکی از ملاکشد و بعدمثل وزن و قد و هوش ایجاد 

اند همچون ساز بهنجاری یا نابهنجاریشد. حال آنکه رفتارهای ارادی و صفات اخلاقی که سبب

گیری نمود که قد و وزن نیستند که بتوان آن را روی یک منحنی نرمال قرار داد و سپس نتیجه

بهنجار و افراد موجود در دوکرانه نابهنجارند. در واقع این معیار  اکثریت حاضر در میانه منحنی

شدن و همنوایی برای تشخیص درستی و نادرستی رفتارها بود. واضح است نوعی تاکید بر عرفی

های اکثریت مردم( باشد چه تشخیصی که بر اساس این مورد )ملاک بودن رفتارها و کنش

های اخیر شاید به همین دلیل است که در نسخه راهکارهای درمانی در پی خواهد داشت.

( خودارضایی و DSMام )اسراهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی موسوم به دی

بازی از جمله اختلالات روانی  حذف شده زیرا معیار درستی و غلطی، توافق، تفاهم، همجنس

خی از محققان معتقدند (.  بر1395اجماع و تکثر و رضایت شخصی و طرفینی است )مرعشی، 

ای اخلاقی گرایی بپردازد یا نه  مسئلهکه اساسا طرح این سوال که آیا درمانگر باید درمان همجنس

خواهد به او کمک کند او باید از این کار امتناع ورزد گرا از درمانگر میاست. وقتی یک همجنس

ن است و محصول این گرایاخواهی محصول ستم جامعه به هم جنسزیرا میل به دگرجنس

خواه برای خواهان است و خواست همجنسخواهان، ستم جامعه به همجنسجنسخواسته دگر

تغییر این میل خواسته او نیست بلکه بر او تحمیل شده است و از این رو درمانگر نباید به این 

م نویسندگان (. در جلد اول این کتاب ه1385مسئله یعنی درمان وی بپردازد )روزنهان، سلیگمن، 

کنند که استمناء عملی نابهنجار یا کژکار نیست و امری متعارف و قابل قبول است عنوان می

واساسا چرا فردی باید نگران آن باشد که آیا استمناء بهنجار است یا خیر که در واقع نوعی 

ها استمناء یاستفهام انکاری و منتج به بهنجاری آن خواهد شد. در واقع به دلیل همین عادی پندار

بازی نیز ادعا شده که این رفتار ها خارج شد. در رابطه با همجنساز دامنه نابهنجاری 1960از 

زند. وقتی افراد از این دیگر نابهنجاری نست زیرا به روابط جنسی محبت آمیز دو نفر آسیب نمی

زند چرا سیبی نمیهای زندگی آنها آگرایش خود راضی هستند و این گرایش به کار و سایر جنبه

 (. 1395باید آن را نابهنجاری دانست در حالیکه طرفین از این کار راضی هستند )زرشناس، 
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 های یاورانهگریزی و تكنیكالیسم در حرفه. عقل4

عقلانیت مدرن که محصول تفکر غرب جدید است معنایی کاملا ابزاری و کمیت نگر از 

( که طبق آن بسیاری از مفاهیم ماورایی عقلانی نیستند. عقل ارائه نموده )تنزل آن به مفهوم هوش

ثمره این عقلانیت محصور کردن اندیشه در بخشی از حقایق و واقعیات عالم و ناتوانی در 

ی ابتدا و انتهای هستی و غایت زندگی و در نتیجه های بنیادی بشر دربارهگویی به پرسشپاسخ

بینی و ایدئولوژی (. در واقع عقل مدرن جهان1392معنایی و پوچی هستی است )خسروپناه، بی

ی درستی و نادرستی امور ارزشی، مبدا و الهی را کنار گذاشت زیرا عقل حق اظهار نظر درباره

یابد. بدین معنا که مندی عملی معنا میمعاد را ندارد و درستی و نادرستی آنها فقط در مقام فایده

خوب است و درستی و نادرستی آن اصلا مهم نیست و اگر چیزی در عمل فایده داشته باشد 

خورد و اصلا مهم نیست که درست ای در عمل فایده و سود نداشته باشد به درد نمیاگر گزاره

گریزی فاصله ها باشد که منظور از عقلها و نبایدها یا بایدها و نیستیا غلط باشد و جزء هست

در نتیجه بهنجاری و نابهنجاری نیز مفهومی سطحی گرفتن از همین نوع عقلانیت خداسو است. 

آیند به شناسان و مشاوران میدار که به دنبال کمک به سمت روانخواهد شد و مراجعان مشکل

ها و فنون پیشنهادی نیز گیرند. به همان منوال توصیهشکل جامع مورد تحلیل و بررسی قرار نمی

ن ابعاد وجودی آنها که فصل امتیاز آنها از حیوانات تریسطحی خواهند بود. چرا که یکی از کلیدی

شناسیِ اومانیستی شود. این امر تا حدودی به دلیل انساناست یعنی عقل مجرد نادیده گرفته می

باشد که ابعاد روحانی و مجرد انسان را نادیده گرفته است. لذا هستی انسان مساوی با نیز می

بایست در این سان نیز محدود خواهد بود. بنابراین فرد میگردد و نتیجتاً عمر انماده تلقی می

های مادی و محسوس و این جهانی بهره ببرد تواند از لذتمدت محدود عمر تا می

نگری، با سیطره سوبجکتیویم، عقل به معنای سوژه یا فاعل (. به دنبال این مادی1391)مصباح،

گرفت. طبیعتا تشخیص بهنجاری و نابهنجاری  باشد کانون توجه قرارشناسا که بریده از وحی می

شناسان نیز فرع بر شناخت دقیق ماهیت های عمل مشاوران و روانانسان به عنوان یکی از ملاک

انسان است. وقتی انسان موجودی این جهانی و مادی )زیستی، روانی) شناختی، عاطفی، 

بهنجاری وی نیز در همین قالبِ انگیزشی( و اجتماعی ( تلقی شود قاعدتا تشخیص بهنجاری و نا

ها و فنونی که گیرد و توصیهزیستی یا بیولوژیک، شناختی، عاطفی، انگیزشی و اجتماعی قرار می
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شناسان ارایه برای بهزیستی وی و نزدیکی به انسان مطلوب و آرمانی توسط مشاوران و روان

و متعلقی ندارد. پیامدهای این  گیرد و عقل در اینجا کاراییشود نیز در همین سطح  قرار میمی

ورزی از نوع مدرن آن که همان سوبجکتیویم نام دارد بسیار اهمیت دارد. زدودن حق نوع عقل

کشفِ حقیقت و درستی و غلطی از عقل منجر به کنار گذاشته شدن عقل از تشخیص درستی و 

گریزی یعنی عقل ورزی خودبنیاد همانغلطی )عقل نظری( شد  که یکی از آثار این نوع عقل

های اخلاقی )همچون گریز از عقل نظری و عملی متصل به وحی یا عقل خداسو است. لذا گزاره

شناسان به مراجعان خود توصیه های دستوری و بایدها و نبایدهایی که مشاوران و روانگزاره

ای شدن و فردی گرایی و سلیقهکنند( دیگر پشتوانه عقلی و واقعی ندارند که  نتیجه آن  نسبیمی

 شدن اخلاق )تنظیم کننده روابط بین فردی( است.

کند درست است و ملاک عمل وی است گرایی یعنی آنچه که انسان احساس و درک مینسبی 

ی آن هم در زندگی اجتماعی و خانوادگی فاجعه بار خواهد بود. این نکته با دیدگاه اومانیستی که نتیجه

گفتیم که از جمله مبانی مدرنیزم، اومانیزم است. یعنی ملاک هر چیزی عصر مدرن همسو است. پیشتر 

ی اخلاق فردی و اجتماعی یعنی روابط بین فردی هم خود انسان است. طبیعی است که در حوزه

-کنند به خوبی این نسبیای میخود انسان و احساسات وی تعیین کننده هستند. آنها که کار مشاوره

ای ندارند جز تلاش برای تغییر اند. مشاوران نیز چارهن مراجعان مشاهده کردهگرایی اخلاقی را در بی

دیدگاه مراجع پیرامون درستی و غلطی آن کار )البته نه به معنای اخلاقی آن(. در واقع کار مشاور 

-ایسازی مراجعین در سمت و سوی استانداردهای رویکردهای مشاورهسازی یا مجابای قانعگونه

شود تی  و.... است. در ادامه چند مثال بالینی واقعی ارائه میبیدرمانی یا سیمله طرحوارهشان از ج

 که نشانگر مقصود و مدعای ما در این زمینه است.

کند و برای حل و فصل بحران درونی و عذاب وجدان پدری  به دخترش تجاوز می" مثال اول:

نیز برای رفع احساس گناه، پدر را قانع )قانع سازی و خود به مشاور خانواده مراجعه می کند. مشاور 

ای است( کرده تلاش برای تغییر دیدگاه  مراجع همان قاب گیری مجدد است که یک تکنیک مشاوره
تواند از داشتن این همه انرژی که در اثر بالا بودن انرژی و توانایی جنسی این کار را کرده است و می

 (. 1390ی اسمعیلی، ؛ ترجمه2005پر، )دالاس و درا "به خود ببالد
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ی خواروبارفروشی کار غروب در مغازه 8صبح تا  10خانم واسکوئیز از ساعت  ":مثال دوم

اش شریک زندگی که  گفت درمانگر کند. او بهسال است که در آنجا کار می 10 او کند.می

(partner) 4 کونولی  "گرددیگر باز نمیو دو از امریکا خارج شده  هماه پیش آنها را ترک کرد(
 (.2009و کونولی، 

سالگی توسط دوست برادرش که  13ای است که در ساله 30مورد بعدی خانم "مثال سوم: 

سال داشت مورد تجاوز قرار گرفته است. فرد متجاوز دوست برادرش بود که همراه او به  17

پایین مشغول روابط جنسی بودند منزل این خانم رفته بود. برادرش با دوست دخترش درطبقه 

و دوست برادرش به طبقه بالا آمد و چاقوی خود را نشان  داد و وی را به حمام برد. او شروع 

به بوسیدن دختر کرد و در حالیکه وی میگفت که این کار را متوقف کند او ادامه داد و گفت چه 

ه بود ولی او چاقو را نشان بخواهی چه نخواهی از این بازی خوشت خواهد آمد. دخترک ترسید

خواهد باید انجام دهد. سپس دختر را وادار کرد به .... دخترک داد و گفت کاری را که می

هایش را پوشید. او این ماجرا را احساسی شبیه به استفراغ کردن داشت. وقتی کار تمام شد لباس

رای تجاوز و خواندن آن به والدین و برادرش نگفت. راهکار مشاور برای این خانم نوشتن ماج

 (.1388)لیهی، ترجمه فتی و همکاران،  "در جلسه مشاوره بود تا به تخلیه هیجانی بینجامد

پرداز نوجوان پسری به خاطر احساس گناه ناشی از استمناء به آدلر )نظریه "مثال چهارم: 

بود که دو کار )هم شناسی انفرادی( مراجعه کرده بود. آدلر هم در پاسخ به او گفته معروف روان

)شولتز،  "استنماء و هم احساس گناه( زیاد است یکی کافی است یا استمناء یا احساس گناه

  (.1383ترجمه سیدمحمدی، 

مثال پنجم راهکارهای درمانگران رفتاری برای درمان استمناء است که در قالب مثال پنجم: 

ازی ذهنی راهبری شده، سیری چندین فن و تکنیک از جمله استمناء راهبری شده، تصویرس

دهد. مثلا در شیوه های مربوط به استمناء خود را نشان می)اشباع( و تغییر دادن خیال پردازی

های خواهند تا به همراه تصویرپردازی فعالیت جنسی با محرکسیری یا اشباع از مراجع می

لذت جنسی برسد. در مناسب )مثل زنی هم سن و سال خود( دست به استمناء بزند تا به اوج 

های منحرفانه )مانند پردازیدقیقه با خیال 60تا  15خواهند تا به مدت این نقطه از او می
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نمایشگری جنسی یا فعالیت جنسی با یا دختر یا پسر نابالغ( به استمناء بپردازد. این کار باعث 

ترین سطح خود پایینهای انحرافی به پردازیشود که برانگیختگی جنسی مراجع هنگام خیالمی

 (. 1384برسد )بلاک، هرسن، ترجمه ایزدی و ماهر،

توان به مواردی همچون مورد فوق کمک نمود و تغییر به راستی با کدام فن و تکنیک می

رفتار ایجاد نمود. همانطوری که گفته شد برخی رفتارگرایان برای درمان استمناء تکنیک استمناء 

کنند که آن هم در نوع خود چیزی جز تکرار خودارضایی و اد میشده و سیری را پیشنهراهبری

مدارانه یا عقل خداسو مدعی درمان تشدید اعتیاد به این رفتار و تحمیق مراجع نیست. عقل دین

ادراری، اسکیزوفرنی و اضطراب امتحان نیست چون عقل بدون وحی نیز و حل و فصل شب

های بزرگ عصر حاضر مثل از کند. اما چالشتواند علل و درمان این موارد را کشف می

های گونه انواع جراحیهویتی، فراوانی افراطخودبیگانگی، الکلیسم، خیانت، ازدواج سفید، بی

نمایی جنسی، مازوخیسم زیبایی و مسخ شخصیت، انواع اختلالات جنسی)یادگارپرستی، عورت

دان تعهد درونی که ناشی از خلاء ها برای تغییر جنسیت( و فقو سادیسم جنسی و برخی جراحی

پشتوانه بودن اخلاق از عقل و فقدان معناست با کدام فن و شناسی درست، بیبینی، انسانجهان

 تکنیک قابل درمان شدن هستند؟. 

درصد آنها  49پزشکان ایالات متحده امریکا انجام شد، در پیمایش اخیری که در مورد روان

شود و در نهایت گفته شده اغلب و خیلی از اوقات مطرح میگزارش کردند که مسائل معنوی 

؛ ترجمه براتی 2010ترین نکته در درمان است )یوهانسون، که فقدان قصد و معنا در زندگی مهم

دانیم که معنایابی یک فرآیند تکنیکال یا فنی نیست بلکه امری است که با مبانی (. می1391سده، 

معنایابی مستلزم آگاهی از ابتدا و انتهای جهان هستی است.  شودشناسانه پاسخ داده میهستی

گرایی و پوزیتیویست است به علت حصر در اینجا و اکنون توان روش علمی که مبتنی بر حس

بررسی گذشته و آینده را ندارد و لذا قادر به پاسخگویی به سوالات اساسی بشر پیرامون ابتدا و 

 (.1389بینی و معناسازی و معنایابی نیست )پناهی آزاد، انتهای هستی و نهایتا ارائه جهان

گریزی نامیده تمرکز بر عقل ابزاری یا تکنیکال و بریده از وحی)که در نوشتار حاضر عقل

شده( که منجر به ایجاد مفهوم هوش شد، توجه همگان را به سمت عمل و فن و تکنیک سوق 

طلبی، گماتیزم مدرن بود، وجه هدایتی و حقداد و با توجه به جدایی نظر و عمل که محصول پرا
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اخلاقی و فرقانی عقل کنار رفت. اینکه این روزها، دانشجویان و مراجعان در کلاس درس یا 

اتاق مشاوره اشتیاق و حوصله تعقل و تفکر و مباحث اندیشمندانه و حکیمانه را ندارند و فقط 

گریز است در حالیکه طره این مشئ عقلخواهند یکی از نشانگان سیراهکار عملی و تکنیکال می

تواند راهگشای انسان باشد و توجه به کارکردهای عقل خود گویای این مهم تفکر و تعقل می

شناسی های یاورانه مثل روانسالاری یا تکنیکالیزم در مراجعین و حرفهباشد. مقصود ما از فنمی

-ای حل مشکلات است و لذا روانو مشاوره همین جستجوی روشی تکنیکی )مبتنی بر فن( بر

شناس و مشاور باید با استفاده از یک تکنیک به مراجع کمک کند تا سازگاری و انطباق  با محیط 

شناسان تهی از تکنیک باشد توصیه را به دست آورد. در مواقعی هم که کشکول مشاوران یا روان

کنند و در واقع انطباق توصیه می کنند و مراجع را به کنار آمدن وبه طبیعی بودن این مشکل می

دهند. پژوهش حاضر، مخالف کنند کاری نکنند و آن را به گذر زمان حواله میعملاً توصیه می

مراجعان نیست. اما نکته قابل تامل فقدان توجه استفاده از فن و تکنیک برای برای حل مشکلات 

رای تمیز درست و غلط و انجام به عقل خداسو )نظری و عملی( به عنوان یک عامل راهبردی ب

 شناسان است. کار درست و اجتناب از کار غلط  از سوی طیف کثیری از مشاوران و روان

های مراجعین در مراکز مشاوره و شود یکی از ویژگیهمانطور که گفته شد و مشاهده می

تکنیک و فن از شود تمایل فزاینده آنان به دریافت های سال است دیده میدرمانی که سالروان

ای که اگر در انتهای جلسه مشاور تکنیک یا فنی به مراجع شناس است. به گونهمشاور یا روان

کند. این اظهارات مراجعان در مراکز مشاوره و دانشجویان ارائه نشود مراجع احساس خسران می

مراجعان  درخواستسالاری است. عموماً سوال و گریزی و فنها نیز مبین همین عقلدر کلاس

یک تکنیک  یا یک فن ارائه کنید یا به ما بگویید که چه کار کنیم تا این مشکل "این است که 

شود تر یا اصلاً دیده نمی. چیزی که در اظهارات و رفتارها و درخواست آنها کم"حل بشه

رست ک های دشناختی، معنای زندگی، ملاورزی )مثل حزم( یا توجه به مبانی هستیعقل

اند نه از ورزیهایی که از جنس تعقل و اندیشهبهنجاری، مبدا و غایت زندگی است. همان مقوله

شود که این نکته از های درسی مشاوره مطرح میجنس تکنیک و فن. هرچند در برخی از کتاب

های مراجعین آسیایی  یا مراجعینی است که در فرهنگ هایی زندگی کرده اند که جمله ویژگی

های درسی فنون ی این اوصاف  نگاهی به کتاب(. با همه2009اند )کوری، ئم دنبال راهکاردا
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ها از ها و فنون مطرح شده در این کتابی این نکته است که بیشتر تکنیکمشاوره نشان دهنده

دهی، رهبری، تشویق، سکوت، مقاومت و دادن، انعکاس احساس و محتوا، سازمانجمله گوش

اند که  تخلیه (  فنونی برای ایجاد ارتباط با مراجع1383ختتام جلسه )شفیع آبادی، های اهشیو

کنند و به آنها برای کنار آمدن و سازی میسازی مشکل را زمینههیجانی و فکری مراجع و عادی

کند. برخی از آنها نیز )مثال سازگاری و انطباق با مشکل و در واقع انجام ندادن کاری کمک می

اند. ی مطرح شده در بالا( به دنبال تحمیق مراجع و سرکوب بخش وجدانی و فطری مراجعبالین

های کند تا گرایشگریزانه تلاش میشناس یا مشاور همسو با این جریان عقلدر واقع روان

دهد را با اخلاقیِ فطری مراجع  که خاستگاه عقلانی دارد و خود را در احساس گناه نشان می

 گیری مجدد یا تعمیم، سرکوب یا خنثی کند.هایی از جمله قابکنیکاستفاده از ت

 

 نتیجه گیری

ای در تاریخ غرب بوده که تمامی شئون زندگی انسان همانطور که گفته شد مدرنیزم دوره

شناختی دوران شناختی و معرفتشناختی، انسانمعاصر را دگرگون کرده است. مبانی هستی

شناسی و مشاوره ریشه های روانهای دانشگاهی از جمله رشتهرشتهمدرنیزم در اکثریت علوم و 

های اش بود و تا امروز و ایجاد نظریهی الحادی و مادیدوانده است که آغازگر آن فروید و نظریه

-تر از نظریهمدرنی در نوع خود تنزل یافتهمدرن ادامه داشته است. هرچند این نظریات پسپست

عالمان دوران مدرن قائل به واقعیت و حقیقیت بیرونی و قابل کشف از اند. چراکه های مدرن

ها( همان کاشفیت واقع توسط تجربه و حس مدرنیستطریق تجربه و حس بودند اما اینان )پست

های انگاری واقعیت تنزل دادند. از بین تمامی ویژگیرا نیز به دامان نسبیت، شکاکیت و شخصی

ردگرایی اومانیستی که مبتنی بر خودبنیادی عقل بشری و سوژه گرایی و خدوران مدرن، عقل

تر پیدا نمود. این مولفه در پیوند های عالم بود نمودی پررنگبودن آن برای شناخت تمامی ابژه

ورزی )خداسو( بشر وارد نمود. پیامدهای این پیوند با پراگماتیزم بزرگترین آسیب را به عقل

گرایی معناشدن جهان، جدایی دانش از ارزش و عملقلانیت، بیعبارت بودند از سکولار شدن ع

فردی و اخلاق مرتبط با آن بسیار اثرگذار ی روابط بینیا همان پراگماتیزم.  مولفه آخر در حوزه

ی ای برای نیل به اهداف باشد دیگر حق قضاوت درباره( وسیلهRationزیرا وقتی عقل )  بود.
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های اخلاقی پشتوانه حقیقی و عقلانی ندارند و در نتیجه گزارهخوبی و بدی اعمال را ندارد 

گرایی ارزشی با اومانیزم ای خواهند بود. تلفیق این نسبیاموری نسبی، ذهنی، فردی و سلیقه

طلبانه که مبتنی بر امیال و مدار و جایگزینی اخلاق لذتمنجر به رنگ باختن اخلاق فضیلت

سازیِ مدار شده است. در این بین مفهومدینی و فضیلتاحساسات بشری است به جای اخلاق 

ای به نام هوش نیز به این ماجرا کمک نمود که منتهای غایت آن سازگاری و انطباق با سازه

ورزی در محیط و تنظیم معاش و زندگی این جهانی بود. این تمرکز بر هوش و گریز از عقل

شناسان و مشاوران ودی دیگر پیدا کرد و روانشناسی نمهای یاورانه مثل مشاوره و روانرشته

ها و فنون خویش تمامی انواع مشکلات ی تکنیکتوانند به پشتوانهافرادی قلمداد شدند که می

مراجعان را حل و فصل کنند. هرچند این تصور در نوع خودش تصور دقیقی نبوده زیرا جنس 

آن را مشخص خواهد نمود. مشکلاتی و ماهیت و مشکلات افراد، نوع تمرکز درمانی مترتب بر 

ای ها و فنون مشاورهادراری، اضطراب امتحان و برخی از مشکلات ارتباطی با تکنیکمثل شب

های اصیل و قابل حل شدن هستند. اما مشکلاتی که ماهیت اخلاقی و معنوی دارند و با شناخت

ابعاد وجودی و بخش اصیل بنیادی انسان از هستی، آغاز و انتهای آن، هویت و چیسیتی خود، 

یا فرعی وجود خویش، ابتدا و انتهای زندگی و غایت و معنای آن، خوب و بد و درستی و غلطی 

امور، ملاک بهنجاری و عمل مرتبط هستند با تکنیک و فن قابل حل شدن نیستند زیرا ساحت 

های مثالای راهی به این حیطه ندارند. این مشکلات ساحت عقلانیت است و فنون مشاوره

گرایی در رفتار و گرایی، فردگرایی و لذتواقعی مطرح شده در این مقاله نشانگر نقش نسبی

های اصلی آن غلبه سکولاریزم، اخلاق و سلوک افراد با خود و دیگران است که یکی از علت

 هایپشتوانه شدن گزارهاومانیزم، سوبجکتیویسم و حذف بخش نظری عقل  است که  نتیجه آن بی

بودن، اخلاقی از حیث عقلی و واقع نُمایی بود. نتیجه این غیرواقع نمُایی اخلاقیات )شخصی

ای بودن، قراردادی بودن و منشاء احساسی داشتن( در عمل و زندگی اجتماعی و خانوادگی سلیقه

های بالینی و گرایی. اگرچه مثالگرایی و سلیقهمراجعان چیزی نیست جز فردگرایی، احساس

-شناسان، نمایانگر دیدگاه تمام مشاوران و روانارهای ارائه شده توسط مشاوران و روانراهک

شناسان و مشاوران پیرامون شناسان کشورمان نیست اما حداقل بخشی از دیدگاه و عمل روان

دهد که در صدد عادی انگاری این رفتارها و کاهش احساس گناه برآمده ها را نشان میاین مثال
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( است. با توجه به آنچه 8شمس: آیه  فَأَلهَْمهََا فُجوُرَهَا وَتَقوَْاهَاو وجدان الهی افراد ) از فطریات

های عقل و هوش ابزاری و تکنیکال گفته ها و تفاوتپیرامون عقل و کارکردهای آن و شباهت

آن  ورزی متصل به وحی یا خداسو( یاتوان اینگونه گفت که  اتخاذ دیدگاه یا این )عقلشد، می

ای( در این زمینه صحیح نیست و  دیدگاه هم این و هم آن ارجح های مشاوره)فنون و تکنیک

ما در این مقاله به معنای انکار نقش فنون و تکنیک در جلسات مشاوره نیست بلکه  است. تلاش

پردازی و به معنای تعیین حدود این فنون و استفاده از آن در همان حدود است و از بیش

ها در جای خودش و نمایی پیرامون این فنون پرهیز نمود. همانطور که از فنون و تکنیکبزرگ

ورزی )نظری و عملی خداسو( نیز در زمان و مکان مقتضی شود از عقلبه اقتضاء استفاده می

استفاده شود. زیرا بخشی از مشکلات مراجعان راهکاری فنی و تکنیکال ندارد و مشاوران و 

ی جز رجوع به سمت عقل متصل به وحی یا عقل خداسو ندارند هم برای تبیین امراجعان چاره

و تحلیل مشکل و هم برای ارائه رهنمود تا از این طریق انسان محقق به انسان مطلوب و آرمانی 

 شناسی در غایت همین امر است.نزدیک شود که همان هدف مشاوره و روان

 

 

 

 

 

 



  

   

 

31 

 لوم انسانیسیاست پژوهی تحول در ععلمی  فصلنامه                                     

 منابعفهرست 

شناسی، قم: مرکز نشر مؤسسه آموزشی پژوهشی های بهنجاری در رواننقد ملاک .(1386ابوترابی، علی)

 امام خمینی، چاپ اول. 

شهود مقدور, شجاع, احمدوند ست قدرت 1395)امیر, م سنت و مدرنیزم.درآمدی بر زی (. نزاع گفتمانی 

 .151-117(، 8)2پژوهی. عصر ناصری. دولت

 شناسی اجتماعی. ترجمه حسین شکرکن. تهران: انتشارات رشد. (. روان1398)آرونسون، الیوت

سن، مایکل )بلاک، آلن شیوه1384اس؛ هر سیروس ایزدی و فرهاد (. فرهنگ  های رفتاردرمانی. ترجمه 

 ماهر، تهران انتشارات رشد. چاپ دوم. 

 180 -171، 1تهران، دانشگاه فلسفه .(. دکارت و مدرنیته1379)پازوکی، شهرام

 موسسه به وابسته جوان اندیشه بینی و ایدئولوژی.تهران:کانون(. شناخت، جهان1389)زاد، حسینآپناهی

 تهران. جوان اندیشه کانون

صل، محمد علی شمی ا ست. (1394)توانا، محمدعلی؛ ها سم؛ تاویل ناپایداری هویتی و گفتمان پ مدرنی

 .160-150(،2)5، پژوهش های سیاسی، های معناییانگاره

 دینی. قم: اسراء. چاپ اول. معرفت هندسه در عقل (. منزلت1391)آملی، عبداللهجوادی 

 ارائه: اول دفتر - اسییلامی اندیشییه در انسییانی علوم شییناختیمعرفت مبانی (.1393حسییین زاده، محمد)

 ، چاپ اول(ره) خمینی امام پژوهشی و آموزشی مبانی، قم، موسسه

 تهران، مرکز چاپ و انتشارات دانشگاه علامه طباطبایی.  (. علم دینی، 1393خسروپناه، عبدالحسین)

 ی علوم انسانی. ناشر، تعلیم و تربیت اسلامی. قم:چاپ اول. (. فلسفه1395)خسروپناه، عبدالحسین

سین) سروپناه، عبدالح سان1392خ سلامی، قم،شن(. ان سی ا شگاه ا شر نهاد مقام معظم رهبری در دان ها، ن

 معارف. 

 (. بیست گفتار، قم: بوستان کتاب، چاپ اول.1397عبدالحسین)خسروپناه، 

درمانی با محوریت نظریه و کاربرد ی نظریه های خانوادهمقایسییه (.1390دالاس، رودی؛ دراپر، روزالیند)

 سیستمی، ترجمه معصومه اسمعیلی. تهران: انتشارات رسا.

شیرخانی، علی ست های(. چالش1395)رحیمی، مهدی و  سمپ سلامی هایآموزه برای مدرنی  و شیعی ا

 .86-61(، 49)16معرفت.  اسلامی آینۀ کلام و فلسفه ها.چالش آن با مقابله راهکارهای

 ی آموزشی پژوهشی امام خمینی. قم:چاپ هفتم.شناسی. انتشارات مؤسسه(. انسان1384)رجبی، محمود
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 شناسی روانی براساسآسیبشناسی نابهنجای: (. روان1385روزنهان، دیوید، سلیگمن، مارتین.ای.پی )

DSM - IV پنجم.، ترجمه یحیی سیدمحمدی، تهران: انتشارات ساوالان، چاپ 1جلد 

 ع() صادق امام دانشگاه شناسی در ترازوی نقد. تهران: بسیج(. روان1395زرشناس، شهریار )

سروی، فروغ) ضا و خ ستی بر نگاهی (.1392سرمدی، محمدر سیه سل شنا  با دور از آموزش سوم ن

 .95-71(، 24)6جدید،   دورۀ عالی، آموزش ایران، نامۀ دور از آموزش نظام شناسیبر هستی تأکید

درمانی. تهران: مرکز نشییر های مشییاوره و روان(. نظریه1390)آبادی، عبدالله؛ ناصییری، غلامرضییا شییفیع

 دانشگاهی.

 (. فنون مشاوره . تهران: انتشارات ترمه.1383)شفیع آبادی، عبدالله

های شخصیت. ترجمه سیدمحمدی، تهران: انتشارات (. نظریه1383)پی، شولتز، سیدنی. الن شولتز، دوان

 رسباران. چاپ اول.ا

صادق شارات های روانه(. دیدگا1392)شجاعی، محمد صباح یزدی. قم: انت ضرت آیت الله م شناختی ح

 مؤسسه ی آموزشی پژوهشی امام خمینی. چاپ سوم.

اسلامی. قم:   منابع به نگرش با سالم انسان های(. نظریه1389)جتبیشجاعی، ممحمدصادق و حیدری، م

 ره(. چاپ اول.) خمینی امام پژوهشی و آموزشی موسسه انتشارات

اسلامی،  عرفان و مدرنیسمپست منظر مدرنیسم، از دینی تربیت و شدن جهانی (.1382شمشیری، بابک)

 .70-53(، 30)15، دانشور رفتار

سیدمحمد) ضا؛ برادران رفیعی، علیمحمد؛ ماهر، فرهاد؛ غروی،  سی، غلامر سین؛ نفی (. 1384شکرکن، ح

 شناسی و نقد آن. انتشارات سمت. تهران: چاپ چهارم.وانهای رمکتب

 شییناسییی،معرفت: پسییامدرنیسییم و مدرنیته صییورتبندی (.1390)لیپوریانی، طهماسییب و نوری، مختارع

 .232-207(، 11)3سیاسی،  مطالعات شناسی،انسان و شناسیهستی

ستا سیدابراهیمغریبی، جلال، گل شم، جعفری،  سید ها سیمعرفت (. مبانی1394)نی،  تربیت  و تعلیم شنا

. (درسی ریزی برنامه-تربیتی علوم در پژوهش و دانش) درسی ریزیبرنامه در چندفرهنگی. پژوهش

12(20 ،)1-15. 

سیمعرفت مبانی بر (. نقدی1389)صانع پور، مریم ستی شنا سیمعرفت مبنای بر درآمدی و اومانی  شنا

 دینی. تهران: کانون اندیشه جوان.

درمانی. ترجمه لادن فتی، شییما کمالی؛ شیهرزاد طهماسیبی مرادی؛ (. فنون شیناخت1388)لیهی، رابرت

 حسین ناصری؛ کاوره ضیایی. تهران: انتشارات دانژه. چاپ اول.

https://www.gisoom.com/book/1651776/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%87%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-DSM-IV-%D8%AC%D9%84%D8%AF-1/
https://www.gisoom.com/book/1651776/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%87%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-DSM-IV-%D8%AC%D9%84%D8%AF-1/
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 لوم انسانیسیاست پژوهی تحول در ععلمی  فصلنامه                                     

سیدعلی شی،  ضایی حذف (. نقد1395)مرع ست از گراییهمجنس و خودار سی اختلالات فهر  در جن

 . 27 - 8(، 7)4ام. تحول در علوم انسانی، اسدی

صباح، محمدتقی سه1392)م س شارات مؤ سی مکاتب اخلاقی. قم: انت شی (. نقد و برر شی پژوه ی آموز

 امام خمینی. چاپ سوم.

 (.1397)اردکان، ممحمدعلی و یوسفیان، حسنمصباح، علی؛ مصباح، مجتبی؛ فتحعلی، محمود؛ محیطی 

شارا صباح یزدی. قم:  : انت سانی از دیدگاه آیت الله م سهمبانی علوم ان س شی ت مؤ شی پژوه ی آموز

 امام خمینی. چاپ اول.

مادی،سیدمحمد؛ و اسماعیلی، مصباحی جمشید،  پرستو؛ سرمدی؛ محمدرضا، فرج اللهی، مهران؛  میردا

ضعیت (.1395زهره) صر در علم و دین عقل، و ست ع  با معنوی تربیت در آن ملاحظات مدرن وپ

 .126-95 (،33) 24اسلامی،  تربیت و تعلیم مسائل در شناسانه، پژوهشانسان رویکرد

 (. فلسفه اخلاق. تهران: شرکت چاپ و نشر بین الملل. چاپ چهارم.1388)مصباح، محمدتقی

 پژوهشی و آموزشی موسسه (. پیش نیازهای مدیریت اسلامی. قم: انتشارات1391)مصباح، ممحمدتقی

 . چاپ اول.(ره)خمینی امام

 (.1393فی، سییکینه و تقی زاده، محمداحسییان)مهران؛ محمدیوسییموسییی رمضییانی، سییونیا؛ فرج اللهی، 

سم دیدگاه منظر از دور از آموزش نظام تحلیل ست و تربیتی مدرنی سم، پ سفه در پژوهشمدرنی  فل

 .93-70(، 2)1تربیت،  و تعلیم

ی آموزشییی شییناختی. قم:  انتشییارات مؤسییسییه(. عقل دینی و هوش روان1395)میردریکوندی، رحیم

 ام خمینی. چاپ سومپژوهشی ام

 هایآسیییب تببین برای چهارچوبی :خودمدار عقلانیت و ایرانی مدرنیسییم (.1396نصییرتی نژاد، فرهاد)

 .193-175(، 2)8ایران،  اجتماعی اجتماعی، مسائل

درمانی و طراحی های مشاوره و روان(، ضرورت توجه به مبانی دینی در نقد نظریه1389)نودهی، داوود

 . 140-111(، 4)1 درمانی،فرهنگ مشاوره و روانالگوهای بومی، 

ی براتی سییده، فرید تهران درمانی و مشییاوره. ترجمه( دین و معنویت در روان1391)یوهانسییون، ثور

 انتشارات رشد. چاپ اول .
Boston, P. (2000). Systemic family therapy and the influence of post-

modernism. Advances in psychiatric treatment, 6(6), 450-457. 

Conoley, C. W., & Conoley, J. C. (2009). Positive psychology and family 

therapy: Creative techniques and practical tools for guiding change and 

enhancing growth. John Wiley & Sons. 
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