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 مسئله انيمقدمه و ب

همراه با ظهور مواد  اتیمصرف مواد مخدر و دخان یدر الگوها راتییهای اخیر، تغدر سال

بهداشت  یبرا یادهیچیپ یها، چالش (Chiappini et al., 2023) مصرف نینو یهاو روش دیجد

 عیسر ییدر شناسا یها شامل دشوارچالش نیکرده است. ا جادیا هایگذارمشیخطو  یعموم

 شرفتهیپ یهایبه توسعه فناور ازیو ن یخطرات مصرف انفراد شیافزا د،یگردان جدمواد روان

سوءمصرف مواد  .)Ballester et al, 2020(از سوءمصرف مواد است یریشگیو پ شیپا یبرا

 پیامدهای مخرب فیزیولوژیک و نوروبیولوژیکای است که مخدر، پدیده چندوجهی و پیچیده

(Cordova et al., 2015) اقتصادی، ساختارهای  - یثبات اجتماع، امنیت و رشد جوامع و تضعیف

های بهداشت عمومی، چالشی فراگیر برای سیستمبه و  ایجاد نموده ارتباطی و فرهنگی

  . (Tavella et al., 2020) های کلان و امنیت اجتماعی مبدل گشته است گذاریسیاست

شوند که هر یک بندی میسته اصلی تقسیماز منظر فارماکودینامیک، مواد مخدر به سه د

 & Folgar) (Sweileh, 2024). در سیستم عصبی مرکزی دارند یفردمکانیسم عمل منحصربه

Horcajadas, 2022) (Schifano et al., 2023) 
خاص در مغز و نخاع، انتقال  یهارندهیدسته از مواد با اتصال به گ این:  1اوپیوئیدها-1 

 دهایوئیاوپ ی ایجاد می کند.درد و حس سرخوش نیکرده و اثرات تسک لیدرد را تعد یهاگنالیس

هستند.  لیو فنتان نیهروئ ن،ی( و کدئاکیشده از تر)مشتق نیمانند مورف یعیطب باتیشامل ترک

کاربرد دارند، اما استفاده نادرست  یکاهش درد، در پزشکی دراثرات قو لیگروه مواد به دل نیا

 Chiappini et)  منجر شود یو سلامت یاجتماع یو مشکلات جد یبه وابستگ تواندیها ماز آن

al., 2023)  (Betzler et al., 2021)  . 

: این دسته با تأثیر بر سیستم مونوآمینرژیک مغز، موجب سیستم عصبی مرکزیهای 2محرک -2

مانند  یاز اختلالات روانپزشک یاریبسو  شوندتحریک شدید سیستم عصبی سمپاتیک می

 ,.Betzler et al)  (Chiappini et al., 2023) کنندی ایجاد میزوفرنیاضطراب و اسک ،یافسردگ

2021) . 

 

1 opioids 

2 stimulants 
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های سروتونرژیک در قشر مغز، موجب : این دسته از مواد با اثر بر گیرندههاهالوسینوژن -3 

تاثیرات مخربی همچون  .(Folgar & Horcajadas, 2022) گردنداختلالات ادراکی و شناختی می

ازش اطلاعات حسی و شناختی از طریق مدولاسیون مدارهای کورتیکال و تغییر در پرد

 .(McNaughton et al., 2023) (Chiappini et al., 2023)به همراه دارد کورتیکال ساب

با ساختارهای شیمیایی نوظهور و  )Helander et al., 2020( 1گردان جدیدظهور مواد روان

کرده  جادیا یگذارنظام سلامت و قانون یبرا یجد یهاهای ناشناخته، چالشمکانیسم

 شوند،یم یطراح نیدورزدن قوان یمواد که اغلب برا نیا .(Folgar & Horcajadas, 2022)است

 Schifano et al., 2021( (Schifano et al., 2023)(زا داشته باشند توهمو  اثرات محرک توانندیم

 ,.Chiappini et al)شناسی و اثرات بالینی این مواد عدم وجود اطلاعات کافی در مورد سم. 

 ,.Schifano et al)دهد را افزایش می ینیبشیپرقابلیهای شدید و غ، ریسک مسمومیت (2023

ها شناخته عنوان یکی از عوامل خطر اصلی در بار جهانی بیماریسوءمصرف مواد به .(2023

های عفونی نظیر بالای ابتلا به بیماریکنندگان در معرض خطر مصرف کهیطورشده است، به

 Helander et)   (McNaughton et al, 2023)ایدز، هپاتیت سی و توبرکلوزیس قرار دارند

al,2020)  (Messersmith et al., 2021).  

 تأثیرات مخرب سوءمصرف مواد بر سلامت جسمی و روانی، همراه با پیامدهایبه جهت 

 نیدرک بهتر ا یبرا یارشتهنیو ب قیعم یهاقتصادی آن، ضرورت انجام پژوهشا - یاجتماع

 .شودیاحساس م شیازپشیمؤثر مقابله با آن ب یراهکارها افتنیو  دهیپد

ها سوءمصرف مواد، بسیاری از این پژوهش شناسیرغم مطالعات گسترده در زمینه آسیبعلی

و  بعدی و منفرد این پدیدهبررسی تک  (Reines et al., 2020) اندهایی مواجه بودهبا محدودیت

 دیدگاه جامع و سیستماتیک که تعاملات پیچیده بین عوامل زیستی، روانی و اجتماعیفقدان 

تحولات اخیر در زمینه مصرف مواد روانگردان  هاست. همچنینیتنمونه برخی از این محدود

 کمتر در مطالعات اخیر، انعکاس داشته است جدید و تغییرات الگوهای مصرف در عصر دیجیتال

(Folgar & Horcajadas, 2022).  علاوه بر این، مطالعات موجود کمتر به بررسی جامع و

شناسی ژنتیک و پلاستیسیتی سیناپسی(، آسیبیکپارچه عوامل نوروبیولوژیک )مانند تغییرات اپی

 

1 New psychoactive substances  
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اکولوژیک -های دفاعی ناسازگار( و عوامل اجتماعیروانی )از جمله اختلالات همبود و مکانیسم

  (.Helander et al., 2020 )اند پرداخته های طرد اجتماعی(های ساختاری و فرآیند)نظیر نابرابری

این پژوهش باهدف پر کردن خلأهای موجود در ادبیات علمی، به دنبال ایجاد یک مدل    

های متنوع فردی، اجتماعی و مفهومی یکپارچه و جامع است که سوءمصرف مواد را در بافت

کند، تر این معضل جهانی کمک میتنها به شناخت دقیقین رویکرد نهاکند. فرهنگی تبیین می

های آتی، گامی مؤثر در جهت پیشگیری و درمان کاربردی برای پژوهش شنهادهایبلکه با ارائه پ

 سوءمصرف مواد برخواهد شد. 

 پژوهش ینظر یمبان

ای را گردان و دخانیات، تغییرات سریع و پیچیدهتحولات اخیر در حوزه مصرف مواد روان

. این  (Folgar & Horcajadas, 2022)در الگوهای رفتار مصرف نمایان ساخته است 

ای ی گستردهتنها بر سلامت فردی تأثیرات عمیقی داشته، بلکه پیامدهاهای پارادایمی نهدگرگونی

محور به همراه داشته است. در نتیجه، سلامت یهایگذاریمشبر اپیدمیولوژی اجتماعی و خط

های ، مستلزم استراتژی (Schifano et al., 2021)های مصرفی نوظهورمواجهه با این پارادایم

هدفمند مبتنی بر  یهایمشجامع و چندبعدی است که شامل ارتقای سواد سلامت، تدوین خط

شواهد و اقدامات هماهنگ برای کاهش تقاضا و عرضه مواد در سطوح مختلف اکوسیستم 

مانند سیگارهای الکترونیکی   (Schifano et al., 2021) های نویناجتماعی است. ظهور فناوری

را مبهم ساخته  ییتنباکو ری، مرزهای سنتی بین محصولات تنباکویی و غنگیپ یهای وو دستگاه

. (Helander et al., 2020)  (Holland., 2020) و یک پارادوکس رگولاتوری ایجاد کرده است

 و لزوم  به کارگیری در زمینه پیشگیری و درمان  یفردهای منحصربهها چالشپدیده این

، بازنگری جامع سازد. لذارا برجسته میشناسی و فارماکودینامیک رویکردهای نوین در حوزه سم

های نوظهور و ایجاد های قانونی و نظارتی موجود برای مدیریت مؤثر این پدیدهدر چارچوب

 Chiappini) (Holland, 2020)رسد پذیر ضروری به نظر میارتی پویا و انطباقیک سیستم نظ

et al., 2021)  (Betzler et al., 2021). 

در حوزه مصرف مواد مخدر و  یاهیو چندلا دهیچیپ یهاتوسعه با چالشدرحال یکشورها 

 یاجتماع یهایدگیچیو پ ،یبهداشت یهارساختیمنابع، ضعف ز تیمحدود از جمله:  اتیدخان
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 نیتدو،  یمحل یهانهیو متناسب با زم یبوم یهایاتخاذ استراتژ ی مواجه هستند که الزامفرهنگ -

زد سایمرا ضروری و کلیدی  یاجتماع یبر اصول اکولوژ ینوآورانه و مبتن ییکردهایرو

(Ekhtiari et al., 2020)   (Guerra et al., 2024) به  باید تنهانه کردهایرو و اذعان دارد این

داشته  زیرا ن ندهیآ یهاچالش تیریو مد ینیبشیپ ییتواناباید پاسخ دهند، بلکه  یفعل یازهاین

   . (Helander et al., 2020) (Folgar & Horcajadas, 2022) (Schifano et al., 2021) .باشند

 رینظ ییهایاز فناور یریگبا بهره ینریپلیسیدو ترانس یبخشنیب یهمکارهمچنین، 

همراه  ،یدیارگانوئ یسازو مدل بررسی تاثیر دارو بر ژن های متفاوت افراد() کسیفارماکوژنوم

 یبر شواهد در جهت ارتقا یجامع و مبتن یهااستیس یبرا یاهیپا تواندیبا آموزش گسترده، م

 .(O’Gorman & Schatz,2021)فراهم سازد ادیدر برابر اعت یاجتماع یآورسلامت و تاب

 

 :حوزه  نیا نیاديبن ميمفاه یو واکاو نييتب

عنوان ترکیباتی با پتانسییییل بالای سیییوءمصیییرف، از طریق مواد مخدر به  : 1مواد مخدر

سم ستممکانی سی صبی مرکزی، تغییرات های نوروفارماکولوژیک پیچیده و تأثیرگذاری بر  های ع

کنند. این تغییرات، علاوه بر ایجاد وابستگی و اعتیاد، عمیقی در ساختار و عملکرد مغز ایجاد می

دمدت روانی و رفتاری نیز در پی داشته باشد که نیازمند مداخلات درمانی تواند پیامدهای بلنمی

 چندوجهی و مبتنی بر شواهد است.

صرف موادا صرف مواد، نوعا :2ختلال م  یبا الگو دهیچیپ کیولوژیسندرم نوروب یختلال م

مرتبط با  یمغز یدر مدارها قیعم راتییکنترل مواد روانگردان  و  تغ رقابلیمصییرف مداوم و غ

ستهمراه  یو کنترل مهار زشیپاداش، انگ ؛  Schlag  et al., 2022 ؛Chiappini et al., 2021)ا

(Schifano et al., 2021. ییشییامل مداخلات دارو یچندوجه یکردهایدرمان آن مسییتلزم رو، 

و  ییایمیتعادل نوروشیی یابیها بازاسییت که هدف آن ینوروتراپ نینو یهاکیو تکن یدرمانروان

 et al., 2024؛  Schlag  et al., 2022؛  Radfar et al., 2017)باشیییدیم یزندگ تیفیبهبود ک

Tonin.) 

 

1 Narcotics 

2 Substance Use Disorder 



  

   

 

95 

 لوم انسانیعلمی سیاست پژوهی تحول در ع فصلنامه                                     

است که  یدر حوزه سلامت عموم یچندبعد یسوءمصرف مواد معضل : 1سوءمصرف مواد

ستلزم رو شخ ،یریشگیجامع از جمله پ یکردهایکنترل آن م  یزودهنگام، مداخلات مبتن صیت

 ،یعلوم بهداشییت ییافزاراهکارها با هم نیاسییت. ا رانهیشییگیپ یگذارمشیییخطبر شییواهد و 

 یو اجتماع یفرد یبحران بر ساختارها نیابه کاهش بار  توانندیم یگذارمشیخطو  یاجتماع

 یمقصود؛  Hyshka et al., 2017؛  Daniels et al., 2021؛ 2021و همکاران،  ی)علوکمک کنند

 et al., 2024؛ Chiappini, & Schifano,2023 ؛ Radfar et al., 2017؛ 2022و همکییاران، 

Tonin  ،Vakharia & Little,2017  ؛Waleed. Sweileh, 2024. Chiappini, & Schifano ) 
 

شی از مواد سیب نا اسییت که با  یبهداشییت عموم دهیچیچالش پ کیسییوءمصییرف مواد  :2آ

-یروان یهااسییترس جادیاز جمله ا ،یو اجتماع یخانوادگ یتوجه بر سییاختارهاقابل راتیتأث

خانواده و  ییایپو فیمنجر به تضییع ،یانگ اجتماع دیو تشیید ،یاقتصییاد یفشییارها ،یاجتماع

ماع هیکاهش سیییرما مدشیییودیم یاجت ندین رانبح نیمؤثر ا تیری.  ها ازم جامع و  یراهبرد

 یهاستمیس تیاست که ضمن تقو یو توانبخش یدرمان رانه،یشگیشامل مداخلات پ یچندسطح

 و همکاران، ی)علو بخشییندیبه خدمات سییلامت روان را بهبود م یخانواده، دسییترسیی یتیحما

 & ,Chiappini؛  Radfar et al., 2017؛  Hyshka et al., 2017؛  Daniels et al., 2021 ؛2021

Schifano,2023  ؛et al., 2024 Tonin ؛  Vakharia & Little,2017 ؛Colledge-Frisby et al., 

2023.) 
سیب س :3رویکرد کاهش آ سان انهیگراعمل میپارادا کی ب،یرویکرد کاهش آ محور در و ان

ست که با ترک تیریمد صرف مواد ا صول نوروب بیاختلالات م  Schifano et)) ادیاعت یولوژیا

al., 202  ؛et al., 2024 Tonin)یولوژیدمی، اپ (Colledge-Frisby et al., 2023؛ Hyshka et al., 

 یهایاسیییتراتژ (،.Vakharia & Little,2017 Daniels et al, 2021) یو علوم اجتماع (2017

که  کردیرو نی. ادهدیواد ارائه مکاهش عوارض مرتبط با مصییرف م یبر شییواهد را برا یمبتن

 Daniels et) ردیگیخود در نظر م یاصل یعنوان مبانو حقوق بشر را به یاصول سلامت عموم

al., 2021  ؛(Sweileh, 2024) ،و  ییزایماریب ر،یوممانند کاهش مرگ اخلاتاز مد یفیشامل ط

 

1 Drugs of abuse 

2 Drug-induced harm 

3 Harm Reduction 
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 ,.Radfar et al)(2021و همکاران،  ی)علونامطلوب مصرف مواد است یامدهایاز پ یریشگیپ

2017, p5) 

 & ,Chiappini) یسییلامت عموم یهاشییده در بهبود شییاخصثابت یاثربخشیی رغمیعل

Schifano,2023  یاجتماع-یو کاهش بار اقتصاد (2022و همکاران،  یمقصود؛ (et al., 2024 

Tonin  ؛Sweileh, 2024،) یهییاهمچون مقییاومییت یبییا موانع کردیرو نیکییامییل ا یاجرا 

 ,.Daniels et al؛  Hyshka et al., 2017) اسیییتمواجه  یقانون یهاتیو محدود کیدئولوژیا

 Schlag  et) مواد یگذاراستیدر س میپارادا رییمستلزم تغ یاستراتژ نیا لیتحقق پتانس (.2021

al., 2022  ؛Mackey et al., 2014،) و  ی)مقصییود یبر شییواهد علم یمبتن یاصییلاحات قانون

اسیییت  یسیییواد سیییلامت عموم یتقاو ار (،Rychert & Wilkins,2018 ؛ 2022همکاران، 
(Vakharia & Little,2017؛ (Sweileh, 2024) 

 

 پژوهش نهيشيمرور پ

ضوع و ن تیبه اهمباتوجه س قیبه درک چندجانبه و عم ازیمو ستیاز مداخلات   یاجتماع ا

د در موجو اتیادب قیگسترده و دق یاز مصرف مواد مخدر، بررس یناش یهابیکاهش آس یبرا

اجه هسیییتند. مو یمتعدد یهابا چالش نهیزم نیها در اکه پژوهش دهدیحوزه نشیییان م نیا

ند ن ییورهامختلف از کشییی یهالیتحل ندیوزیپرو، ن ه،یجریمان  یهایدگیچیبه پ ا،یتانیو بر ل

 .گذارندیم ریمداخلات تأث یاشاره دارند که بر اثربخش یطیو مح یاقتصاد ،یاجتماع

 نیشیپ اتی. مرور و خلاصه ادب1جدول 

 پژوهش یهاافتهیخلاصه موضوع و  سال و سندهینو عنوان مقاله

نوظهور  یهامدل

 یاصلاحات عمل

مواد  استیس

 الاتیمخدر در ا

 متحده

و 1)روحانی 

 (2024همکاران،

 یاتخاذ اصلاحات عمل یبرا یدیکل یامحرکه ،پژوهش نیا

و  ینژاد یهایبه نابرابر یدگیمواد مخدر، مانند رس استیس

منابع را  تیمحدود لیبه دل زیآمخشونت میجرا یبندتیاولو

نسبت به  یکه منجر به تمرکز بر سلامت عموم کندیم ییشناسا

را با  زیمتما استیس یهایشناس گونهنی. اشودیم یسازجرم

 

1 Rouhani 
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 فیمتفاوت توص تیبودن و سطوح شفاف طیالزامات واجد شرا

  ییزداجرم یبرا ییمختلف قضا یکردهایکه بازتاب رو کندیم

مقاومت  ،یشامل اطلاعات غلط عموم یاجرا یهااست. چالش

اصلاحات  نیا راتیتأث یابیاست که ارز یاسیو مخالفت س سیپل

 .کندیم دهیچیرا پ یفریک یو دخالت قانون یبهداشت جیبر نتا

 ینگرندهیتوسعه آ

 یبرا کیاستراتژ

مواد  استیس

مخدر: روندها، 

و  وهایسنار

 امدهایپ

و 1)اونلو 

 (2024همکاران،

 یسائلممقابله با  یرا برا ییهایو استراتژ وهایسنار پژوهش،این 

ار افراد مواد مخدر، شکاف در خدمات و باز شتریمانند مصرف ب

 یکردهایاستفاده از رو مطرح نموده وتر مواد مخدر متنوع

کاهش تقاضا  یمختلف، برا یهاروش بیترک یعنی کپارچه،ی

حفاظت از  ن،یقوان یاجرا ،ینمواد مخدر، بهبود حکمرا یبرا

 شنهادیاز مواد مخدر را پ یناش بیو کاهش آس ستیزطیمح

 یهاکه مشارکت مردم در روش دهدی، نشان مهمچنین. کندیم

فنلاند  مواد مخدر در یهااستیس یریگشکل یبرا ینگرندهیآ

 کندیفراهم م ندهیآ یرهایمس یرا برا یدیمف نشیب که مهم است

 .کندیم دیتأک نهیزم نیدر ا ینگرندهیآ شو بر ارز

 یهاسازمان

و  یجامعه مدن

کاهش  استیس

: مورد بیآس

 کیمکز

و 2)گورا 

 (2024،همکاران

( CSO) کیمکز یجامعه مدن یهاسازمان یمطالعه به بررس نیا

مواد  نیگزیجا یهاحلسازمان راه نی. اپردازدیم بیبر کاهش آس

ر ، مصرف مواد مخددهدیمصرف مواد مخدر ارائه م یمخدر را برا

ه ک یدر برابر خطرات مرتبط با محافظت از مواد مخدر و با خطرات

 هدف. کندیم دیتهد را یهداشتب یهاها و عدم مراقبتپروژه

 کیها و نحوه عملکرد آنها در سازمان نیا یهافیپژوهش توص

 سازمان یمصاحبه با اعضا 20 یهااست. از داده دهیچیپ طیمح

 کنند. یآنها استفاده م ییایدرک ساختار و پو یبرا

 

1 Unlu  

2 Guerra 
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مواد  یمل نیقوان

 هااستیمخدر، س

ها در و برنامه

بر  یهند: مرور

 تیروا

و  1)پارمار

 (2024همکاران،

 نیها، قوانبرنامه قیدر طول هفت دهه گذشته، دولت هند  از طر

واد مخدر و مدر کنترل  یمهم یهامختلف، گام یهانامهو اساس

اقدامات به کاهش بار سلامت  نیکاهش تقاضا برداشته است. ا

رده در مورد اختلالات مصرف مواد کمک ک ژهیوروان در کشور، به

و  هم مرتبط هستند، اما تنوع در اجرا به هااستیس نیاست. ا

پزشکان  ی. برادهندیپوشش در مناطق مختلف را نشان م

در هر دو  نفعانیمتخصصان سلامت روان، و ذ ه،یاول یهامراقبت

 یرا برا هااستیس نیمهم است که ا اریبس یو مل یالتیسطح ا

نند. ک رکد درگیرافراد  یبرا یبهداشت یهاخدمات مراقبت شیافزا

کشورها  ریمصرف مواد مخدر هند با سا یهااستیس سهیمقا

 یهانشیها را برجسته کند و بنقاط قوت و ضعف آن تواندیم

 یکردهایبهبود رو یبرا یاصلاحات احتمال یرا برا یارزشمند

 ارائه دهد. یفعل

مرتبط با مصرف  یهابیکاهش آس یبرا یاجتماع استیدر حوزه مداخلات س ریاخ قاتیتحق

 یهایابیها شامل فقدان ارزشکاف نیرا آشکار کرده است. ا یتوجهقابل یمواد مخدر، خلأها

ابهامات  (،Daniels et al., 2021؛  Hyshka et al., 2017) رانهیشگیجامع از مداخلات پ یاقتصاد

 )Radfar et al., 2017, p5(نیاختلال مصرف متامفتام یدرمان یهاتکلدر پرو

در  بیکاهش آس یهایاستراتژ یسازادهیدر پ کیستمیموانع س ،)Schifano et al., 2021(؛ 

 یهابه داده یدسترس تیو محدود Colledge-Frisby et al., 2023)مراقبت حاد  یهاطیمح

ها شکاف نیبه ا پرداختن.باشدیم(Sweileh, 2024) ؛ Mackey et al., 2014) یواقع یایدن

 et al., 2024)تر جامع یاقتصاد یهایابیاست که شامل انجام ارز یچندوجه یکردیمستلزم رو

Tonin  ؛Schlag  et al., 2022،) تر بزرگ ینیبال یهاییکارآزما یطراح(Chiappini, & 

Schifano,2023  ها داده لیحلت شرفتهیپ یهااز روش یریگو بهره (،2022و همکاران،  یمقصود؛

(Vakharia & Little,2017 ؛(Sweileh, 2024)خاص جوانان  یازهایبه ن ژهی. توجه وباشدیم
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 ,Daniels et al؛  Topkaya et al., 2021) ضیمانند انگ و تبع یکننده مواد و رفع موانعمصرف

سن  نیان( و قوHyshka et al., 2017؛  Radfar et al., 2017) یکمبود خدمات محل (،2021

به  یبهبود دسترس ی، برا ((Rychert & Wilkins,2018؛ Mackey et al., 2014) تیرضا

 یشواهد علم تیفیک یبه ارتقا تواندیجامع م کردیرو نیااست. یضرور بیخدمات کاهش آس

مرتبط با مصرف مواد مخدر  یهابیدر حوزه کاهش آس یاستیمداخلات س یو بهبود اثربخش

 کمک کند.

 پژوهش روش

مرور سیستماتیک یک روش تحقیق بنیادی برای ارزیابی جامع و انتقادی عوامل چندوجهی 

کند. این مطالعه از می( عمل Laytano et al., 2021مخدر )های ناشی از مصرف مواد آسیب

کند که یک چارچوب متدولوژیک دقیق و استاندارد برای اجرای پیروی می 1پریزما پروتکل

ست. این رویکرد متدولوژیک دقیق و جامع، ارزیابی انتقادی و سنتز مرورهای سیستماتیک ا

کند. این امر منجر های ناشی از مصرف مواد مخدر را تسهیل میشواهد موجود در مورد آسیب

عنوان مبنایی برای توسعه تواند بهشود که میاعتماد و معتبر میهای قابلبه تولید یافته

گذاری مبتنی بر شواهد در زمینه مصرف مواد مخدر مشیخطو های مؤثر کاهش آسیب استراتژی

 (Laytano et al., 2021مل کند )ع

این پژوهش سیستماتیک به روش پریزما )موارد گزارش برگزیده برای مرورهای سیستماتیک و 

مرتبط با مصرف مواد مخدر انجام شده  یهای چندوجهمتاآنالیزها( برای بررسی جامع آسیب

پژوهش حاضر هم از لحاظ زمانی و هم از نظر زبانی گسترده است و شامل تحقیقات است. دامنه 

های انگلیسی نمودیم تا بتوانیم دیدگاهی متنوع و به زبان 2024تا  2015انجام شده از سال 

الکترونیکی برجسته  دادهگاهیجدید گردآوری و فراهم سازیم. ابتدا اطلاعات مرتبط در چندین پا

اسکولار، پابمد، اسکوپوس، ریسرچ گیت، وب آف ساینس، ساینس دایرکت و مانند گوگل

 

1 PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) 
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گردید. استراتژی جستجو شامل کلمات کلیدی بادقت  یجستجو و مطالعه و بررس 1سیویلیکا

مضرات مربوط به مواد "، "سوءمصرف مواد مخدر"، "مواد مخدر"انتخاب شده، از جمله 

مطالعات "و  "مشکلات جسمی، روانی و اجتماعی کاربران"، "گردان جدیدواد روانم"، "مخدر

مقاله به دست آمد که تحت یک  763بود. جستجوی اولیه  "تحقیقاتی استفاده از مواد مخدر

ما، محققان معیارهای ورود  زیهای پرغربالگری دقیق قرار گرفتند. با پیروی از دستورالعمل ندیفرا

 74منجر به انتخاب  ندیی محدودکردن مجموعه مطالعات اعمال کردند. این فراو خروج را برا

عمیق و استخراج داده شد. از طریق بررسی دقیق مقالات انتخاب شده،  لیوتحلهیمقاله برای تجز

های مربوط به مواد مخدر شناسایی و مطرح گردید. این بعد کلیدی از آسیب 12در نهایت، 

اند که نمایانگر محتوای کامل مطالعات وارد شده به دست آمده لیوتحلهیها از تجزبندیدسته

های مختلف یک نمای کلی از پیامدهای فیزیکی، روانی و اجتماعی مصرف مواد مخدر در زمینه

توان به مواردی از قبیل پوشش را می یشناختهای روشجهانی است. نقاط قوت و محدودیت

-با تأثیر بالا، پوشش گسترده ادبیات را تضمین می دادهگاهین پا: گنجاندن چندیدادهگاهیجامع پا

کند؛ تنوع زبانی: ادغام مقالات انگلیسی و فارسی، دامنه فرهنگی و جغرافیایی بررسی را گسترش 

الگوهای فعلی مصرف مواد مخدر و مواد در  2024-2015دهد؛ ارتباط معاصر: بازه زمانی می

مقاله  74مقاله برای انتخاب  763انتخاب دقیق: غربالگری  ندیدهد؛ فراحال ظهور را نشان می

دهد و همچنین ها را نشان میعمیق، رویکردی دقیق برای گنجاندن داده لیوتحلهیبرای تجز

های بالقوه، مانند حذف ادبیات خاکستری و احتمال سوگیری زبانی باوجود توجه به )محدودیت

های مستحکم برای سنتز دارد. این متدولوژیک، پایه گنجاندن مقالات فارسی( اهمیت فراوان

  تواند راهنمای ارزشمندی برایآورد و میهای مرتبط با مواد مخدر، میعلمی درباره آسیب

 های آتی در حوزه مصرف مواد باشد.گذاریها و خط مشیپژوهش

 

1 Google Scholar-PubMed-Scopus-ResearchGate-Web of Science-Civilica-Science Direct 
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 مراحل انجام پژوهش با رویکر مرور سیستماتیک و روش پریزما: 1شکل 

 پژوهش یهاافتهی

اطلاعات از  لیوتحلهیبه گردآوری و تجز یدر این پژوهش، با نگرشی نسبتاً جامع و چندبعد

های وضعیت کنونی و روندهای آتی در حوزه مواد مخدر و اعتیاد، انواع مواد مخدر، آسیب

فراوان محتمل و موارد پنهان و آشکار متعدد و مرتبط با این مسئله پرداخته شده است. کوشش 

هدف در راستای نگارش منبعی ارزشمند  نیترو موشکافانه در تدوین و تبیین پژوهش حاضر مهم
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و همچنین،  باشدیو متخصصان این حوزه م گذارانیمشو دانش افزا برای پژوهشگران، خط

های تواند زمینه را برای تحقیقات آتی و توسعه راهکارهای نوآورانه در مواجهه با چالشمی

 آورد.یده مرتبط با سوءمصرف مواد فراهم میپیچ

های از آسیب یمراتببندی چندوجهی و سلسلههای حاصل از این پژوهش جامع، یک طبقهیافته   

دهد. این تاکسونومی پیشرفته، امکان تحلیل سیستماتیک و مرتبط با سوءمصرف مواد را ارائه می

به  اصلی شناسایی شده یهابخش آورد.چندسطحی پیامدهای مصرف مواد مخدر را فراهم می

ی و سازشفافبرای  تریجزئدودسته فردی و اجتماعی تقسیم گردیده و سپس در هر بعد ابعاد 

های )انتقال بیماری عفونی، آسیب اند از:عبارت. این ابعاد اندشدهابهامات مشخص  بردننیازب

محیطی، ضایعات مصرف زیست های رفتاری و اجتماعی، آسیبو روانی، آسیب یشناختروان

های خانوادگی و های کیفری و حقوقی، آسیبمواد مخدر، اختلال در عملکرد ذهنی، آسیب

ومیر ناشی از های اقتصادی، مرگالمللی، هزینههای فیزیکی، جرم، آسیب بینارتباطی، جراحت

 مواد مخدر، عوارض خاص دارویی(.

یستماتیک و جامع پیامدهای سوءمصرف مواد را بندی چندبعدی، امکان تحلیل ساین طبقه  

توانند گذاران میمشیخطگیری از این چارچوب مفهومی، پژوهشگران و آورد. با بهرهفراهم می

های پیشگیرانه و درمانی مؤثرتر ای کلیدی و طراحی استراتژیتر نقاط مداخلهبه شناسایی دقیق

 بپردازند.

 بررسی و تدوین ابعاد کاهش آسیبتحلیل و . :2جدول            

 یفرع ابعاد ریفراگ ابعاد بیآس
 منابع

 

 

 

 

 

 
 

 یولوژیدمیو بافت نرم و اپ یپوست یهاانتقال عفونت

(Alavi et al., 2021)  

 (Tabanelli et al., 2023, p 19-

22) (Crossin et al, 2023, p894) 

(Folgar & Horcajadas, 2022, 

p4-6) 
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 فردی

 
 

 
 

 

 
 

 

  یماریانتقال ب

 یعفون

Human 
immunodeficiency 

virus 

(Schlag, et al,2022, p259-

267) 

(Lee et al., 2021) (Bonomo 

et al,2019,763-765) 

به  بیو آس لیاستر ریغ قیاز تزر یناش یهایماریب

 یمنیا یاصل یهازمیمکان
 (Lee et al., 2021) (Crossin 

et al, 2023, p894) 

عدم درمان  لیگسترده در بدن به دل یهاعفونت

 مناسب

(Tonin et al,2024, p16,17) 

(Crossin et al, 2023,p894) 

(Masterton et al., 2022) 

(Messersmith et al., 2021, 

p5&6&2) 

 (Zafarghandi et al., 2021) گرانیبه د تیموقع و سرابه صیعدم تشخ

(Crossin et al, 2023, p894) 

و کاهش توان  مبارزه با  یمنیا یهاسلول فیتضع

 هایماریب

(McNaughton et al., 2023) 

(Betzler et al., 2021) 

(Bonomo et al,2019,763-765) 

 بیبدن در اثر تخر یذات یدفاع یهازمیمکان کاهش

 یمرکز یعصب ستمیس

 (Betzler et al., 2021) 

(Folgar & Horcajadas, 2022, 

p4-6) 

 

در  عیشا یهابه عفونت تیحساس شیافزا امکان

 یمنیا ستمیس فیتضع لیجوامع به دل

(Masterton et al., 2022) 

(Noori & Deylamizade, 

2017, p3)  (Crossin et al, 

2023,p894) 

همراه  یهاخونزاد و عفونت یهاانتقال پاتوژن خطر

 آن

(Radfar et al., 2017, p5) 

(Lee et al., 2021) 

 (Folgar & Horcajadas, 

2022, p4-6) 

 

 یویآاچ یهایماریانتقال ب ریچشمگ شیافزا خطر

 قیتزر لیدر اثر استفاده از وسا یب تیو هپات یس تیهپات

 مشترک

(Cordova et al., 2015) 

(Tavella et al, 2020) 

(Messersmith et al., 2021, 

p5&6&2) 

(Lee et al., 2021) 

(Sweileh et al, 2024,p9) 

 بیو تخر یها و امکان بروز حمله قلببافت بیآس

 شیافزا یقلب دیشد یهاعفونت جادیقلب و ا یهاچهیدر

 احتمال مرگ

(Sweileh et al, 2024,p9)  

 (Tonin et al,2024, p16,17) 

 (Folgar & Horcajadas, 

2022, p4-6) 

 

ی هابیآس

 ی و روانیشناختروان

و  یشیپرخطر روان شی: افزایمصنوع یهاونیکات

 مغز ییایمیبر مواد ش ریتأث لیبه دل یناگهان یرفتارها

(Vakharia & Little, 2017) 

(Cordova et al., 2015) 

(Bonomo et al,2019,763-765) 

(Lee et al., 2021) (Bonny-

Noach, 2019) (Ekpenyong et 

al., 2024) 
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 دیشد یوابستگ جادی: ادیجد یمصنوع یدهایوئیاوپ

 یهارندهیبر گ یاثرات قو لیبه دل یو علائم ترک قو

 مواد مخدر در مغز

(Tabanelli et al., 2023, p 

19-22) (Cordova et al., 2015) 

(Lee et al., 2021) 

(Ekpenyong et al., 

2024)(Bonomo et al,2019,763-

765) 

 

 

 یبا افکار و اقدام به خودکش NPSارتباط 

(Sweileh et al, 2024,p9) 

(Cordova et al., 2015) 

(Ekpenyong et al., 

2024)(Masterton et al., 2022) 

(Santamarina et al,2024, p4-6) 

 

 

 یخودکش یخطر افکار و رفتارها ریچشمگ شیافزا

 مواد نیکنندگان ادر مصرف

(Vakharia & Little, 2017) 

(Topkaya, Şahin, Krettmann, & 

Essau, 2021, p5-6) 

(Santamarina et al,2024, p4-6) 

 ژهیوبه خود، به رساندنبیبه آس لیتما دیتشد

 هنگام قطع مصرف

(Lee et al., 2021) (Cordova 

et al., 2015) (Masterton et al., 

2022) 

 

 یمانند افسردگ یشدن علائم اختلالات خلق بدتر

 یو اختلال دوقطب دیشد

(Schlag, et al,2022,p259-

267) (Masterton et al., 2022) 

(Bonomo et al,2019,763-765) 

 

در افراد  یشیپرروان یهااحتمال بروز دوره شیافزا

 یزوفرنیمبتلا به اسک
(Sweileh et al, 2024,p9) 

(Santamarina et al,2024, p4-6) 

و استرس پس از  یعلائم اختلالات اضطراب دیتشد

 حادثه
(Sweileh et al, 2024,p9) 

(Bonomo et al,2019,763-765) 

 NPS از یحاد سلامت روان ناش یهاحرانب

(Sweileh et al, 2024,p9) 

(Dubljević et al ,2018) 

(Santamarina et al,2024, p4-6) 

(Folgar & Horcajadas, 

2022,p4-6) 

از  یحاد ناش یشیپرو روان یاریهوش دیاختلال شد

 یمصنوع یدهاینوئیبا کاناب تیمسموم

(Schlag, et al,2022, p259-

267) 

 

(Lee et al., 2021) (Cordova 

et al., 2015) 

)واکنش خطرناک بدن( در اثر  نیسندرم سروتون

 یمصنوع یهاونیاز حد کات شیمصرف ب

(Schlag, et al,2022, p259-

267) 
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(Dubljević et al ,2018) 

(Halsall et al., 2023) 

(Lee et al., 2021) (Cordova 

et al., 2015) 

با  تیدر مسموم یهوشیتنفس و ب دیکاهش شد

 دیجد یمصنوع یدهایوئیاوپ

(Schlag, et al,2022, p259-

267) 

 

(Cordova et al., 2015) 

(Folgar & Horcajadas, 2022, 

p4-6) 

 

 بر سلامت روان NPS یاثرات کل

(Tabanelli et al., 2023, p 

19-22)(Lee et al., 2021) 

(Cordova et al., 2015) 

(Masterton et al., 2022) 

 

در  رییمغز و تغ یعیاختلال در عملکرد طب جادیا

 رفتار و احساسات

(Tabanelli et al., 2023, p 

19-22) (Halsall et al., 2023) 

 (Santamarina et al,2024, 

p4-6) 

(Dubljević et al ,2018)              

(Lee et al., 2021) 

(Cordova et al., 2015) 

 دیتشد ای یخطر ابتلا به اختلالات روان شیافزا

 اختلالات موجود

(Tabanelli et al., 2023, p 

19-22) (Cordova et al., 2015) 

 (Tran et al., 2022) (Crossin et 

al, 2023, p894) (Halsall et al., 

2023) 

 (Folgar & Horcajadas, 

2022, p4-6) 

 

 در ترک مصرف یو دشوار دیشد یوابستگ جادیا
(Tabanelli et al., 2023, p 

19-22) (Cordova et al., 2015) 

(Crossin et al, 2023, p894) 

(Sweileh et al, 2024,p9) 

 ازمندین یحاد روان یهااحتمال بروز بحران شیافزا

 یفور یمداخله پزشک

(Lee et al., 2021) 

(Santamarina et al,2024, p4-6) 

(Cordova et al., 2015) (Sud 

et al., 2023, p4-5) (Folgar & 

Horcajadas, 2022, p4-6) 

 

اختلال در عملکرد 

 یذهن

Impaired mental 
function 

و کاهش سرعت  یشناخت یندهایاختلال در فرا

 پردازش اطلاعات

(Crossin et al, 2023, p894) 

(Dubljević et al ,2018)  

(Sweileh et al, 2024,p9)(Tonin 

et al,2024, p16,17) 

 

 Crossin) (Lee et al., 2021) و حل مسئله یسازمانده ،یزیردر برنامه مشکل

et al, 2023, p894) 
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 یهاستمیدر س راتییدر توجه و تمرکز و تغ اختلال

 حافظه

(Halsall et al., 2023) 

 (Dubljević et al ,2018) 

(Tran et al., 2022) 

 (Tonin et al,2024, p16,17) 

 (Crossin et al, 2023, p894) یو اجتماع یجانیدر پردازش ه راتییتغ

(Tonin et al,2024, p16,17) 

-Bonomo et al,2019,763) یاجتماع یهاتیدر موقع یریپذانعطاف کاهش

765) (Tonin et al,2024, p16,17) 

 (Cordova et al., 2015) یو ارتباط یزبان یندهایدر فرا اختلال

(Tonin et al,2024, p16,17) 

اختلال  - یحرکت - یحس یهاستمیدر س راتییتغ

 کردنکلام و صحبت یدر روان
(Bonomo et al,2019,763-

765) (Tonin et al,2024, p16,17) 

 مختلف یاطلاعات حس یدر هماهنگ اختلال

(Vakharia & Little, 2017)  

(Tonin et al,2024, p16,17)) 

Folgar & Horcajadas, 2022, p4-

6) 

 

و   دهیچیو انجام حرکات پ یزیردر برنامه مشکل

 یکلو  فیحرکات ظر یاختلال در هماهنگ

(Folgar & Horcajadas, 

2022, p4-6) 

 (Crossin et al, 2023, p894) 

 ییربنایز یعصب - یستیز یهاسمیمکان
(Crossin et al, 2023,p894) 

 (Maghsoudi et al., 2022, P533-

539) 

 (Sweileh et al, 2024,p9) 

 یعصب یهاسلول نیدر ارتباطات ب راتییتغ
(Tran et al., 2022) (Folgar 

& Horcajadas, 2022, p4-6) 

 

و  نیمغز مانند دوپام ییایمیاختلال در تعادل مواد ش

 گلوتامات
(Santamarina et al,2024, 

p4-6) (Tran et al., 2022) 

 مغز یعصب یدر ساختار و عملکرد مدارها راتییتغ

(Tabanelli et al., 2023, p 

19-22) (Lee et al., 2021) 

(Cordova et al., 2015) 

(Bonomo et al,2019,763-765) 

(Crossin et al, 2023, p894) 

(Folgar & Horcajadas, 2022, 

p4-6) 

 (Maghsoudi et al., 2022, 

P533-539) 

و  یفریک یهابیآس

 یحقوق

 یزنمصرف مواد مخدر و برچسب یانگارجرم

 یاجتماع

(Vakharia & Little, 2017) 

(Topkaya,et al , 2021, p5-6) 

(Lee et al., 2021) (Crossin et al, 

2023, p894) 
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Criminal and 
legal damages پس از  یو اجتماع یاز حقوق مدن تیمحروم

 تیمحکوم

(Topkaya,et al , 2021, p5-

6)(Sud et al., 2023, p4-5) (Lee 

et al., 2021) (Cordova et al., 

2015) (Crossin et al, 2023, 

p894) 

(Halsall et al., 2023) 

حضانت فرزندان و روابط  نهیدر زم یحقوق مشکلات

 یخانوادگ

(Betzler et al., 2021) 

(Crossin et al, 2023,p894) 

(Maghsoudi et al., 2022, P533-

539) (O'Gorman & Schatz, 

2021) 

 نیمرتبط با تأم یو مال زیآمجرائم خشونت شیافزا

 ادیاعت نهیهز

(Schlag, et al,2022, p259-

267) 

(Lee et al., 2021) 

(Cordova et al., 2015) 

(Halsall et al., 2023) 

(Sweileh et al, 2024,p9) 

و قاچاق مواد  افتهیجرم سازمان یهاشبکه گسترش

 مخدر

(Sud et al., 2023, p4-5) 

(Crossin et al, 2023, p894) 

(Maghsoudi et al., 2022, 

P533-539) 

ارتباط با  لیبه دل یالمللنیو ب یمل تیامن دیتهد

 سمیترور

(Sud et al., 2023, p4-5) 

(Lee et al., 2021) 

(Sweileh et al, 2024,p9) 

 یو درمان یفریک یکردهایرو نیب تعارض
(Topkaya,et al , 2021, p5-6)  

(Maghsoudi et al., 2022, P533-

539) 

 یآگاهانه در درمان اجبار تیمربوط به رضا مسائل
(Tabanelli et al., 2023, p 

19-22) (Crossin et al, 2023, 

p894) 

(Sweileh et al, 2024,p9) 

معتادان تحت  یاطلاعات پزشک یمحرمانگ حفظ

 درمان
(Topkaya,et al , 2021, p5-6) 

(Sweileh et al, 2024,p9) 

سرنگ و  ضیتعو یهادرباره برنامه یقانون ابهامات

 متادون عیتوز

(Bonomo et al,2019,763-

765) (Dubljević et al ,2018) 

(Sud et al., 2023, p4-5) 

(Sweileh et al, 2024, p9) 

 

 مراکز مصرف تحت نظارت جادیا یهاچالش

(Tabanelli et al., 2023, p 

19-22) 

(Sud et al., 2023, p4-5) 

(Sweileh et al, 

2024,p9)(Maghsoudi et al., 

2022, P533-539) 

(Lee et al., 2021) 
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 نیو قوان بیکاهش آس یهااستیس نیب تعارض

 مبارزه با مواد مخدر

(Topkaya,et al , 2021, p5-

6)(Sud et al., 2023, p4-5) 

(Sweileh et al, 

2024,p9)(Crossin et al, 2023, 

p894) 

(Maghsoudi et al., 2022, 

P533-539) 

 یمل نیو قوان یالمللنیب یهاونیکنوانس نیب تعارض

 کشورها یبرخ

(Sud et al., 2023, p4-5) 

(Messersmith et al., 2021, 

p5&6) 

(Schlag, et al,2022, p259-

267) 

(Sweileh et al, 2024,p9) 

(Lee et al., 2021) (Crossin et al, 

2023, p894) (Maghsoudi et al., 

2022, P533-539) 

 

 یدر جرائم فرامل نیمربوط به استرداد مجرم مسائل

 مواد مخدر

(Dubljević et al ,2018) 

(Sud et al., 2023, p4-

5)(Sweileh et al, 2024,p9)  

از تجارت  یناش ییشومبارزه با پول یهاچالش

 مواد مخدر یجهان

(Sud et al., 2023, p4-5) 

(Crossin et al, 2023, p894) 

(Maghsoudi et al., 2022, P533-

539) 

 

 یداروها ینیبال یهاشیدر آزما یاخلاق یهاچالش

 ادیدرمان اعت دیجد

(Tabanelli et al., 2023, p 

19-22) (Crossin et al, 2023, 

p894) 

 (Toyne, 2023) 

(Schlag, et al,2022, p259-

267) 

 

 

 قاتیاستفاده از مواد مخدر در تحق یحقوق مسائل

 یعلم

(Topkaya,et al , 2021, p5-

6)(Sud et al., 2023, p4-5) 

(Schlag, et al,2022, p259-

267) 

(Sweileh et al, 2024,p9) 

مواد  یاز برخ یدرباره استفاده درمان یقانون ابهامات

 گردانروان

(Daniels et al., 2021) 

(Topkaya,et al , 2021, p5-6) 

(Messersmith et al., 2021, 

p5&6) (Sud et al., 2023, p4-

5)(Schlag, et al,2022, p259-

267) 

(Lee et al., 2021) (Sweileh 

et al, 2024, p9) (Maghsoudi et 

al., 2022, P533-539) 
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 یکیزیف یهاجراحت

Injury 

ممکن است باعث مشکلات حافظه  مواد ادیز مصرف

 و تفکر شود.

(Crossin et al, 2023, p894) 

(Maghsoudi et al., 2022, P533-

539) (Bonomo et al,2019,763-

765) 

به اعصاب  تواندیمواد مخدر م مدتیطولان مصرف

 بزند بیآس یطیمح

(Maghsoudi et al., 2022, 

P533-539) (Tonin et al,2024, 

p16,17) (Bonomo et 

al,2019,763-765) 

باعث ضربان نامنظم  توانندیم هانیو آمفتام نیکوکائ

 قلب شوند.

(Toyne, 2023) (Maghsoudi 

et al., 2022, P533-539) 

 .دهدیم شیمواد خطر عفونت قلب را افزا قیتزر
(Maghsoudi et al., 2022, 

P533-539) (Santamarina et 

al,2024, p4-6) (Tonin et 

al,2024, p16,17) 

باعث مشکلات  تواندیم شهیش مدتیطولان مصرف

 شود. یتنفس

(Maghsoudi et al., 2022, 

P533-539) (Cordova et al., 

2015) 

 (Crossin et al, 2023, p894) یو کبد یگوارش مشکلات

 بیبه لوزالمعده آس توانندیمواد محرک م یبرخ

 برسانند.
(Cordova et al., 2015) 

 کبد یجد بیباعث آس تواندیم یمواد سم مصرف
(Cordova et al., 2015) 

 (Fabi et al,2023،P13) 

 (Santamarina et al,2024, p4-6) 

 (Cordova et al., 2015) کیو اختلالات متابول هیکل یهابیآس

 (Santamarina et al,2024, p4-6) 

تعادل مواد  تواندیمصرف مواد مخدر و محرک م

 بدن را به هم بزند یمعدن
(Fabi et al,2023،P13) 

 (Tonin et al,2024,p16,17) شود. یپوست یهاباعث عفونت تواندیمواد م قیتزر

به  تواندیداروها م یبرخ مدتیمصرف طولان

 برساند. بیها آساستخوان
(Cordova et al., 2015) 

(Bonomo et al,2019,763-765) 

 یجد بیبه عضلات آس تواندینادرست مواد م قیتزر

 برساند

(Fabi et al,2023،P13) 

(Rychert et al,2018) (Tonin et 

al,2024,p16,17) 

(Dubljević,2018) (O'Leary 

et al., 2022) (Nelson, 2023) 

(Colledge-Frisby et al., 

2023) 
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 یاجتماع

 

 بیآس

 یطیمحستیز

Environmental 
damage 

ها سبب آلودگی آب، خاک و دفع نامناسب زباله

 گسترده ی زیان باروهاامیپ و شودیم ستیزطیمح

 دارد محیطیزیست
 (Fabi et al,2023،P13) 

ی ناشی از طیمحستیبالقوه ز از پیامدهای یعدم آگاه

و آب، فاضلاب و رسوبات  یآلودگ ضایعات مواد باعث 

 شودیمیان آبز اتیبر ح اثرات منفی

(Ekpenyong et al., 2024, 

p7-9) (Dubljević,2018) 

 دیتول ییایمیش یهازباله یمواد مخدر صنعت دیتول

 ییبرابر حجم محصول نها 30تا  5 تواندیکه م کندیم

 طیبر مح یمخرب راتیها تأثزباله نیباشد. دفع نامناسب ا

 دارد ستیز

(Bonomo et al,2019,763-

765) 

 

(Crossin et al, 2023, p894) 

(Ekpenyong et al., 2024, p7-9) 

 

 

 

 

 

 

ی هابیآس

ی اجتماعی و عملکردها

 ارتباطی

و  یزندگ تیفی: کاهش کیاختلال در روابط اجتماع

 و انزوا ییاحساس تنها شیافزا

(Lee et al., 2021) (Betzler 

et al., 2021) (Bonny-Noach, 

2019) (Bonomo et al,2019,763-

765) 

  (Ekpenyong et al., 2024, 

p7-9) (Fabi et al,2023،P13) 

(Halsall et al., 2023) (Meri et 

al., 2022, p220-223) 

افراد در  یی: کاهش توانایکاهش عملکرد اجتماع

بر  یمنف ریخود و تأث یهاتیو مسئول فیانجام وظا

 افراد یعملکرد کل

(Lee et al., 2021) (Cordova 

et al., 2015) (Bonomo et 

al,2019,763-765)  (Ekpenyong 

et al., 2024, p7-9) (Halsall et 

al., 2023) (Meri et al., 2022, 

p220-223) (Fabi et 

al,2023،P13)  

پرخطر  یرفتارها شیپرخطر: افزا یرفتارها شیافزا

و  یضداجتماع یرفتارها ریو سا تیمانند خشونت، جنا

 جوامع یعموم تیبر امن یمنف ریتأث

(Toyne, 2023) (Tavella et 

al, 2020) (Topkaya,et al , 2021, 

p5-6) (Ekpenyong et al., 2024, 

p7-9) (Maghsoudi et al., 2022, 

P533-539) (Messersmith et al., 

2021, p5&6&2) (Fabi et 

al,2023،P13) 

(Tabanelli et al., 2023, p 

19-22) (Bonny-Noach, 2019) 

(Lee et al., 2021) (Schlag, et 

al,2022, p259-267) 

(Sweileh et al, 2024, p9) 

بر سلامت روان: مشکلات سلامت روان مانند  ریتأث

 یاختلالات روانپزشک ریاضطراب و سا ،یافسردگ

(Topkaya,et al , 2021, p5-6) 

(Ekpenyong et al., 2024, p7-9) 
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 ی:  کاهش عملکرد شناختیبر عملکرد شناخت ریتأث

 جادیو ا یریگمیمسائل و تصم افراد در حل ییو توانا

 یو بر عملکرد کل یمختلف زندگ یهانهیمشکلات در زم

(Vakharia & Little, 2017)  

(Tabanelli et al., 2023, p 19-

22)(Lee et al., 2021) 

(Sweileh et al, 2024, p9) 

(Schlag, et al,2022, p259-

267) 

 

و  ی:  کاهش خودارزشمندیبر خودارزشمند ریتأث

 نفس افراداعتمادبه

(Topkaya,et al , 2021, p5-6) 

(Schlag, et al,2022, p259-267) 

(Sweileh et al, 2024, p9) 

(Fabi et al,2023،P13) (Halsall 

et al., 2023) 

ها و ابزارهای مصرف در محیط رهاسازی سرنگ

های عفونی مانند تواند خطر انتقال بیماریعمومی می

 را افزایش دهد HIV هپاتیت و

(Zafarghandi & Waal, 

2022) (Ekpenyong et al., 2024, 

p7-9)(Fabi et al,2023،P13) 

 

( در MDRمقاوم به چند دارو ) یهاعفونت یبالا وعیش

منجر به  تواندیمواد، م یقیکنندگان تزرمصرف انیم

 مرتبط با مواد مخدر شود یعفون یهازباله دیتول شیافزا

(Nelson, 2023) 

(Messersmith et al., 2021, 

p5&6) (Ekpenyong et al., 2024, 

p7-9) 

 

مرتبط با  یهادر مورد خطرات زباله یعموم یفقدان آگاه

منجر  تواندیها، مبا آن حیمواد مخدر و نحوه برخورد صح

 ها شودزباله نیبه دفع نامناسب ا

(Messersmith et al., 2021, 

p6) (Meri et al., 2022, p220-

223) (Santamarina et al,2024, 

p4-6) 

وخاک منابع آب یآلودگو  یفرامرز یطیمحستیز بیتخر

 و دفع نامناسب مواد مخدر دیدر اثر تول
(Meri et al., 2022, p220-

223) 

باعث  اد،یو درمان اعت بیکاهش آس یهاکمبود برنامه

 شودیم یربهداشتیغ طیتداوم مصرف مواد در شرا

(Nelson, 2023) (Meri et al., 

2022, p220-223) (Messersmith 

et al., 2021, p5&6) 

از  یناش ریوممرگ

 مواد مخدر

Drug related 
mortality 

 یهاتیفعال لیکننده به دلدر مصرف یحمله قلب شیافزا

 حاتیبعد از مصرف مواد و تفر یجانیزا و هتنش

 بخش یجانیه

(Dubljević,2018) (Fabi et 

al,2023،P13) (Fischer2016) 

(Folgar & Horcajadas, 

2022, p4-6) 

(O'Leary et al., 2022) 

(Maghsoudi et al., 2022) 

(Nelson, 2023) (Colledge-

Frisby et al., 2023) (Alavi et 

al., 2021) (Masterton et al., 

2022) (McNaughton et al., 

2023) 

 (Chen et al., 2021) (Toyne, 

2023) (Meri et al., 2022) 



 

  

112 

 ..امیرمحمد شریفی و ... از مصرف مواد مخدر ... /  های ناشیساختاردهی آسیب مبتنی بری مداخلات سیاستی اجتماع

 1403زمستان  | 12شماره پیاپی  | 4شماره   |3دوره 

(Radfar et al., 2017, p5) 

از مصرف مواد مخدر به  یناش ریومنرخ مرگ شیافزا

 انواع مواد محرک زا رییتغ لیدل

 

(Fabi et al,2023،P13) 

وجود مواد  یزیتجو یدر داروها یناخالص امکان

 لیتر مانند فنتانخطرناک

 

(Bonomo et al,2019,763-

765) 

 یو قوم ینژاد یهاگروه ریومدر نرخ مرگ تفاوت

 متفاوت

 

(Santamarina et al,2024, 

p4-6) 

زمان چند مواد مصرف هم لیبه دل ریوممرگ شیافزا

 کنندگان با هممخدر در مصرف

 

(Fabi et al,2023،P13) 

به مواد مخدر و  دیبخش جدآرام یداروها  یآلودگ

 کننده و عواممصرف ریفروش آن به افراد غ

 

(Santamarina et al,2024, 

p4-6) 

افراد به مصرف مواد در  شیشغل و امکان گرا فقدان

 ییقایو آفر ییکایجوامع خاص مانند جوامع آمر

 

(O'Gorman & Schatz, 

2021) 

 

 

و هدررفت منابع  یاقتصاد یهارساختیز بیتخر

 کلان اسیدر مق یمال

(Bonomo et al,2019,763-

765) (O'Gorman & Schatz, 

2021) 
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 یالمللنیب بیآس

International 

damage 

ثبات  فیو تضع یقانون یتجار یهاانیدر جراختلال 

 یامنطقه یاقتصاد
(O'Gorman & Schatz, 

2021) 

 یمال یهانظام فیو تضع ینیرزمیگسترش اقتصاد ز

 یالمللنیب
(Messersmith et al., 2021, 

p5&6) 

 هیسرما فیو تضع یاجتماع یساختارها یفروپاش

 یانسان
(Messersmith et al., 2021, 

p5&6) 

 تیامن دیو تهد یاجتماع یهایگسترش ناهنجار

 یدر سطح فرامل یانسان
(Meri et al., 2022, p220-

223) 

 یهابحران دیو تشد تیجمع یاجبار یهاییجاجابه

 یپناهندگ
 

 فیکشورها و تضع یبهداشت یهاستمیفشار بر س

 یدرمان یهارساختیز
(Messersmith et al., 2021, 

p5&6) 

 کشورها یاسیثبات س دیو تهد یمل تیحاکم فیتضع

(Topkaya, Şahin, 

Krettmann, & Essau, 2021, 

p5-6) (Fabi et al,2023،P13) 

(Sweileh et al, 2024, p9) 

(Halsall et 

 سمیگسترش ترورو   کیتیو ژئوپل یتیامن یهاچالش

 یفرامل افتهیسازمان میو جرا
(Fabi et al,2023،P13) 

 یستیو کاهش تنوع ز یعیطب یهاستمیاکوس بیتخر

 مواد دیدر مناطق تول
(Fabi et al,2023،P13) 

کشت  یبرا ییزدااز جنگل یناش یمیاقل راتییتغ

 مخدر اهانیگ
 

 نیب یو اختلافات مرز کیپلماتید یهاتنش دیتشد

 کشورها
(Meri et al., 2022, p220-

223) 

و  نیاسترداد مجرم نهیدر زم یحقوق یهایدگیچیپ

 یالمللنیب ییقضا یهایهمکار

(Messersmith et al., 2021, 

p5&6&2) (Ekpenyong et al., 

2024, p7-9) 

 

و  یاقتصاد راتیتأث قیسنجش دق یهایدشوار

 یجهان اسیدر مق یاجتماع
(Meri et al., 2022, p220-

223) 
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در  سهیمقامعتبر و قابل یهاداده یآورجمع یهاچالش

 یالمللنیسطح ب

(Messersmith et al., 2021, 

p5&6&2) (Meri et al., 2022, 

p220-223) 

مرتبط با مصرف مواد در  یعفون یهایماریگسترش ب

 یالمللنیسطح ب

(Messersmith et al., 2021, 

p5&6&2) (Meri et al., 2022, 

p220-223) 

و  یارهیاثرات زنج یسازمدل یهایدگیچیپ

 یقاچاق مواد بر اقتصاد جهان میرمستقیغ
(Dubljević et al ,2018) 

 یبه داروها یدسترس نهیدر زم یجهان یهاچالش

 یمصارف پزشک یشده براکنترل

(Messersmith et al., 2021, 

p5&6&2) (Ekpenyong et al., 

2024, p7-9) 

 

کنترل  یالمللنیب یهاونیکنوانس یاجرا یهاچالش

 مواد مخدر

 

(Messersmith et al., 2021, 

p5&6&2) 

 یهابیآس یابیدر ارز یمتدولوژ یهاچالش

 یالمللنیب
(Crossin et al, 2023) 

(Meri et al., 2022, p220-223) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ادیاعت نهی( جرم در زمیولوژی)ات یشناسبیآس

(Topkaya,et al , 2021, p5-6) 

(Folgar & Horcajadas, 2022, 

p4-6) 

(Tabanelli et al., 2023, p 

19-22) (Bonomo et 

al,2019,763-765) 

(Lee et al., 2021) 

(Sweileh et al, 2024, p9) 

(Fabi et al,2023،P13) 

و ارتباط آن با جرائم مرتبط  ویآگن یفشار عموم هینظر

 با مواد مخدر

(Topkaya, Şahin, 

Krettmann, & Essau, 2021, 

p5-6) 

از  یناش یریگمیاختلال در کنترل تکانه و تصم ریتأث

 مجرمانه یمصرف مواد بر رفتارها

(Vakharia & Little, 2017) 

(Tabanelli et al., 2023, p 

19-22) (Fabi et al,2023،P13) 

(Sud et al., 2023, p4-5) 

(Lee et al., 2021) (Halsall 

et al., 2023) (Folgar & 

Horcajadas, 2022, p4-6) 

در چرخه  یو طردشدگ یاجتماع تینقش محروم

 و جرم ادیاعت وبیمع

(Toyne, 2023) 

(Topkaya,et al , 2021, p5-

6) (Halsall et al., 2023) 

(Sweileh et al, 2024, p9) 

(Lee et al., 2021) 

-Topkaya,et al , 2021, p5) جرائم مرتبط با مواد مخدر یپولوژیت

6) (Fabi et al,2023،P13) 
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 جرم

CRIMES 

(Sweileh et al, 2024, p9) 

(Halsall et al., 2023) 

: خشونت مرتبط با تجارت مواد یستمیجرائم س

 یباند یهایریمخدر و درگ

(Topkaya,et al , 2021, p5-

6) (Halsall et al., 2023) 

(Schlag, et al,2022, p259-

267) 

 (Folgar & Horcajadas, 

2022, p4-6) 

(Sweileh et al, 2024, p9) 

 ی: سرقت و فحشا برایاجبار - یجرائم اقتصاد

 مواد نهیهز نیتأم
(Tavella et al, 2020) 

(Meri et al., 2022, p220-223) 

 ی: خشونت و رفتارهاکیجرائم روان فارماکولوژ

 مواد میمستق ریاز تأث یناش یضداجتماع

(Schlag, et al,2022, p259-

267) 

 (Cordova et al., 2015) 

(Bonomo et al,2019,763-765) 

  (Ekpenyong et al., 2024) 

(Maghsoudi et al., 2022, P533-

539) 

 

 یتیو امن یشناختجرم یامدهایپ

(Topkaya,et al , 2021, p5-6) 

(Schlag, et al,2022, p259-267) 

(Sweileh et al, 2024, p9) 

(Lee et al., 2021) 

(Ekpenyong et al., 2024) 

(Maghsoudi et al., 2022, P533-

539) (Halsall et al., 2023) 

در مناطق با  یو مال زیآمنرخ جرائم خشونت شیافزا

 ادیاعت یبالا وعیش
(Sweileh et al, 2024, p9) 

(Bonomo et al,2019,763-765) 

و قاچاق  افتهیجرم سازمان یهاگسترش شبکه

 مواد مخدر یالمللنیب

(Sud et al., 2023, p4-5) 

(Schlag, et al,2022, p259-

267) 

(Sweileh et al, 2024, p9) 

(Fabi et al,2023،P13) 

از ارتباط  یناش یالمللنیو ب یمل تیامن دیتهد

 و تجارت مواد مخدر سمیترور

(Sud et al., 2023, p4-5) 

(Schlag, et al,2022, p259-

267) 

(Sweileh et al, 2024, p9) 

(Ekpenyong et al., 2024) (Fabi 

et al,2023،P13) 

(Halsall et al., 2023) 
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 سیاست ها و مداخلات اکتسابی در کاهش آسیب ناشی از مصرف مواد  :3جدول 

 مداخلات

سیاستی و 

 اجتماعی

 منابع ابعاد

 

 

 

 

 

 

 

 یهااستیس

و  یقانون

 ینظارت

به  ی: دسترسیو قانون یاجتماع یهاتیحما 

 یانگارخدمات خسارات بدون جرم

(Zafarghandi et al., 2021) (Beck 

et al., 2023, p5) (Topkaya,et al , 

2021, p5-6)  (Schlag, et al,2022, 

p259-267) (Fabi et al,2023،P13) 

(Sweileh et al, 2024, p9) (Lee et 

al., 2021) (Bonomo et l,2019,763-

765)   (Ekpenyong et al., 2024) 

(Maghsoudi et al., 2022, P533-

539) (Messersmith et al., 2021, 

p2) 

و مقررات  نیقوان یروزرساناصلاح و به 

 مرتبط با مواد مخدر

(Tabanelli et al., 2023, p 19-22) 

(Ekpenyong et al., 2024) 

(Maghsoudi et al., 2022, P533-

539) (Fabi et al,2023،P13)  

(Schlag, et al,2022, p259-267) 

(Bonomo et al,2019,763-765)   

(Sweileh et al, 2024, p9) (Halsall 

et al., 2023) (Sud et al., 2023, p4-

5) (Messersmith et al., 2021, 

p5&6) 

بر  یکنندگان مواد  و بررسجرم مصرف عدم 

 درمان محور یهاروش یرو

(Daniels et al., 2021) (Topkaya,et 

al , 2021, p5-6) (Schlag, et l,2022, 

p259-267)  (Bonomo et 

al,2019,763-765)  (Maghsoudi et 

al., 2022, P533-539) 

 رییتغ یبرا یهیو تنب یمشارکت نیقوان جادیا 

 موجود در نقاط پرخطر یفضاها یکاربر

(Alavi et al., 2021) (Topkaya,et al 

, 2021, p5-6)  (Fabi 

etal,2023،P13)  (Sud et al., 2023, 

p4-5) (Masterton et al., 2022) 
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مانند  یقیاز طر یکنترل اجتماع شیافزا 

در مناطق  ییجاجابه تیکاهش جمع

 ریپذبیآس

(Noori & Deylamizade, 2017, p3) 

(Tavella et al, 2020) (Lee et al., 

2021) (Tabanelli et al., 2023, p 

19-22) (Ekpenyong et al., 2024) 

(Fabi et al,2023،P13) (Halsall et 

al., 2023) (Sweileh et al, 2024, 

p9) (Maghsoudi et al., 2022, 

P533-539) 

( لیفو ایرهاشده )مانند سرنگ  ینوع ابزارها

باشد  ینوع ماده مصرف یدهندهنشان تواندیم

تا  کندیکمک م گذاراناستیکه به س

 ازهایرا متناسب با ن بیکاهش آس یهابرنامه

 کنند یطراح

(Nelson, 2023) (Messersmith et 

al., 2021, p2) (Ekpenyong et al., 

2024, p7-9)(Fabi et al,2023،P13) 

 نیجامع: تدو یهااستیتوسعه س

زمان به کاهش مصرف که هم ییهااستیس

ها، و زباله حیصح تیریمواد مخدر، مد

 یبپردازد، ضرور دهیدبیاز افراد آس تیحما

 است

(Messersmith et al., 2021, p6) 

(Ekpenyong et al., 2024, p7-9) 

 ،یدولت ی: نهادهایسازمان نیب یهمکار

 دیبا یو بخش خصوص ،یردولتیغ یهاسازمان

 .کنند یها همکارزباله نیبهتر ا تیریمد یبرا

(Messersmith et al., 2021, p6) 

(Ekpenyong et al., 2024, p7-9) 

که  ییهامناطق پرخطر: مکان ییشناسا

 افتی شتریمرتبط با مواد مخدر ب یهازباله

هستند که مصرف  یاغلب مناطق شوند،یم

 نیاست. ا جیها رامواد در آن یعموم

 یبرا یزیربه برنامه تواندیاطلاعات م

 مداخلات هدفمند کمک کند

(Ekpenyong et al., 2024, p7-

9)(Fabi et al,2023،P13-20) 
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 اجتماعی

کاهش  :(CBT) یرفتار - یدرمان شناخت

 یروان یامدهایمصرف مواد و بهبود پ

(Beck et al., 2023.p5) (Meri et al., 

2022, p220-223) (Tabanelli et al., 

2023, p 19-22) (Lee et al., 2021) 

(Masterton et al., 2022) (Schlag, 

et al,2022, p259-267)  

 یماندگار شیافزا :(CM) یوابستگ تیریمد

  در درمان

(Tabanelli et al., 2023, p 19-22) 

(Ekpenyong et al., 2024, p7-9) 

(Fabi et al,2023،P13) (Meri et al., 

2022, p220-223) (Maghsoudi et 

al., 2022, P533-539) (Sweileh et 

al, 2024, p9) 

 رییتغ یبرا زهیانگ شی: افزایزشیانگ  اقدامات

 رفتار

 

(Vakharia & Little, 2017) 

(Masterton et al., 2022) (Meri et 

al., 2022, p220-223)  

نسبت به  شتریب یچند درمان: اثربخش بیترک

 یتک یهادرمان

(Tabanelli et al., 2023, p 19-22) 

(Fabi et al,2023،P13-20) (Lee et 

al., 2021) (Cordova et al., 2015) 

 جادی: اانیهمتا تیو حما یاریخود یهاگروه

 یبهبود یبرا یتیحما یهاشبکه

(Bonomo et al,2019,763-765)  

(Ekpenyong et al., 2024) (Folgar 

& Horcajadas, 2022, p4-6) 

(Sweileh et al, 2024,p9) 

خانواده  رکردنی: درگیمحورمداخلات خانواده

 تیدر روند درمان و حما

(Masterton et al., 2022) 

(Santamarina et al,2024, p4-6) 

 (Schlag, et al,2022, p259-267) 

 کپارچهیجامع: ارائه خدمات  ییخدمات سرپا

 یو اجتماع یروان ،یپزشک

(Beck et al., 2023.p5) (Meri et al., 

2022, p220-223) (Ekpenyong et 

al., 2024, p7-9) (Fabi et 

al,2023،P13-20) (Schlag, et 

al,2022, p259-267) (Sweileh et al, 

2024, p9) (Betzler et al., 2021) 

(Bonomo et al,2019,763-765)   

(Fabi et al,2023،P13) (Ekpenyong 

et al., 2024) (Masterton et al., 
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2022) 

 فرهنگی

 شیاز حد از حد: افزا شیبمصرف  آموزش

کاهش  یدرباره خطرات و راهکارها یآگاه

 بیآس

(Zafarghandi et al., 2021) 

(Tabanelli et al., 2023, p 19-22) 

(Sweileh et al, 2024, p9) (Lee et 

al., 2021) (Betzler et al., 2021)  

(Fabi et al,2023،P13) (Folgar & 

Horcajadas, 2022,p4-6) 

(Ekpenyong et al., 2024, p7-9) 

 شی: افزایقیتطب - یمداخلات فرهنگ

 مختلف به خدمات یهاگروه یدسترس

 

(Sweileh et al, 2024,p9) 

(Ekpenyong et al., 2024, p7-9) 

(Lee et al., 2021) (Ekpenyong et 

al., 2024, p7-9) (Bonomo et 

al,2019,763-765)   (Sud et al., 

2023, p4-5)  

و  یرییتغ یآموزش رفتار با استفاده از ابزارها

 جذاب

 

(Tabanelli et al., 2023, p 19-22) 

(Lee et al., 2021) (Messersmith et 

al., 2021, p5&6&2) (Masterton et 

al., 2022) (Meri et al., 2022, 

p220-223) 

 یهایاستفاده، افزودن نینو یهایفناور از

 عملکرد یارتقا یبرا یافزودن

(Tabanelli et al., 2023, p 19-22) 

(Sweileh et al, 2024,p9)(Lee et 

al., 2021) (Fabi et al,2023،P13) 

(Folgar & Horcajadas, 2022, p4-

6) 

 بیکاهش آس یهانیو درک ب یآگاه شیافزا

 دمو عموم مر گذاراناستیدر س

(Tavella et al, 2020) (Tabanelli et 

al., 2023, p 19-22) (Sweileh et al, 

2024, p9) (Bonomo 

etal,2019,763-765)  (Ekpenyong 

et al., 2024, p7-9)(Messersmith et 

al., 2021, p5&6) (Fabi et 

al,2023،P13) (Masterton et al., 

2022) 

از مواد مخدر  یعار یاز سبک زندگ تیحما

 جوانان یسازنده برا یهاو ارائه فرصت

(Tabanelli et al., 2023, p 19-22) 

(Sweileh et al, 2024,p9) 

(Ekpenyong et al., 2024, p7-9) 

(Santamarina et al,2024, p4-6) 
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 (Folgar & Horcajadas, 2022, p4-

6) 

 یهاآموزش روش یبرا ییهاکارگاه یبرگزار

در جوامع  ژهیوها، بهدفع زباله حیصح

 داشته باشد یمثبت ریتأث تواندیم ر،یپذبیآس

(Meri et al., 2022, p220-223) 

 اقتصادی

 یسلامت اجتماع مهیب یهاطرح تیریمد

 یبه خدمات درمان یدسترس شیباهدف افزا

(Tabanelli et al., 2023, p 19-22) 

(Ekpenyong et al., 2024, p7-9) 

(Nelson, 2023) (Fabi et 

al,2023،P13-20) (Masterton et al., 

2022) (Schlag, et al,2022, p259-

267) (Sweileh et al, 2024,p9) (Lee 

et al., 2021) (Ekpenyong et al., 

2024, p7-9) (Bonomo et 

al,2019,763-765)  (Messersmith et 

al., 2021, p5&6&2) 

و  قاتیتحق یبرا یمنابع مال صیتخص

 مقابله با مواد مخدر یهابرنامه

(Schlag, et al,2022, p259-267) 

(Sweileh et al, 2024,p9) (Lee et 

al., 2021) (Nelson, 2023) 

(Ekpenyong et al., 2024, p7-

9)(Masterton et al., 2022) 

منابع  یبرا یالمللنیب یهااز سازمان تیحما

 بیکاهش آس یهابرنامه یمال

(Sud et al., 2023, p4-5) (Fabi et 

al,2023،P13-20) (Schlag, et 

al,2022, p259-267) (Sweileh et al, 

2024, p9) (Lee et al., 2021) 

(Ekpenyong et al., 2024, p7-9) 

(Maghsoudi et al., 2022, P533-

539) 

 

 

 

 

(: کاهش NSPسوزن و سرنگ ) یهابرنامه 

در  یو انتقال خون یویآانتقال اچ

 کنندگانمصرف

(Zafarghandi et al., 2021) 

(Daniels et al., 2021) (Ekpenyong 

et al., 2024, p7-9)  (Tonin et 

al,2024, p16,17) (Betzler et al., 

2021) (Bonomo et al,2019,763-

765)  (Ekpenyong et al., 2024, p7-

9) (Messersmith et al., 2021, p2) 
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– یبهداشت

 یدرمان

 Drug Consumption) منیمراکز مصرف ا

Roomsمصرف مواد تحت  یبرا یی( فضا

که علاوه بر کاهش  کنندینظارت فراهم م

 طیها در محبه کاربران، از انتشار زباله بیآس

 کندیم یریجلوگ یعموم

(Nelson, 2023) (Messersmith et 

al., 2021, p2) (Ekpenyong et al., 

2024, p7-9) (Fabi et al,2023،P13-

20) 

 

خطرناک  باتیترک ییو شناسا شیخدمات آزما

 مصرف یندهایو فرا

(Noori & Deylamizade, 2017, p3) 

(Bonomo et al,2019,763-765)  

(Folgar & Horcajadas, 2022, p4-

6) (Tabanelli et al., 2023, p 19-22) 

(Lee et al., 2021) (Meri et al., 

2022, p220-223) (Betzler et al., 

2021) 

 تحت نظارت منیا قیتزر یهامحل جادیا 

(Alavi et al., 2021) (Ekpenyong et 

al., 2024, p7-9) (Tabanelli et al., 

2023, p 19-22) (Fabi 

etal,2023،P13)(Maghsoudi et al., 

2022, P533-539) (Schlag, et 

al,2022, p259-267) 

روند مشکلات نوظهور و درمان  ییشناسا 

 رانهیشگیپ ریتداب

(Tabanelli et al., 2023, p 19-22) 

(Betzler et al., 2021) 

(Santamarina et al,2024, p4-6) 

(Schlag, et al,2022, p259-267) 

(Betzler et al., 2021) (Fabi et 

al,2023،P13-20) (Sweileh et al, 

2024,p9)(Maghsoudi et al., 2022, 

P533-539) (Folgar & Horcajadas, 

2022, p4-6)  (Lee et al., 2021) 

 صیو تشخ یخدمات غربالگر ارائه 

عنوان مداخله به یزودهنگام اختلالات روان

 رانهیشگیپ

(Tavella et al, 2020)   (Tonin et 

al,2024, p16,17) (Tabanelli et al., 

2023, p 19-22) (Bonomo 

etal,2019,763-765) (Sweileh et al, 

2024,p9) (Fabi et al,2023،P13) 

(Folgar & Horcajadas, 2022, p4-

6) 
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و  یبه خدمات درمان یدسترس شیافزا

 یبخشتوان

(Noori & Deylamizade, 2017, p3) 

(Betzler et al., 2021) (Cordova et 

al., 2015) (Meri et al., 2022, 

p220-223) (Ekpenyong et al., 

2024, p7-9) (Tabanelli et al., 

2023, p 19-22) ((Sweileh et al, 

2024,p9) (Schlag, et al,2022, 

p259-267)  (Betzler et al., 2021) 

(Fabi et al,2023،P13) (Maghsoudi 

et al., 2022, P533-539) 

 یبرا زیآمو احترام گرانهتیحما طیمح جادیا 

 مارانیب

(Topkaya,et al , 2021, p5-6) 

(Bonomo et al,2019,763-765)  

(Ekpenyong et al., 2024) (Fabi et 

al,2023) (Tran et al., 2022) 

مرتبط  یهاسازمان نیب یکپارچگیو  یهماهنگ

 بیبا کاهش آس

(Tabanelli et al., 2023, p 19-22) 

(Sud et al., 2023, p4-5) (Sweileh 

et al, 2024,p9) (Lee et al., 2021) 

(Betzler et al., 2021) (Ekpenyong 

et al., 2024) (Fabi et al,2023،P13) 

(Folgar & Horcajadas, 2022, p4-

6) (Maghsoudi et al., 2022, P533-

539) (Messersmith et al., 2021, 

p6) (Meri et al., 2022, p220-223) 

 یبرا یزیرو برنامه یزیربرنامه ستمیس 

 مدتیطولان یبهبود

(Messersmith et al., 2021, 

p5&6&2) (McNaughton et al., 

2023)   (Meri et al., 2022, p220-

223) (O'Gorman & Schatz, 2021) 

(Sweileh et al, 2024, p9)(Schlag, 

et al,2022, p259-267) (Ekpenyong 

et al., 2024) (Maghsoudi et al., 

2022, P533-539) (Folgar & 

Horcajadas, 2022,p4-6) 

 

آوردن یک چارچوب تحلیلی منسجم، زمینه را برای اتخاذ این تاکسونومی پیشرفته، با فراهم

 آورد.رویکردهای نوآورانه در حوزه کاهش آسیب، پیشگیری و درمان سوءمصرف مواد فراهم می
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  مفهومی  پژوهش چارچوب

 

 :  چارچوب مفهومی ناشی از مصرف مواد مخدر2شکل 

 

های ناشیی از سیوءمصیرف مواد، به طور معناداری مرتبط با آسییب یچندبعد تاکسیونومی

تشخیصی، درمانی و پیشگیرانه در مواجهه با این اختلالات را ارتقا بخشد.  یندهایتواند فرامی

های جامع و تشخیصی و ضرورت توسعه مدل یهابه تنوع و پیچیدگی ذاتی در دستگاهباتوجه

وضییوح احسییاس تر در این حوزه بهبرم به انجام تحقیقات گسییتردهسییازی عمیق، نیاز مفنوتیپ

 .شودمی

مداخلات سیاستی و اجتماعی

سیاست های قانونی و نظارتی

فرهنگی

اجتماعی

اقتصادی

درمانی-بهداشتی 

:آسیب اجتماعی

آسیب زیست محیطی•

مرگ و میر ناشی از مواد مخدر•

آسیب بین المللی•

ضایعات و زباله های خطرناک ناشی از مصرف مواد •

مخدر

آسیب عملکردهای اجتماعی و ارتباطی•

:آسیب فردی

جراحت های فیزیکی•

آسیب های کیفری و حقوقی•

اختلال در عملکرد ذهنی•

آسیب های روان شناختی و روانی•

انتقال بیماری عفونی•
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قات می یل درک عمیقاین تحقی به تسیییه ند  کاربردیتوان عاد و تری از ویژگیتر و  ها، اب

سییازوکارهای پیچیده این اختلالات منجر شییوند. در این راسییتا، ضییرورت اتخاذ رویکردهای 

شتهبین شتهر ساای و فرار شنا سیببندی دقیقیی و طبقهای برای  شی از تر آ ها و پیامدهای نا

 .شودسوءمصرف مواد به طور خاص برجسته می

سیب سونومی آ ستیابی به یک مدل جامع و کارآمد در زمینه تاک شی از در نهایت، د های نا

های مختلف افزایی میان پژوهشگران، پزشکان و متخصصان حوزهسوءمصرف مواد مستلزم هم

تری از این اختلالات منجر شود، تر و عمیقتواند به شناخت دقیقتنها میافزایی نهاست. این هم

 خواهد داد. یای ارتقابلکه همچنین کیفیت خدمات درمانی و پیشگیرانه را به نحو شایسته

 

 یريگجهينت

 یناش یهابیکاهش آس در جهت   یو اجتماع یاستیپژوهش باهدف ارائه مداخلات س نیا

درک  یرا برا یپرداخته و پژوهش نیشیجامع و مطالعات پ لی، به تحلمخدراز سوءمصرف مواد 

ضل پ نیا تیریو مد شخص می کنند که . دهدیارائه م دهیچیمع سی ها م سبرر  طمرتب یهابیآ

صرف مواد را م سوءم ( که یابعاد اجتماع و یکرد:)ابعاد فرد یبندطبقه یدر دو بُعد کل توانیبا 

س - یذهن یاختلال عملکردها - یعفون یهایماریشامل )انتقال ب یفردابعاد   یفریک یهابیآ

که  ی( و ابعاد اجتماعیشیییناختو روان یروان یهابیآسییی - یکیزیف یهاجراحت - یو حقوق

س ش یرهایوممرگ - یطیمحستیز یهابیشامل: )آ صرف مواد مخدر  ینا س -از م  یهابیآ

رها شییده در  یهامخدر و زباله وادشییده از مصییرف م جادیخطرناک ا عاتیضییا - یالمللنیب

جامع و  هایارائه راهکار. همچنین، با( اسییتیو ارتباط یاجتماع یهابیآسیی -ت سیییزطیمح

مدل مفهومی  از سوءمصرف مواد، یناش یهابیآس تیریو مد لیتحل ،ییشناسا یبرا یچندبعد

این . است طراحی گردید بیآس یحوزه اصل ۱۲ شاملکه  شرفتهیپ یتاکسونوم برگرفته شده از

 دهیچیروابط پ یامکان بررس ،یارشتهانیو م یستمیس یهالیاز تحل یبرداربا بهره ،یبررس سبک

تر و جامع یهااسییتیسیی نیتدو یرا برا نهیو زم آوردیرا فراهم م هابیآسیی نیا انیو متقابل م

 . کندیم ایمرتبط با علوم مه یمشخط یهاتمرکز در حوزه
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 یو اجرا ترقیدق ینظارت یسییازوکارها جادیا ی، برایو نظارت یقانون یهااسییتیبُعد سیی در

 هااستیس نیشده است. ا ییشناساراهکارهای سیاستی و کاربردی مبارزه با مواد مخدر  نیقوان

اسییت که هدف آن  یو مصییرف مواد مخدر قانون عیتوز د،یتول یبرا رانهیشییامل کنترل سییختگ

نظام عدالت  تیو تقو یرقانونیغ یرهااز گسییترش بازا یریجلوگ رمجاز،یغ یکاهش دسییترسیی

 یمقررات میبه تنظ نیمداخلات همچن نیدر مقابله با جرائم مرتبط با مواد مخدر اسییت. ا یفریک

 .توجه دارند یقانون یکاهش سوءاستفاده از مصرف داروها یبرا

سبت  ینگرش عموم نیادیبر تحول بن ،یدیمحور کل نیعنوان دومبه یفرهنگ یهااستیس ن

 یهاامیآموزش پ یهابرنامه یشییامل طراح هااسییتیسیی نیبه سییوءمصییرف مواد مطالعه دارد. ا

 رانهیشگیپ یهاگفتمان جیمردم، و ترو یو جمع یفرد یدرباره یاجتماع یآگاه یارتقا ،یعموم

مرتبط با مصییرف،  یلات، کاهش انگ اجتماعاخمد نیا یدر سییطح جامعه اسییت. هدف اصییل

ستگ تیتقو  نیبا ا ریاز افراد درگ تیحما یبرا یفرهنگ یهارساختیز جادیو ا یاجتماع یهمب

 .معضل است

از  تیدر معرض خطر حما یافراد اقتصاد ی، بر توانمندسازیاقتصاد یهااستیحوزه س در

تنها نه یمداخلات اقتصاد نیاست. ا یساختار یهایهدفمند و کاهش نابرابر جادیا ،ینیکارآفر

 یبرا یبسییتر کند،یکنندگان مواد کمک مدر مصییرف یکاریاز ب یناشیی یهابیبه کاهش آسیی

 . آوردیم راهمبازگشت به جامعه ف

جامع و ارائه  یدرمان یهارسییاختیتوسییعه ز یبرا زین یو درمان یبهداشییت یهااسییتیسیی

ص ص س یبرا یخدمات تخ شته یمراکز درمان جادیا: شامل  هابیکاهش آ  ،یابا امکانات چندر

ی و نظارت و کنترل فونع یهایماریاز انتقال ب پیشگیری یبرا لیاستر یهاسرنگ ارائه خدمات

ست. علاوه بر ا یهاگروهبر س شیافزا یبرا ییهابرنامه یطراح ن،یپرخطر ا ستر عادلانه به  ید

 یناش یشناختو روان یجسم یامدهایته است تا پموردتوجه قرار گرف زیجامع ن یخدمات درمان

 .از سوءمصرف مواد به حداقل برسد

شه جامع برانه شرفتهیپ لیتحل نیا اثر بخش  یهابلکه افق دهد،یبحران م تیریمد یتنها نق

تدوین سییییاسیییت ها و مداخلات  نهیدر زم یآت یهاپژوهشتر  و امیدوار کننده تری را برای 

مختلف،  یهابیآسیی انیم ییافزابا هم یچندوجهتحلیل  نی. اکندیم میترسیی هابیآسییکاهش 
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تر و جامع یهااسییتیسیی نیوفراهم کرده و امکان تدگذاران  یمشییخط ینوآورانه برا ییابزارها

 .سازدیم ایرا  مه دارتریپا

 شنهادهايپ

مطرح  لیذ یپژوهش شنهادهایمواد مخدر، پ ریاختلال مصرف سا تیریمد یارتقا یدر راستا

 :گرددیم

 یابیارز یبرا یفرهنگ نیب یریپذمیتعم تیباقابل دهیچیپ یاقتصادسنج یهاتوسعه مدل -

 رانهیشگیمداخلات پ یاثربخش -ه نیجامع هز

اثرات  یبررس یکامل برا لیفاکتور یبا طراح یچندمرکز ینیبال یهاییکارآزما یاجرا -

 مصرف مواد محرک در اختلالات یدرمانو روان ییدارو یهامتقابل درمان

محور عامل یسییازو مدل یاجتماع یهاشییبکه لیتحل شییرفتهیپ یهاروش یریکارگبه -

 مصرف مواد یمؤثر بر الگوها یاجتماع یهاییایدرک پو یبرا

 یاسییتخراج الگوها یبرا یو هوش مصیینوع نیماشیی یریادگی یهاکیاز تکن اسییتفاده -

 ناهمگن و پراکنده مرتبط با مصرف مواد یهاپنهان از داده

 تیو قابل تیشفاف نیتضم یبرا نیچبلاک یبر فناور یمبتن ینظارت یهاستمیس جادیا -

 یزیتجو یداروها نیتأم رهیدر زنج یابیرد

و درمان  یریشیییگیدرک، پ نهیرا در زم یدیجد یهاافق توانندینوآورانه م یکردهایرو نیا

 دهیچیمعضل پ نیا تیریمؤثرتر در مد یو به توسعه راهکارها ندیاختلالات مصرف مواد بگشا

 .نجامدیب
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