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       چکیده

 یهاو  ننن، ب، با شا ش یشننن ا ننندر حوزه روان ژهیوبه ران،یدر ا یعلوم رفتار یهاپژوهش      

 ؤثر بر  یو فره گ یش اخت وانع روان ییپژوهش با هدف ش ا ا نیاند. ا واجه یتوجهقابل یش اختروش

 رور  ،یفیانجام شد. در بخش ک یاکتشاف ختهیآ  کردیو با رو یدر علوم رفتار یش ا روش یافتگیرشدن

ش ا ا افتهی اختارمهی صاحبه ن 11  د و انجام  ۲۹  د نظام شانگر در قا ب  ۴۳ ییبه  شا ل  1۰ن  ،ک 

ا زا ات  ،یزشنننیانگ یزیگربی رجع ،یپژوهشننن یزینوگر ،یپژوهشننن یپ دارناتوان ،یعلم یزیگرابهام»

ش  انهیبرواقعیغ ش ییگرابیّکم ،یپژوه ش یوادادگ ،یپژوه  یعلم یپرورنوشه ،یعلم ی قلدپرور ،یپژوه

شنندند. در  یب دطبقه یو فره گ یشنن اختکه در دو د ننته  وانع روان دیانجا  «یعلم یپروریو تماشنناش

  «یعلم یپروریتماشننناش»نشنننان داد  د نی طلع و آز ون فر ۶۰حاصنننل از نظرات  جینتا ،یبخش کمّ

اثر  جادی وانع با ا نیا دهدینشننان   هاافتهیرا دارد.  یاثرگذار نیکمتر «یپژوهشنن یزینوگر»و  نیشننتریب

شیو انگ یاجتماع ،ی خرب در ابعاد علم شور   یش ا  انع تو عه روش ،یز . بر ا اس شوندیدر ک

 یتحول علوم انسنننان یبرا یبو  یپردازهینظر یو حرکب به  نننو ینظر ییگراعبور از  صنننرف ج،ینتا

 ا ب. یضرور
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 مقدمه و بیان مسأله

صل یکیپژوهش  یش ا روش شورها انیعلم ا ب و تفاوت   دیتو  بیفیک ک  دهنییتع یاز عوا ل ا و  افتهیتو عه یک

پژوهش  عتبر به اتکا بر (. 1،۲۰۲1)ج سننن گرددیها باز آن یشنن ا ننبه  ننطب بلور روش یادیتا حد ز افتهیکمترتو ننعه

اند، داشته یش ا   د در آ وزش روشنظام یگذارهیکه  ر ا ییو کشورها شودی مکن   قیدق یش اختروش یهاشارشوب

؛ ۲۰۲5، ۳؛ نناز ان  لی بهداشننب ۲۰۲5، ۲اند )کو ار و پراوی اکو اربوده شننرویها پپژوهش یاجتماع ریو تأث یاز نظر اثربخشنن

 (.۲۰۲5غ،م و همکاران، 

ضع یعلم، برر  دیتو  بیفیدر ک یش ا روزافزون روش بیا توجه به اهمب ضرورت نیدر ا رانیا بیو  یجد یحوزه 

 یدر ارتقا ینقش  هم ،یدر علوم رفتار ژهیوبه شننرفته،یپ یشنن ا ننروش زی(. در کشننور  ا ن۲۰۲۳، ۴لانکرین-دارد)وی سنن ب

 ؤثر بر رفتار،  یِو فره گ یاجتماع ،یتش اخبا تمرکز بر عوا ل روان ی. علوم رفتارک دی  فایا یو کاربرد یعلم یهاپژوهش

جا عه به  ازیدارد و ن یاجتماع یگذارا نننبیدر حل  سنننامل  رتبا با  ننن، ب روان، آ وزش و  ننن یدیکل یگاهیجا

و همکاران،  ی؛  راد1۳۹۴و همکاران،  کر ان زادهیا ب )تق افتهی شیافزا ریاخ یهاحوزه در  ال نیدر ا قیدق یهاپژوهش

از  یکه بخشنن دهدیشننواهد نشننان   ب،یاهم نی(. با وجود ا1۴۰۳ ،یو درب د ی؛ واعظ۲۰۲۴؛ ف،حب و همکاران، 1۳۹۲

جمله  وانع  از—یو عوا ل  تعدد دهیبه  ننطب  طلوب نر نن یشنن ا ننه وز از نظر روش رانیدر ا یعلوم رفتار قاتیتحق

تحقیقات  .(۲۰۲5کو ار و پراوی اکو ار، )  شوندی  شرفتهیپ یش ا کا ل از روش یریگبهره  انع—یو فره گ یش اختروان

 ک  دیرا  حدود   یپژوهش بیظرف یو ترس از نقد علم یاعتمادی ان د ب یش اختاند که  وانع رواناخیر در ایران نشان داده

 اثرگذارند یشنن ا ننروش بیفیبر ک زین یاجتماع یهایریو  ننوگ یع،وه بر این، عوا ل فره گ (.۲۰۲5)زارع و همکاران، 

 یاکتشننناف ختهیآ  کردی طا عه با رو نی(. ا۲۰۲5و همکاران،  7فومریگل؛ ۲۰۲5و همکاران،  ۶برزو؛ ۲۰۲5و همکاران،  5) یونز

ش ا ا ش ا ا نیهدف آن ا .پردازدی وانع   نیا یب دو طبقه ییبه  شان دهد   وانع نرم  نیا قیدق یب دو طبقه ییا ب که ن

ش بیفیک یارتقا یهدفم د برا یراهکارها ی وجود و طراح یهادرک بهتر شا ش  از هیز  تواندی  پژوهش در  یو اثربخ

 (۲۰۲1، ۹فرا ب؛ ۲۰۲۴و همکاران،  8 و ی گرباشد ) یعلوم رفتار

به بهبود شرایا پژوهشی تأکید  تر و نیازها، بر اهمیب رویکردهای جا عش ا ی پژوهشین  شک،ت  وجود در روشا

(. در حقیقب، بدون توجه به این ۲۰۲5همکاران،  و ؛ هانگ1۴۰1 ،یو صا ح ی؛ قربانخان1۳۹۹ ،یو صا ح ی)قربانخان ک د ی
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شک،ت جدی  شوار خواهد بود و روند تو عه علمی و عملی در این حوزه با    وانع، د تیابی به نتایج  عتبر و قابل اتکا د

ضرورت پرداختن به  (.1۳۹۲؛  هارتی و همکاران، 1۳۹8ویسانی و دل پیشه، ؛ ۲۰۲۳) حمدی و همکاران،  شودرو  یروبه

ناپذیر ا نب. تداوم این وضنعیب ضنرورت ای اجت ابشن ا نی پژوهش در علوم رفتاری،  سن لهرشندنیافتگی روشانع  و

ریزی و اصنن،س  نناختارهای پژوهشننی ها، برنا هک د، زیرا بدون شنن اخب دقیق آنشنن ا ننایی و رفع  وانع را دوش دان  ی

ش ا ی و علوم  ، ب که  ستقیماً با هایی شون روانویژه در حوزهاین  س له به .پذیر نخواهد بودصورت اثربخش ا کانبه

سانی و دل شتری برخوردار ا ب )وی شه،  ، ب روانی و اجتماعی جا عه  روکار دارند، از اهمیب بی و ؛ هاویب 1۳۹8پی

توجهی به شنننوند، بلکه بیشننن اختی  وجود، ت ها به ضنننعر در طراحی پژوهش  حدود نمی وانع روش (.1،۲۰۲۰کرا ر

صول اخ،قی پژوهش نیز در این  یان نقش دارندها، فقدان ابزارهای  عتبر   جش، و کمروزر انی روشبه  .توجهی به ا

در فهم  سنننامل اجتماعی، تحلیل رفتارهای انسنننانی، و ارامه  های اخیر، علوم رفتاری به د یل نقش کلیدی خودطی  نننال

(. ۲۰۲۳و همکاران،  ۲راهکارهای  ؤثر برای ارتقای کیفیب زندگی، بیش از پیش  ورد توجه قرار گرفته ا نننب )ا ننن جو

کا ل از  یریگ وجود  انع بهره یهاا ب، ا ا شا ش شرفتهیپ یش ا روش از  دین قیدق یهاحال، اگرشه انجام پژوهشبااین

 ازد که بتواند ابعاد ای جا ع را برجسته  یها، ضرورت  طا عه جموعه این شا ش(. ۲۰۲5و همکاران،  ۳)جیلچا شودیآن  

 یو فره گ یشنن اخت وانع روان خته،یآ  کردیپژوهش با رو نیدر این را ننتا، ا. ب دی ک داین  وانع را شنن ا ننایی و او ویب

شدن ش ا ا رانیا یلوم رفتاردر ع یش ا روش یافتگیر صان او و دگاهیو از د ییرا  ص ا اس،  نی.بر اک دی  یب دبی تخ

 یب درتبهشگونه  ی وانع شه هست د و از نظر  تخصصان علوم رفتار نیپژوهش حاضر به دنبال آن ا ب که  شخص ک د ا

با بهرهشنننوندی  یگذاربیو او و عه  قاً خلأ  وجود در ز ی ه شننن ا نننایی  وانع . این  طا  گیری از رویکرد آ یخته، دقی

  د.دهش ا ی پژوهش را پوشش  یر رشدنیافتگی روشدش اختی و فره گی  ؤثر روان

 پیشینه پژوهش

سان یپژوهش در حوزه علوم رفتار یش ا  وانع تو عه روش یپژوهش به برر  نیش د ر،یاخ یهادر  ال در  یو ان

ع وان عا ل  ؤثر بر را به یو  نناز ان یضننعر در نظام اجتماع ،ی فهو  ی( با نگاه1۳۹5) پوریسننتانیاند.  ننپرداخته رانیا

 یآبادبود.  طر یشنن اختدرباره عوا ل روان یتجرب یهاداده قدفا ی طرس کرد، و  یدر علوم رفتار یشنن ا ننروش یت گ ا

داده را  لیو ضنعر در تحل یبعدتک یکردهایشون غلبه رو ییهایکا نت ،یشن ا ن قالات روان ی حتوا لی( با تحل1۳8۶)

سته  اخب ا ا به علل فره گ ش یبرج  وانع  نیتر هم ،یشیمای طا عه پ کی( در 1۳87) یو طهران رگریت. ن رداخب یو نگر

ست د که ب یو ادار ی ا  ،یرا  وانع اجتماع ی حورپژوهش شت د. ر و  یختاردر  طب  ا شتریدان شهر یقرار دا  یاریو 

 یو انسنننان یتیری د ،ی وانع پژوهش را در هفب بُعد  ننناختار ،یعلوم انسنننان یها  د پژوهشبا  رور نظام زی( ن1۴۰۰)
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ص یب دد ته شت د. همچ  یش اختعوا ل روان ای یبر علوم رفتار یکردند، ا ا تمرکز خا ( و 1۳87) ی طلق و شرخچ نیندا

 انی علمان و دانشجو انیپژوهش در   زهیو نبود انگ ،یکمبود ارتباطات علم ،یزشی( بر ضعر انگ1۳۹7و همکاران ) یناظم

در ش د  حور ا ننبن نخسننب، تمرکز  شننخص آن بر  وانع  نیشننیپژوهش حاضننر با  طا عات پ تفاوت .داشننت د دیتأک

 یکردیاز رو قیتحق نیپژوهش ا ب. دوم، ا یش ا وش(  ؤثر بر ریادار ای ی)و نه صرفاً  اختار یو فره گ یش اختروان

طور کرده ا ب.  وم، پژوهش حاضر به ا تفاده صاحبه با  تخصصان  یهابهره برده و ع،وه بر  رور ا  اد، از داده ختهیآ 

ص صا سانجا ع قاتیکه در تحق یاپرداخته، حوزه یبه علوم رفتار یاخت  جه،یرنگ بوده ا ب. در نت عمولاً کم ینگر علوم ان

کمک  رانیپژوهش در ا یش ا روش یافتگیرشدن لیاز دلا یترقیبه درک عم ،یر طحی وانع نرم و ز نییپژوهش با تب نیا

 دارد. یعلم ی  ظر نوآور نیو از ا ک دی 

 پژوهش یو چارچوب مفهوم میمفاه فیتعر

ها و رویکردهای شننود که طی آن روشرفتاری به وضننعیتی اط،م  یدر علوم « شنن ا ننی پژوهشرشنندنیافتگی روش

شی به اندازه اند. در این حا ب، کیفیب طراحی و اجرای ی کافی تو عه نیافته یا به  طب بلور علمی   ا ب نر یدهپژوه

شگران عمدتاً به طرسها پایینپژوهش ؛ ۲۰۲۴، ایوی)هو و وا د ک  دهای  اده اکتفا  یتر از ا تانداردهای روز ا ب و پژوه

ای یا صرفاً  رحله(.. برای  ثال،  مکن ا ب بیشتر  طا عات به تحقیقات  قطعی تک۲۰۲۴و همکاران، ی؛  حمد۲۰۲۳، بینا

ها و این کا تی د.شده حرکب ک  ای، طو ی یا آز ایشی ک ترلهای ش د رحلهکیفی  حدود شوند و کمتر به  مب پژوهش

ع وان ک د و بهها، توان علمی لازم برای تو ید دانش جدید و قابل اتکا را تضنننعیر  یکارگیری روشگرایی در بهجانبهیک

از  یکیشارشوب،  نیدر ا(. ۲۰۲۴)یو نننکول و همکاران، نماید  انعی جدی در پیشنننرفب دانش علوم رفتاری عمل  ی

ض یکه برا یمی فاه ضع نیا بیتو شدن» فهوم  رود،یکار  به بیو شدنیافتگی روش. ا ب «یش ا روش یافتگیر ش ا ی ر

شی یک جا عه فاقد بلور کافی در درک، انتخاب و به شاره به حا تی دارد که در آن، نظام پژوه صحیب و خ،قانه ا کارگیری 

تر در نظام علمی ای از بحران عمیقش ا ی نه صرفاً یک ضعر ف ی، بلکه نشانهرشدنیافتگی روش. های تحقیق ا بروش

 (.۲۰۲۲، ۲؛ تر ی۲۰۲۰، 1شود ) و یداهو ن و  ارتینه گی ا ب که  انع تو ید دانش اصیل و  ؤثر  یو فر

شنن ا ننی پژوهش در  ننطب فردی شننود که  انع بهبود روششنن اختی به عوا ل درونی و نه ی اط،م  ی وانع روان

کارگیری ی بهتواند بر نحوهب که  یهای روانی پژوهشننگران ا ننها و ظرفیبها، نگرشگردند. این عوا ل شننا ل ترس ی

های آ اری یا  ان د ترس از پیچیدگیش )توان به اضنننطراب پژوههای علمی اثر   فی بگذارد. از جمله این  وانع  یروش

شاره کرد. ش ین عوا لی باعث کاهش انگیزه نفس علمی و پایینبه، عدم اعتمادا(هتحلیل داده شی ا بودن خودکارآ دی پژوه

شگران )بهو تم صی،ت تکمیلی( برای انجام تحقیقات دقیق  یایل پژوه شجویان تح ع وان  ثال،  طا عات شود. بهویژه دان
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شان داده سبب به ن ضطراب و تردید ن صی،ت تکمیلی، وجود ا شجویان تح سیاری از دان صلی پیش روی ب اند یکی از  وانع ا

تواند در یادگیری و تمایل به انجام پژوهش اخت،ل ایجاد که  یتوانایی پژوهشی خود و احساس خودکارآ دی پایین ا ب 

سب در پژوهش هراس دارد، کمتر به  رار روش .ک د شک شی خود باور ندارد یا از  های در واقع، فردی که به توان پژوه

 .(۲۰18)تیوری و همکاران،  شودش ا ی پژوهش در کلیب دشار رکود  یرود و در نتیجه روشنوین و پیچیده  ی

 شنرفبیکه پ شنودیاط،م   یو دانشنگاه یعلم یهاایحاکم بر  ح یو ه جارها ای( به شنراینهاد ای) ی وانع فره گ

 یها و باورها  ابع در د ترس و ارزش ،ی از ان یدر  اختارها شهی وانع ر نی. اک  دیپژوهش را  حدود   یش ا روش

 شننود؛یاز  وانع عمده  حسننوب   یکی یو   ابع پژوهشنن ا کاناتدارند. به ع وان نمونه، کمبود  یجا عه علم کی یفره گ

س شکل  حدود یاریب سات با   ست د که نتروبه یعلم زاتیبودجه و تجه بیاز  ؤ  به  واد  یناکاف یآن د تر  یجهیرو ه

 تخصنننص و  یرویهمز ان، کمبود ن ..ا نننبداده  لیتحل یافزارهاو نرم تالیجید یاط،عات یهاروز، بانکبه یپژوهشننن

ناتوان  شننرفتهیپ یهاروش یعمل یریکارگپژوهشننگران جوان در به شننودیباعث   زین یشنن ا ننروش یکاربرد یهاآ وزش

و  ایپو یجو علم کیدارد. نبود  ک  دهنییتع ینقشننن یعلم ایحاکم بر  ح یفره گ یبمان د. ع،وه بر عوا ل  ذکور، فضنننا

 ی انع فره گ کی خود –شود  قیتشو یو نوآور یش اختکه در آن دقب روش«  ساعد یعلم یفضا»فقدان  یع ی –نقادانه 

 (.۲۰۲5)تلما و همکاران،  ا ب یجد

صورت همز ان و در تعا ل با یکدیگر بر ش اختی و فره گی بهی عوا ل رواندر یک شارشوب  فهو ی کلی، دو د ته

ضطراب یا کمبود  هارت و گذارنش ا ی پژوهش اثر  یکیفیب روش د. در  طب فردی، وجود  وانع روانی ) ان د ترس، ا

شگر به  رار روشنفس(  یبهاعتماد شود که پژوه تر یا نوآورانه برود. در  طب  حیطی، وجود های دقیقتواند  انع از آن 

حتی پژوهشگران باانگیزه و توانم د را تواند  وانع فره گی و نهادی ) ان د کمبود آ وزش،   ابع یا فضای علمی   ا ب(  ی

به کا ل روشنیز در  قه دارد ا ا آ وزش کارگیری  که انگیزه و ع، یان دیگر، پژوهشنننگری  به ب ناتوان ک د.  های علمی 

ک د؛ از  وی های  اده و  ر وم بس ده  یش ا ی کافی ندیده یا از حمایب تخصصی  حروم ا ب، احتمالاً به روشروش

شگ شتیبان وجود ندارد، نمیدیگر، پژوه شی کافی و فره گ علمی پ سیار  اهر نیز در  حیطی که ا کانات پژوه تواند ری ب

های تخصصی، توانایی دهد که کمبود آ وزش عملی و حمایبش ا ی  طلوب انجام دهد. شواهد نشان  یپژوهش با روش

بر این ا نناس، برای  (.۲۰۲5د )تلما و همکاران، ز نناشنن ا ننی را واقعاً  حدود  یهای روشکارگیری آ وختهافراد در به

ا مللی جدید تأکید دارند که های بینش ا ی، باید به هر دو  طب توجه همز ان شود. پژوهشی رکود روششکستن شرخه

شگران از یک  و ) ث،ً از طریق آ وزش  هارتارتقای کیفیب روش ستلزم توانم د ازی پژوه شی و ش ا ی   های پژوه

گذاری ش خودکارآ دی آنان( و بهبود  اختارها و فره گ پژوهش از  وی دیگر ا ب؛ برای نمونه از طریق  ر ایهافزای

های های علمی، و تقویب نظام ازی و آ وزش  ستمر، ارتقای برابری ج سیتی و زبانی در فرصب ا ی در پژوهش، ظرفیب
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دهد ت ها با رفع ای در شارشوب  فهو ی تحقیق نشننان  ی ننویهش ین رویکرد دو.  حور باشنن دارزیابی و انتشننار که کیفیب

 .ش ا ی پژوهش در علوم رفتاری د ب یافبتوان به بهبود پایدار روش وانع روانی در ک ار  وانع فره گی  ی

 وهشژروش پ

)صننا حی و د شننوی  نییپژوهش تع هایبر  ننؤال ی بت   طا عه و تما ی ع اصننر طرس تحقیق، کردیروکه ییآنجا از

شانیگل شی ازگویی به  ؤال(، در این  طا عه نیز برای پا خ۲۰1۰، 1اف شاف ختهیآ  کردیرو های پژوه ا تفاده  ی توا  یاکت

ش ا ا ،یفیشد. در بخش ک شدن یو فره گ یش اخت وانع روان یب دو طبقه ییبا هدف  پژوهش،  یش ا روش یافتگیر

صاحبهاز  رور نظام یبیترک صان به ک افتهی اختارمهین یها  د ا  اد و  قالات و   ص شد. در بخش کم اربا  تخ  ،یگرفته 

 .دیا تفاده گرد یارتبه یهالیو تحل کرتی  اسیاز  ق شده،ییش ا ا یها ؤ فه یب دبیاو و یبرا

 بخش اول

ش ا ایی عمیق  وانع روان شدنیافتگی روش - اختیشدر بخش کیفی، این پژوهش با هدف  ش ا ی فره گیِ  ؤثر بر ر

تاری ایران طراحی و اجرا شنننده ا ننن ظام بخشاین در  ب.پژوهش در علوم رف   د و از دو روش  کمل، یع ی  روری ن

شو شگران برر ی  سته پژوه ضوع از طریق   ابع  کتوب و تجربه زی ش ا ی، ا تفاده کرده تا ابعاد  ختلر  و با د. پدیدار

  د ش ا ی پژوهش در علوم رفتاری ایران، یک  رور نظامش اختی ننن فره گی رشدنیافتگی روشروان ش ا ایی  وانعهدف 

از  طا عات پیشین انجام شد؛ این  رحله،  ب ایی برای ا تخراج نشانگرهای او یه و تر یم تصویری دقیق از وضعیب  وجود 

 ,Scopus، Google Scholar،PubMed, Magiran , SID  لهای داده  عتبر شننا قالات از پایگاه. فراهم  نناخب

Civilica  .شدند ستجو  شین، بهج ستجو از  ال د یل  حدودیب در  طا عات پی شد تا  1۴۰۴ تا 1۳88بازه ز انی ج تعیین 

شوند طا عات به ستجو با ا تفاده از  .روز و  رتبا در نظر گرفته  ، "ره گیف وانع "، "ش ا ی وانع روش" هایکلیدواژهج

تاریعلوم"، "روان شننن اختی وانع " به "، "پژوهش هایکا نننتی" ،"پژوهششا ش"، " شنننک،ت پژوهش"، "رف تجر

و  "رشنندنیافتگی پژوهش"، "شنن ا ننیروش ضننعر"، "ابعاد فره گی"، "شنن اختیابعاد روان"، "شنن اختی پژوهشننگرروان

 شد. ( انجام OR و AND با عملگرهای) هاترکیبات آن

 یدر علوم رفتار یش ا به  وانع روش میر ستقیغ ای می ستق طوربه( 1 وارد پژوهش شدند کهن ی  ابع ،یبخش ا  اد در

شده ) ان د داده ش اخته یهاگاهی عتبر، پا ی ج،ت علم در( ۲ پرداخت د؛ی وانع   نیا ینننن فره گ یش اختروان یهاج به ای

PubMed ،Scopus ،Google Scholar )شده بودند؛ یعلم یهاها و گزارشکتاب ای شر  ها کا ل آن  تن( ۳  عتبر   ت

 شابه  یکشورها ای رانی رتبا با ا یهاداده ایها  طا عات، گزارش شا ل( ۴ قابل اتکا بودند؛ یدر د ترس بود و از نظر علم

بودند، از پژوهش حذف  ریضع ی ا شروش یدارا ای یتکرار ،یرعلمیفاقد  تن کا ل، غ ر رتبا،یکه غ ی  ابع( 5 بودند.
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  شاوره و علوم  ، ب بودند کهن ،یعلوم ش اخت ،یش ا و پژوهشگران حوزه روان دیک  دگان شا ل ا ات شارکب شدند.

شت د؛ یش ا آ وزش روش ای ال تجربه پژوهش  5 حداقل( 1 شگاه ای ح با( ۲ دا ش یدان  یهاو شا ش رانیا یو پژوه

و  قیعم یوگوگفب یآ ادگ( ۴ را داشنننت د؛ هانا هانیپا بیهدا ایانجام پژوهش  ،یداور  نننابقه( ۳ آن آشننن ا بودند؛ یعمل

نداشننت د، وارد  طا عه  ی شننارکب کاف ایکه فاقد تجربه  رتبا بودند  یافراد( 5 شننرکب ارامه دادند. یآگاهانه برا بیرضننا

 نشدند.

 عتبر علمی،  ت قاالا شا ل برر ی ای کتابخانه تز  طا عاادر  طا عه اول  میدان پژوهش، نمونه و روش نمونه گیری:

شها نا هپایانو ها گزارش ش ا ایی  وانع روانا تفاده  صین این حوزه برای  ص فره گی  -ش اختی د.   س از نظرات  تخ

شدنیافتگی روش شوند. انتخاب ا  اد و  قالات بهر شد تا عوا ل به د ب ا ده تکمیل  صورت  ش ا ی پژوهش ا تفاده 

در ا ننتفاده شنند.  گیری هدفم د از نوع قضنناوتینمونهگیری هدفم د و انتخاب افراد  تخصننص برای  صنناحبه نیز از نمونه

نبودِ  تن کا ل، عدم  بودن،یبر ا اس تکرار یشد که پس از غربا گر یی  بع ش ا ا ۹7 هیاو  ی رحله نخسب، در جستجو

شرا ۲۹ ران،یا بافب اب یو نا ازگار لیتحل نییپا بیفیارتباط، ک برر ی اعتبار هر  جهب  س   اند. یباق ای طا عه واجد 

 طا عاتی که نمرات  . تفاده شدا 1CASPهای ارزیابی نقادانه فهر ب وار ی،  و وم به برنا ه  هارتاز ، یک از  طا عات

 طا عه ک ار  ۲که باقی  انده بودند،  طا عه ای  ۳1را گرفت د، ک ار گذاشننته شنندند. برا نناس ده  ،ک  ورد نظر،  ۳۰پایین 

 با کیفیب،  عتبر و دارای ارتباط  ستقیم با  وانع  طا عه ۲۹در نهایب،   طا عه وارد تحقیق شدند. ۲۹گذاشته شدند و در انتها 

 نمودار جریان فرآی د .کاوی انتخاب شدندش ا ی، برای تحلیل کیفی و  ضمونروش فره گی رشدنیافتگی -روان ش اختی 

 .شده ا ب )نمودار پریز ا( نشان داده ۲ها در شکلانتخاب و ا تخراج داده

 منابع داده و راهبرد جستجو 

که از کیفیب بالا    د ۲۹تر، تعداد های عمیقهای خروج و پس از برر یها و ا تفاده از  ،کبا اعمال  حدودیب

  س با  .برخوردار بودند، در فرای د تحلیل قرار گرفت د

ه به  ،ک ورود و خروج نکر شده افرد  تخصص توج

ها با ا تفاده از  صاحبه نیمه انتخاب شدند. داده

 تخصص گرداوری شدند و به روش  11 اختاریافته با 

  .کدگذاری باز و کلیدی تحلیل شدند

 

 

 

1 Critical Appraisal Skills Programme 
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 بخش دوم

شانگرها ،ک یب دبیو او و بیاهم زانی طا عه و با هدف   جش   یدر ادا ه  ،یفیک لیشده از تحلا تخراج یها و ن

 یش ا روش یافتگیرشدن ین فره گ یش اختروان  تخصصان درباره  وانع دگاهیو اجرا شد تا د یپژوهش طراح یبخش کم

شا ل فهر ب نهایدر این  رحله، یافته. گردد یپژوهش برر  شانگر در قا ب  ۴۳ی های  رحله کیفی که    وانع ،ک  1۰ن

ها در  ننطب جا عه تا اعتبار تجربی این شنناخص بود،  ب ای  نناخب ابزار  نن جش قرار گرفب (1) طابق جدول شننماره 

درخوا ب ده دگان  اخته طراحی شد که از پا خای  حققنا هبرای این   ظور، پر ش . تخصصان  ورد ارزیابی قرار گیرد

شانگرهایتا برای هر یک از  شد شوند.  قیاش ا ایی ن شهار صورت  یکرت دهی بهس پا خشده، درجه اهمیب قامل 

شد؛ به ایدرجه شان ۴ای که عدد گونهطراحی  شترین  یزان اهمیبن سیار زیاد( ده ده بی  بیانگر کمترین اهمیب 1و عدد  )ب

ش ا ی، ش ا ی، رواننفر از  تخصصان حوزه علوم رفتاری، روش 1۰۰نا ه  ذکور در  یان پر ش .شدتلقی  ی )بسیار کم(

شاوره و  شارکب  برفی انجام گرفب؛ به این صورت هدفم د از نوع گلو هک  دگان بهعلوم  ، ب توزیع گردید. انتخاب  

ستقیم در تدریس، پژوهش یا داوری در حوزه روش شدند و   س از آنان  ع ا که ابتدا افرادی با تجربه   ش ا ی انتخاب 

شرای شد تا افراد دیگری را که از نظر علمی واجد  ست د،  عرفی نمای د. این فرای د تا ر یدن به حجم نمونه خوا ته  ا ه

 یریگک  دگان از روش نمونهانتخاب  شنننارکب یپژوهش، برا نیدر ا .ها ادا ه یافب طلوب و ت وع کافی در تخصنننص

شد؛ ز یبرفگلو ه صان ید تر  یروش برا نیا رایا تفاده  ص شخص و جا عه  حدود،   ا ب و  یهایژگیبا و یبه  تخ  

شان داده۲۰۲5و همکاران ) 1تی گ اتی  ان د؛ تحقیا ب یکاربرد شیوه نه( ن ستره نمونهاند که این  شفافیب و گ گیری را ت ها 

نا ه با ا ننتفاده از  حتوایی پر ننش ، رواییابزار برر ننی رواییبرای د. دهد، بلکه در پژوهش کمی نیز کاربرد دارافزایش  ی

همچ ین  .های علوم رفتاری  ورد بازبی ی و اص،س قرار گرفبعلمی و  تخصصین حوزه پژوهشنفر از اعضای هی ب 8ر نظ

سانیبرای ارزیابی  شد که نتایج آن حاکی از  هم ضریب آ فای کرونباخ  حا به  سانیدرونی ابزار،  قابل قبول در  یان  هم

ی همسانی ده دهبرآورد شد که نشان ) طلوب( ۰.87  وانع ی پر ش ا هضریب آ فای کرونباخ برا .نا ه بودهای پر شگویه

های آ ار شد و از روش SPSS افزارها وارد نرمنا هآ ده از پر شد ببه هایداده .درونی   ا ب ابزار   جش ا ب

جا از آن .شده ا تفاده شدییهای ش ا اها و  ؤ فهب دی او ویب  ،کتوصیفی ) یانگین، انحراف  عیار( برای برر ی و رتبه

شاخصبی ی  تغیرها بلکه رتبهکه هدف پژوهش، نه پیش صان بود، تحلیل دادهب دی و   جش اهمیب  ص ها با ها از دید  تخ

این  (.۲۰۲5)جان و شننیه، ها انجام شنند های توصننیفی و غیرپارا تریک   ا ننب  ان د آز ون فرید ن و  یانگین رتبهروش

 .ای با  قیاس  یکرت کاربرد دارندهای رتبهر تحلیلویژه دها بهروش
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 ها:یافته

ش ا ا یبا توجه به هدف پژوهش  ب  شدن ینننن فره گ یش اخت وانع روان یب دبیو او و ییبر   یش ا روش یافتگیر

 .شودیارامه   یو کم یفیدر دو بخش ک جینتا ،یپژوهش در علوم رفتار

 بخش اول:  

نشنننانگر  ۴۳ها، داده یکدگذار قیشننند. از طر لی تخصنننص تحل 11و  صننناحبه با  ی طا عه علم ۲۹ ،یفیدر  رحله ک

صل بیها در نها ،ک نی. ادیگرد یب د ،ک د ته 1۰ا تخراج و در قا ب   وانع »و  «یش اخت وانع روان» یبه دو عا ل ا

 (.1)جدول  افت دی صیتخص «یفره گ

شانگرهای  وانع روانعوا ل،  ،ک. 1جدول  شدنیافتگی در فره گی –ش اختی ها و ن  علوم در پژوهش ش ا یروش ر

 نایرا رفتاری

 عامل ملاک نشانگر

 ش ا یاز درگیر شدن با  فاهیم روش ترس

 ترس از اشتباه در تحلیل و تفسیر
 ترس از طراحی ابزارهای پژوهشی به د یل پیچیدگی یا کمبود  هارت

 از طراحی پروتکل  صاحبه به د یل ترس از نقد یا ناکافی بودن ترس

 ترس از نتایج غیر  تظره   جر به تفسیر  وگیرانه

 های کمی و کیفی به د یل پیچیدگی یا کمبود دانشاز تلفیق روش ترس

 یزیگرابهام

 یعلم

موانع 

 شناختیروان

 پژوهش روش   ا براحساس ناتوانی در انتخاب 
 پژوهش روش   ا باجرای احساس ناتوانی در 

  خود یپژوهش میبه تصم یاعتمادیب
 اضطراب  وقعیتی در ارامه روش پژوهش

 اعتماد به توان ا تدلا ی در دفاع از روش پژوهش کمبود
  ترس از شکسب لیبه د  یپژوهش یاجت اب از نوآور

 شرفتهیپ یهاداده لیدر تحل یفقدان خودکارآ د
 ترس از خطا لیبه د  یدر پژوهش جمع بی س و اجت اب از 

ناتوان پ داری 

 پژوهشی

های پیشرفته های  باحث روشاجت اب از ت،ش کردن به د یل پیچیدگی
 پژوهش

اجت اب از ت،ش برای یادگیری روشهای پیشرفته پژوهش به د یل احتمال 

 ها واجهه با  ختی
پیشرفته پژوهش به د یل ترس از های اجت اب از ت،ش برای یادگیری روش

 شکسب

نوگریزی 

 پژوهشی
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 ش ا یانگیزگی نسبب به درک عمیق روشبی

 و پژوهشش ا ی جدایی نه ی از  فهوم روش
 پژوخش خستگی نه ی از  باحث فلسفی

 یزیگربی رجع
  یزشیانگ

 گرایی افراطی در طراحی روش پژوهشکمال
 ا تانداردگرایی افراطی در خروجی پژوهش

ا زا ات 
  انهیبرواقعیغ

 یپژوهش
 

 ها حور در ارزیابی پژوهشتسلا فره گ کمّیب

 ع وان ه جار فره گی پژوهشهای کمّی بهتأکید افراطی بر روش
 های کیفی و ترکیبیاعتمادی فره گی به روشبی

 ا ع علمیهای ترکیبی در  جپذیرش پایین روش

   تیبا نه یب رد  قالات کیفی تو ا داوران 

   تشر شده یپژوهش جیبدون انتقاد از نتا رشیفره گ پذ

گرایی کمیبّ

 پژوهشی

 

موانع 

 فرهنگی

  توجهی به آ وزش فلسفه علم و   طق پژوهش در دانشگاهبی

 در  حیا دانشگاهیپژوهش  حور نشدن فره گ نهادی ه

 های در یدر برنا هو نقد علمی   ازی فره گ تحقیقضعر در نهادی ه

 یدر جا عه علم یو فلسف یبه  طا عات نظر ینگرش   ف

 ت وع  یهابر آ وزش روش یدانشگاه یهاایدر  ح یفره گ دیتأک کمبود

 یریگنمونه
 پژوهش  حور ی لطه فره گ حافظه  حور به جا

وادادگی 
 پژوهشی

 شده در جوا ع علمی دیگرهای تحقیق پذیرفتهاتکای بدون بازبی ی به روش
  شدهترجمهتکیه صرف بر   ابع 

 بی توجهی به تو ید   ابع بو ی

 های پیشین بدون نوآوری یا بازنگری نقادانهتکرار روش

 ی قلدپرور
 یعلم

   تی ا تاد حور بر تصمیمات پژوهشی فره گ لطه 

 جدید دانش تو یدو  نواوریدر برابر  فره گی  از انی قاو ب 

 ش ا یروشوگو درباره نبود فضای آزاد برای نقد و گفب

پروری نوشه

  علمی

 برای ارتقاء یا  درکزده به پژوهش نگاه ابزاری و شتاب

 ای در طراحی پژوهشرشتهنبود فره گ کار تیمی و  یان
 یپروریتماشاش

  یعلم

 شناختی: موانع روان1عامل 

اجرا و  ،یها در طراحآن ییپژوهشننگران اشنناره دارند که بر توانا یو عاطف ینه  یهابیبه  حدود یشنن اخت وانع روان

 یزشننینفس و ضننعر انگاز اضننطراب، کمبود اعتمادبه ی وانع که ناشنن نی. اگذارندیاثر   یعلوم رفتار یهاپژوهش لیتحل

 ا بن ریعا ل شا ل پ ج  ،ک ز نی  جر شوند. ا یدانش  طح دیپژوهش را کاهش داده و به تو  بیفیک توان دیهست د،  
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 1یعلم یزیگرابهام _1_1

 شی نننب که به گراا یو فره گ یتیترب ،یشننن اخت ،یشننن اختروان یهاشنننهیبا ر یش دبُعد ی فهو  یعلم یزیگرابهام

شگر برا ش یهابیاز  وقع زیپره یناخودآگاه پژوه شاره دارد. ا یر  تیغ یهالیتحل ای ینوآور ب،یبا عدم قطع یپژوه  نیا

 یهابیه با  وقعگذشنننته، از  واجه ی  ف اتیتجرب ای ینه  ،یآ وزشننن لیدلاکه به ابدییبروز   یدر پژوهشنننگران یژگیو

ترس  ،یش ا شرو میشدن با  فاه ری ،ک شا ل ترس از درگ نیا ینشانگرها .ک  دیاجت اب   ی یبشیپ رقابلیغ یپژوهش

 ر  تظره،یغ جیتانپروتکل  صاحبه، ترس از  یترس از طراح ،یپژوهش یابزارها یترس از طراح ر،یو تفس لیاز اشتباه در تحل

 ب. ا  یفیو ک یکم یهاروش قیترس از تلف

 2پنداری پژوهشیناتوان -2-1

ش یپ دارناتوان شب درونا یو فره گ یتیترب ،یش اختروان یهاشهیبا ر ی ازه ش دبُعد کی یپژوه  ی ب که به بردا

 تواندی  ی فباور   نیاشنناره دارد. ا یپژوهشنن ی دهای ؤثر فرآ یاجرا یلازم برا یسننتگیشننا ایپژوهشننگر از فقدان  هارت 

صل تجربه آ وزش ناکارآ د،  بک راه ما شد یسکیربر کم ی بت  یابیفره گ ارز ای  تادان، حدود ا ییحا شانگرها .با  ین

ساس ناتوان نیا شا ل اح  ایبه ا تاد  یستگ، وابدفاع از روش ینفس براروش، کمبود اعتمادبه یاجرا ایدر انتخاب  ی ،ک 

   ابع آ اده ا ب.

 3نوگریزی پژوهشی -3-1

که به  قاو ب  ا ننب یتیو ترب یشنن اخت ،یفره گ ،یشنن اختروان یهاهیبا پا یش دبعد ی ننازه کی یپژوهشنن یزینوگر

شگران در برابر ورود به حوزه یاهروی–ینه  شاره دارد. ا نینو یها و ابزارهاا تفاده از روش ای یعلم دیجد یهاپژوه  نیا

ش ش ا ی قاو ب  عمولاً نا سب،  ،ییاز ناآ شک  یدر  تون فار  یکاف ی هیشیا ب که پ ییهابه روش یاعتمادیب ایترس از 

شده جیرا یجا عه علم یاز  و ایندارند  شانگرها. اندن و  یپژوهش نینو یهاروش یریادگی ،ک شا ل اجت اب از  نیا ین

  نفس ا ب.کمبود اعتمادبه ای یدگیچیبه علب ترس از پ ختهیآ  یهاروش یریادگیاجت اب از 

 4یزشیانگ یزیگرتیمرجع -4-1

شیانگ یزیگربی رجع شیو انگ یفره گ ،ی از ان ،یش اختروان یهاشهیبا ر یش دبُعد ی ازه کی یز ا ب که به  یز

 یتجربه یجهیاغلب در نت بیوضننع نیدانش اشنناره دارد. ا دیتو   دیپژوهشننگران در فرآ یریتعهد و درگ ام،یکاهش اشننت

شانگرهای  .ردیگیشکل   یو نهاد یعپژوهش در  طب اجتما یدگیفایدرک ب ای کرر، نبود بازخورد  ثبب،  یهایناکا  ن

 

1 Scientific Ambiguity Aversion 
2 Research Inefficacy Perception 
3 Research Innovation Resistance 
4 Motivational Research Reluctance 
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ی ش ا ی، خستگی نه ی از  باحث فلسفش ا ی، جدایی نه ی از  فهوم روشانگیزگی نسبب به روشاین  ،ک شا ل بی

  .بپژوهش ا 

 1یپژوهش نانهیبرواقعیالزامات غ-5-1

ش  انهیبرواقعیا زا ات غ ا ب که به  یش اختبو  عرف ی از ان ،یش اختروان یهاشهیبا ر یش دبعد ی فهو ی پژوه

کا ل  نقص،یب یوهشخود را  لزم به ارامه پژ ،یرونیو ب یانتظارات درون ریاشاره دارد که در آن پژوهشگر تحب تأث یطیشرا

ضع نی. ا دیبی  یحداکثر یو  طابق با ا تانداردها شغل اًغا ب بیو شگاه یهارقابب ،یدر اثر ا زا ات ارتقاء   ینگران ای یدان

 .دهدیگونه  ننوم  بر و و ننواسز ان ی دهایو پژوهشننگر را به  ننمب فرآ ردیگیشننکل   رانهیگ ننخب یهایابیاز ارز

شانه شا ل کمال نیا یهان و  دهیچیپ یهاشارشوب نیتدو یروش پژوهش ) ان د ت،ش برا یدر طراح یافراط ییراگ ،ک 

 قا ه در تراز  دیو تپژوهش ) ان د اصنننرار بر  یدر خروج یافراط یی  ابع( و ا نننتانداردگرا بیرغم  حدودبه نقصیب

  .پژوهشگر( ا ب یواقع ایبدون توجه به شرا یا مللنیب

 : موانع فرهنگی2عامل

 یپژوهشنن یهاایدر  ح یماعاجت یها، و  نناختارهااز ه جارها، ارزش یناشنن یهابیبه  حدود یانسننان/یفره گ وانع 

ها، دانشگاه ی از ان یها وانع، که از فره گ نی. اک  دی  ریرا تضع یعلوم رفتار یهاپژوهش یش ا اشاره دارند که روش

 حور جتماعانوآورانه، و  ،یدانش بو  دی انع از تو  رند،یگی و روابا قدرت نشنننأت  ،ینادر نننب پژوهشننن یهابیاو و

و  یم آ وزشننندر نظا جیرا یهابه ه جارها،  ننناختارها و ارزش ی(.  وانع فره گ1۳8۶و همکاران،  یآباد) طر شنننوندی 

 نک ا بعا ل شا ل پ ج  ، نی. اک  دیو نوآورانه را  حدود   یدانش بو  دیتو  ریاشاره دارند که  س یپژوهش

 2گرایی پژوهشیکمیت _1-2

ش ییگرابیکم در نظام  یش اختو روان ،ی اختار ،یا ب که برآ ده از تعا ل عوا ل فره گ یش دبعد ی فهو  یپژوه

 یهایعداد خروجتاز حد بر  شیب دیاشاره دارد که در آن تأک یعلم یهاایدر  ح یشیبه گرا دهیپد نیا ب. ا یآ وزش عا 

ش شانگرهای این   .شده ا بی ازیو بو  ،ینوآور ،یعلم بیفیک یها،ک  نیگزی قالات، جا رینظ ،یپژوه شا ل ن ،ک 

های های کیفی، پذیرش پایین روشاعتمادی فره گی به روشهای کمّی، بیتسنننلا فره گ کمّی، تأکید افراطی بر روش

  .ترکیبی، رد  قالات کیفی، پذیرش نتایج بدون نقد ا ب

 3یپژوهش وادادگی -2-2

  فع،نه در  یریپذمیتسننل یا ننب که به نوع یتیو ترب ،یشنن اخت ،یبا ابعاد فره گ یش دبُعد ی فهو  یپژوهشنن یوادادگ

شگر به یشا ش علمو کم ی طح ع،ی ر ی دهایبرابر فرا ضعیب، پژوه شاره دارد. در این و جای ورود فعال و تحلیلی به ا
 

1 Research Perfectionism Pressure 
2 Scholarly Yield Obsession 
3 Scientific Ambiguity Aversion 
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بر بودن یا ک د، شراکه  عمولاً از پیچیدگی، ز انو  اخب شارشوب نظری اجت اب  یپردازی، ، نظریهنقادانه سامل، از تفکر 

فره گ  نشنندن هیبه آ وزش فلسننفه علم، نهاد یتوجهی ،ک شننا ل ب نیا ینشننانگرها .حسننا ننیب داوری هراس دارد

قد علمپژوهش عات نظر ینگرش   ف ،ی حور، ضنننعر ن طا  طه فره گ ها،  نننلبر آ وزش روش نییپا دیتأک ،یبه  

   حور ا ب.حافظه

 1یعلم یمقلدپرور-3-2

 ،یل آ وزشننعلم ا ننب که از تعا ل عوا  دیدر نظام تو  شنن اختی عرفب–یفره گ یا گو کی یپژوهشنن ییدگرایتقل

 ی ننازیو بو  یطراح یجاپژوهشننگر به ب،یوضننع نی. در اردیگیپژوهش شننکل    دیدر فرآ یو نهاد ،یشنن اختروان

 نی. اک دی  دایپ لیتما ،یبرگرفته از   ابع خارج اًآ اده، عمدت یهاها و ابزارها، به ا نننتفاده از شارشوبروش کردها،یرو

ش شیگرا شار برا یاغلب نا و  شده اختهشیازپ یهاهیبه نظر یافراط یاتکا ،یا مللنیدر  ج،ت ب ترعی ر رشیپذ یاز ف

ن  ،ک شننا ل اتکای بدون نشننانگرهای ای ب.ا نن یو بو  یمات فره گزاد، بدون درنظر گرفتن اقتضننابرون یهاشارشوب

تطبیق، ترجمه  ا نننتفاده  کرر از ابزارهای خارجی بدون، شنننده در جوا ع علمی دیگرهای تحقیق پذیرفتهبازبی ی به روش

 . ا ب اجتماعی–توجهی به ز ی ه فره گیبی و ها ستقیم  قیاس

 2یعلم یپرورنوچه-4-2

 یا گوها دیزتو ا ننب که به با یو  نناختار ،یشنن اخت ،یفره گ یهابا خا ننتگاه یش دبُعد ی فهو  یعلم یپرورنوشه

ش ینه  ضع یعلم نهادهای در  حور–ا تاد یو پژوه شاره دارد؛ و شگران جوان را دیکه در آن ا ات یتیا از  بیبه تبع پژوه

ضوعات د ها، روش دل ضا برا دونب ده د،یخواه خود  وم  ها و  و  یش اختروش ینوآور ای یا تق،ل فکر یآنکه ف

شود شانگرها .فراهم  شا ل  لطه فره گ ا تاد حور،  قاو ب  از ان نیا ین نقد  یضافنبود  ،یدر برابر نوآور ی ،ک 

  ا ب. یش ا روش

 3یعلم یپروریتماشاچ-5-2

های گیری نگرشو نهادی ا ب که به شکلهای فره گی، ش اختی ی با ریشهپروری علمی یک  فهوم ش دبُعدتماشاشی

ضعیتی که در آن افراد به شاره دارد؛ و شگران ا صرف،   فعل در  یان پژوه صرفاً به   جای ایفای نقش فعال در تو ید دانش، 

  حور، ضعر در پرورشک  د. این ا گو  عمولاً از طریق نظام آ وزشی حافظه شاهده یا ارجاع به تو یدات دیگران بس ده  ی

شکلی تقویب  ی شار برای تو یدات  شی، و ف شا ل ترجیب ترجمه  .شودخ،قیب پژوه شانگرهای این  ،ک  ر تو ید، بن

  .های نوظهور ا بتفاوتی به  سامل بو ی، اجت اب از حوزهوابستگی شدید به   ابع خارجی، بی

 
 

1 Scientific Mimetic Dependence 

2 Scientific Mentorship Patronage 

3 Scientific Spectatorship 
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 بخش دوم:

بالاتر از نقطه برش  ی یانگی  شده،یطراح هیگو ۴۳ از کیچیپر ش ا ه نشان داد که ه یهاهیدر  طب گو یفیتوص لیتحل

 ورد   جش،  یهااز ج به کیچیده دگان، در هآن ا ب که از نگاه پا خ انگریب جهینت نیاند. اکسب نکرده( ۴×  ۰.85) ۳.۴

ضع سلا روش ای طلوب  بیو شور وجود ندارد. به یرفتار ومدر عل یش اختت شگران  ستهیزتجربه گر،یعبارت دک پژوه

شارکب  لیو تحل یاجرا ،یدر طراح یو فره گ یش اختاز  وانع روان یوجود  طوس  ختلف یای طا عه، گو نیک  ده در ا 

شانه ترنییدر  طب پا یک واختی نیها ا ب. اپژوهش  یش اختروش یهاو ضعر هاا شش یریاز فراگ یااز حد  طلوب، ن

 .ا ب یدر  را ر ابعاد  ورد برر 

 شناسی پژوهشهای پرسشنامه موانع روشهای توصیفی گویه. شاخص2جدول 

هاگویه هاگویه درصد انحراف ا تاندارد  یانگین   درصد انحراف ا تاندارد  یانگین 

1گ ۲۹گ 7۶.5 7۰. ۳.۰۶   ۲.5۳ .7۲ ۶۳.۲ 

۲گ ۳۰گ ۶۰ 7۴. ۲.۴۰   ۲.۴۰ .78 ۶۰ 

۳گ ۳1گ ۶۲ ۶5. ۲.۴8   ۲.۴۰ 1.۰۲ ۶۰ 

۴گ ۳۲گ 78.7 ۶8. ۳.15   ۲.۳8 .8۲ 5۹.5 

5گ ۳۳گ 7۲.5 7۰. ۲.۹۰   ۲.5۰ .۹۶ ۶۲.5 

۶گ ۳۴گ 7۶.7 71. ۳.۰7   ۲.58 .8۲ ۶۴.5 

7گ ۳5گ 7۰.7 58. ۲.8۳   ۲.۲۳ .8۹ 55.7 

8گ ۳۶گ ۶5 71. ۲.۶۰   ۲.1۳ .۹1 5۳.۲ 

۹گ ۳7گ ۶۹ ۶7. ۲.7۶   1.۹8 .۹۳ ۴۹.5 

1۰گ ۳8گ ۶8.۲ 8۲. ۲.7۳   1.۹۳ .88 ۴8.۲ 

11گ ۳۹گ 7۶.5 ۶۰. ۳.۰۶   ۲.۳۲ .8۹ 58 

1۲گ ۴۰گ 71.۲ ۶۳. ۲.85   ۲.۳۲ .8۳ 58 

1۳گ ۴1گ 7۴.۲ ۶8. ۲.۹7   ۲.58 .۹۰ ۶۴.5 

1۴گ ۴۲گ 7۳ ۶7. ۲.۹۲   ۲.57 .7۴ ۶۴.۲ 

15گ ۴۳گ 7۲.5 7۳. ۲.۹۰   ۲.۳8 .۶۹ 5۹.5 

1 انع  7 انع ۶1.5 ۴۳. ۲.۴۶   ۲.8۲ .۴1 7۰.5 

۲ انع 8 انع ۶۰.7 ۶۹. ۲.۴۳   ۲.۹۴ .۴۴ 7۳.5 

۳ انع  ۹ انع 5۰.۲ 7۹. ۲.۰1   ۲.7۳ .۴۹ ۶8.۲ 

۴ انع  1۰ انع ۶۰ 75. ۲.۴۰   ۳.18 .5۰ 7۹.5 

5 انع  1عا ل ۶1.7 ۶1. ۲.۴7   ۲.۳5 .۴7 58.7 

۶ انع ۲عا ل 7۰.۲ ۴۰. ۲.81   ۲.۹۰ .۳۰ 7۲.5 
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 ها.توزیع نسبت اولویت موانع به تفکیک ملاک1نمودار

 
 

سلا  طلوب ) هاهیاز گو کیچیه شود،یشده  شاهده  ا تخراج یهاطور که در دادههمان  ۳.۴ نیانگی  ای ٪85به حد ت

 ،(77.5٪) ۶۰ و( 77٪) 5۹ ،(8۰.5٪) 18 ،(78.7٪) ۴ یهاهیهمچون گو هاهیاز گو یحال در برخ نیبا ا اند،افتهید ب ن( ۴از 

 ۳ نهمچ ی و( 5۰٪) ۲۳ ،(۴۹.5٪) ۳7 ،(۴8.۲٪) ۳8 ان د  ییهاهیدر  قابل، گو. شنودی شناهده   ینسنبتاً بالاتر درصندهای

شانگر( ٪۶۲) ست د. در  طب  ،ک نیترنپایی ن سلا ه عمدتاً در بازه  تو ا قرار  هانیانگی ،  رتبا با  وانع یها طوس ت

 ریها نظ ،ک ریشننده ا ننب.  ننا زیها  تما ،ک ر ننای از( 7۹.5٪) ۳.18 نیانگیبا   «تماشنناشی پروری علمی»دارند و ت ها 

 . طوس قرار دارند نیترنپایی در( ۶1.5٪) «ابهام گریزی پژوهشی»  انع و( 5۰.۲٪) «پژوهشینوگریزی »

  «فره گیعا ل »(،  شخص شد که فره گین ۲ عا ل – ش اختیروانن 1 ربوط به  وانع )عا ل  یدو عا ل اصل یبرر  در

( 58.7٪) ۲.۳5 نیانگیبا   «روان شنن اختی»که عا ل  ی ننطب تسننلا را داشننته، در حا  نیشننتربی( 7۲.5٪) ۲.۹۰ نیانگیبا  

 دارند. یترنقش پررنگ ی وانع فره گ دهدینشان   افتهی نی طب را به خود اختصاص داده ا ب. ا نیترنپایی همچ ان

اجرا شد.  د نیده دگان، آز ون فرپا خ دگاهیپژوهش از د یش ا  وانع روش یگانهده یها ،ک یب دبی  ظور او وهب

، 1۴1.۲۲دارد )خی دو= ها وجود  ،ک نیانگی  یهارتبه نیب ینشنننان داد که تفاوت  ع ادار( ۲آز ون )جدول  یجهینت

df=9 ،p<0.001.) به بر پا نننخ بیاو و نیشنننتریب ن،یانگی  یهاا ننناس جدول رت به  ،ک از نظر  ده دگان  ربوط 

 «وادادگی پژوهشننی» نن س و ( 7.11) « قلدپروری علمی»و پس از آن ( 8.۰7رتبه =  نیانگی)  «یعلم یتماشنناگرپرور»

  .ش اخته شد( ۲.7۳) «یپژوهش یزیرگنو»ک  دگان شرکب دی ،ک از د نیتربیاهما ب. در  قابل، کم( ۶.۴۰)
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 رنده را دارند.نقش بازدا نیشننتریب یو وادادگ ی قلدپرور ،یپروری ان د تماشنناش ییها ،ک دهدینشننان   جینتا نیا

دو عا ل تفاوت  نیا نیانگی  یهارتبه نیآز ون نشننان داد که ب نیا جینتا انجام شنند. د نیبا آز ون فر زیدو عا ل ن سننهی قا

سبب 1.87بالاتر ) یبا رتبه «یفره گ»ها، عا ل رتبه نیانگی  بق. ط(،df=1 ،p<0.001، ۳۲.۲7دو= )خیوجود  ی ع ادار ( ن

پژوهش  یشنن ا نن وانع روش یریگدر شننکل یترک  دگان نقش پررنگشننرکب دگاهی(، از د1.1۳) «یشنن اختروان»به عا ل 

 شدند. یتلق یش اختتر از  وانع روان هم ی وانع فره گ ،یطور کلداشته ا ب. به

 ش ا ی پژوهش وانع روش  رتبا با ا و عوا لههای توصیفی  ،کشاخص. ۳جدول 

  ع اداری  یانگین رتبه انحراف ا تاندارد  یانگین  ،ک

 >۰.۰۰1 8.۰7 ۴8۹۶7. ۳.1۳8۹ یعلم یپرور یتماشاش

 >۰.۰۰1 7.11 ۴57۳۰. ۲.۹۴۴۴ یعلم ی قلدپرور

 >۰.۰۰1 ۶.۴۰ ۴1۳۲7. ۲.7۹۳۲ یپژوهش یوادادگ

 >۰.۰۰1 ۶.1۶ ۴۰۳۰۰. ۲.7۹۳۲ یپژوهش ییگرابیکم

 >۰.۰۰1 5.7۶ ۴8۳1۲. ۲.7۰۳7 یعلم یپرور نوشه

 >۰.۰۰1 ۴.7۴ ۶۶۳۰7. ۲.۴۴۴۴ یپژوهش یپ دار ناتوان

  انهیب رواقعیغ ا زا ا ب
 یپژوهش

۲.۴5۳7 .۶۰8۶5 ۴.81 ۰.۰۰1< 

 >۰.۰۰1 ۴.77 718۹۲. ۲.۳۶۴۲ یزشیاتگ یزیگربی رجع

 >۰.۰۰1 ۴.۴5 ۴17۹7. ۲.۴815 یعلم یزیگرابهام

 >۰.۰۰1 ۲.7۳ 77151. 1.۹877 یپژوهش یزینوگر

 

 نتیجه گیری

به ظام آ وزش عا ی،  تاری، ز انی  ی ویژه در حوزهن ناییعلوم رف ند نقش  ؤثری در تو نننعه دا فا ک د که توا  حور ای

، 1)ا یزیدی و ریجال شنن اختی آن با نیازهای بو ی، اخ،قی و کیفی جا عه علمی همسننویی داشننته باشنندهای روشظرفیب

  علول کمبود دانش ف ی یا ش ا ی پژوهش در ایران، صرفاًهای پژوهش حاضر نشان داد که رشدنیافتگی روش. یافته(۲۰۲۴

شدت بر کیفیب و اثربخشی تو یدات علمی تأثیر ش اختی و فره گی دارد که بها کانات نیسب، بلکه ریشه در  وانع نرمِ روان

شد تا با  طا عه نظام .گذارند ی شافی، ت،ش  ضر،  بت ی بر رویکرد اکت شی هدر پژوهش حا و  های داخلی و خارجی  د پی

شنن اختی و فره گی  ؤثر بر های کیفی و کمی، نشننانگرهای روانو تحلیل عمیق داده حبه با افراد  تخصننصهمچ ین  صننا

 د.ش ا ی در علوم رفتاری ش ا ایی،   جش و تبیین گردضعر روش

 

1 El Yazidi & Rijal 
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پ داری گریزی علمی، ناتوانشنن اختی )ابهام ،ک اصننلی در قا ب دو بعد روان 1۰ها حاکی از آن ا ننب که تحلیل داده

گرایی پژوهشی، بی انه پژوهشی،( و فره گی )کمیبگریزی انگیزشی، ا زا ات غیرواقعوهشی، نوگریزی پژوهشی،  رجعیبپژ

ای در تضنننعیر ک  دهپروری علمی( نقش تعیینپروری علمی، تماشننناشیوادادگی پژوهشنننی،  قلدپروری علمی، نوشه

 ش ا ی پژوهش دارند. روش

ش ا ی در علوم رفتاری،  شخص شد که بیشترین ش اختی نننن فره گی ضعر روشهای  وانع رواندر تحلیل او ویب

تعلق ( ۲.7۳) «یپژوهش یزیرگنو»و کمترین به ( 7.11) «تماشاپی پروری علمی» یانگین اهمیب از دیدگاه  تخصصان به آن 

(، ۶.1۲ی)پژوهشنن ییگرابیکم(، ۶.۳۳ی)پژوهشنن یوادادگ(، 7.17ی)علم یترتیب شننا ل  قلدپرورها بهدارد؛  ننایر  ،ک

شه نهیب رواقعیغ ا زا ا ب(، ۴.۹۴ی)پژوهشننن یپ دارناتوان ،(5.7۴ی)علم یپرورنو  یزیگربی رجع(، ۴.8۲ی)پژوهشننن  ا

ها دخیل ا ننب؛ از جمله دهد علل  تعددی در این او ویبکه نشننان  ی( بودند ۴.5۶ی)علم یزیگرابهام( و ۴.۶۶ی)زشننیاتگ

هارت قدان   جام پژوهششننن اختی های روشف ناتوانی در ان به  باور  به عمیق،  که  قد  با ن هه  های خ،م و ترس از  واج

 .های  ختلر بر فرآی د پژوهش تأثیر گذاشته ا بشکل

شدارها هاافتهی نیا شان   ریپژوهش همخوان ا ب.  طا عات اخ یجهان اتیشده در ادب طرس یبا ه  طرهیکه   دهدین

 یو اجتماع یدر علوم انسان یجهان ییهاشا ش ،یپردازهینظر یهاو ضعر در  هارت عیشاپ  ر یفشار برا ،ییگرابیکم

انجام  رانیدرباره ا میطور  سنننتقها بهپژوهش نی(. اگرشه ا۲۰۲۳و همکاران،  بوووی؛ و۲۰۲۴و عثمان،  ریهسنننت د )ا شنننر

و  ی اختار بینننننن که حما رانی ان د ا ییهاکه در بافب دهدی وجود نشان   ایها با شراآن ی فهو  سهیاند، ا ا  قانشده

ن ا یلازم برا یبسترها ن ها یافتهاز  وی دیگر  ک  د. دایپ یشتریشدت ب توان دی  هابیآ  نیپژوهش خ،م  حدودتر ا ب 

های آ اده ا ب. با این حال، ش ا ی در ایران ناشی از گرایش به  صرف نظریهده د که بخشی از رشدنیافتگی روشنشان  ی

ک د که ا ننتفاده از  ننازی اقتضننا  یکردی که صننرفاً بر طرد این   ابع تأکید دارد، ناکافی ا ننب. درک پیچیدگی نظریهروی

 حور همراه های بو یی نظریهپردازی و تو ننعهت ها نفی نشننود، بلکه با بازاندیشننی،  فهومها و ابزارهای جهانی، نهنظریه

 .به  رجعیب علمی و تو ید  عرفب اصیل د ب یافبتوان گردد. ت ها از این  سیر ا ب که  ی

ها باشد. اگر دانشگاه یا تیو   ی داخ،ت آ وزش یبرا یاهیپا تواندی  د از  وانع،  نظام یریپژوهش با ارامه تصو نیا

دانش  دیو تو  یپردازهینظر بیفاصنننله گرفته و در تقو بیاز تمرکز صنننرف بر کم دیبا اند،یعلم بی رجع یدنبال ارتقابه

  ک  د. یگذارهی ر ا یبو 

ش ا ایی ابعاد روانیافته شدنیافتگی روشهای این پژوهش، ع،وه بر  ش ا ی پژوهش در علوم ش اختی و فره گی ر

شور، از جمله فرای د داوری  قالات علمی در  ج،ت وزارت  رفتاری، ا کان تعمیم  فهو ی به  ایر  طوس نظام علمی ک

های فرای د دهد که بخشی از شا ش( نشان  ی1۴۰۳شده تو ا جهانی و صا حی ) ازد. برر ی انجامیعلوم را نیز فراهم  
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 کمیب بر تأکید و ارزیابی، های ،ک در شفافیب نبود  فارشی، داوران انتخاب علمی، قضاوت در  وگیری نننن نظیرداوری

، و «انگیزشنننی گریزی رجعیب» ،«پژوهشنننی پ داریناتوان» ،«علمی گریزیابهام» شون هایی ؤ فه کیفیب نننننن با جایبه

شیکمیب» شدند، هم« گرایی پژوه ش ا ایی  ضر  شانی  فهو ی دارند. ازاینکه در پژوهش حا رو، بهبود فرای د داوری و پو

ر را تای ش اختی و فره گی و طراحی  داخ،تی دهای روانارتقای کیفیب ارزیابی  قالات علمی نیز  ستلزم توجه به ریشه

 (.۲۰18)اخ،م خوب و  یر الله، های پژوهشی در کشور ا ب تحول نگرشی و اص،س  یا ب

بگذارد. نخسب،  حدودیب  ریتأث هاافتهیو دقب  یریپذمیبر تعم تواندی واجه ا ب که   ییهابیبا  حدود یهر پژوهش

جانبه  بانی لیل همهش ا ی در علوم رفتاری ایران، تحدر د تر ی به   ابع علمی  عتبر و  تمرکز بر  وانع رشدنیافتگی روش

، دوم، انجام پژوهش در بسنننتر فره گی، آ وزشنننی و نظام پژوهشنننی ایرانب. نظری  وضنننوع را با شا ش  واجه  ننناخ

 ننازد. همچ ین، در بخش کیفی، تعداد اوت را  حدود  یهای فره گی  تفها به  ننایر کشننورها یا بافبپذیری یافتهتعمیم

صاحبه حدو  ر عتبر،یحذف   ابع غ ب،یدر نها .بودن شده انتخاب هدفم د گیرینمونه طریق از گرشه نننن که شوندگاند  

شده در های ش ا اییبا توجه به شا ش. ا ب لیتحل بیاز جا ع  انیاطم یبرا ترقیدق یبرر  از  دیبود، ن یهرش د ضرور

زیر برای بهبود کیفیب فرآی دهای  هایعلوم رفتاری، پیشنن هادهای شنن ا ننی پژوهششنن اختی و فره گی روش وانع روان

 شوندنپژوهشی ارامه  ی

o ش هاد  یش ا ی پژوهشهای پژوهش و در را تای ارتقای کیفیب روشبا توجه به یافته شود که های علوم رفتاری، پی

تر جایگزین گردد. یکردی ش دبُعدیها، با روع وان ا گوی غا ب در  واجهه با نظریهبه« آز ایینظریه»تمرکز صنننرف بر 

صرفبه ضعیب   شگران گرایی نظری و گرایش به تقلید از شارشوب  ظور گذار از و های آ اده، لازم ا ب ظرفیب پژوه

شارکب فعال در  ه  طب کلیدی  واجهه با نظریه شودبرای   تو عه ( ۳و  ۲پردازینظریه( ۲ ،1آز ایینظریه( 1 :ها تقویب 

های  هارتی برای کارگاه ،۴،پردازی پژوهشننیهای آ وزشننی در ز ی ه  فهومین را ننتا، طراحی و اجرای دورهدر هم. ۳نظریه

های  ت ا ب با بافب فره گی کشور، گا ی ضروری در های توانم د ازی برای بازآفری ی  دل ازی بو ی، و برنا هنظریه

های ها و روشگیری از نظریهشننود که بهرهتأکید  ی همچ ین .را ننتای  رجعیب علمی و تو ید دانش اصننیل خواهد بود

شی،  ت ا بجهانی ا ری پذیرفته صورتی که با بازاندی ضروری ا ب، ا ا ت ها در   ازی نقادانه، و نوآفری ی شده و حتی 

و تو ننعه  حور، جای پذیرش   فع،نه، توانایی بازخوانی فعالانه، تفسننیر بافبای همراه باشنند. پژوهشننگر باید بهز ی ه

خ،قانه داشته باشد. در غیر این صورت، نظام پژوهش همچ ان در شرخه بازتو ید دانش غیربو ی و ناکارآ د باقی خواهد 

 . اند

 

1 Theory Testing 
2 Theory Building 
3 Theory Development 
4 Conceptualization 
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o ش ا ی پژوهش های روانشود کارگاه، پیش هاد  ی«پ داریناتوان»و « گریزیابهام»ش اختی نظیر   ظور کاهش  وانع روانبه

شود که بر  هارت شی، پذیرش ابهام، و افزایش انگیزهطراحی  شگران هایی شون  دیریب ا ترس پژوه های درونی پژوه

جای کمیب شننن ا نننی بهتمرکز دارد. همچ ین، بازنگری در نظام ارتقای اعضنننای هیأت علمی با تأکید بر کیفیب روش

 د.گردانتشارات پیش هاد  ی

o توانم د ننازی های آ وزشننی تخصننصننی برایشننود دورهیپ داری و نوگریزی پژوهشننی، پیشنن هاد  با توجه به ناتوان 

شگران و  ضای جوان،پژوه شگاهی به ویژه اع ضای هیات علمی دان شود که بر روش اع های های نوین ) ثل روشبرگزار 

ها باید با اهداف رفتاری شفاف )شا ل ( تمرکز داشته باش د. این دورهNVivoیا  R) ثل  کاربردیافزارهای ( و نرمآ یخته

ش ین اقدا اتی  .های عملی پژوهشنننگران را تقویب ک  دهای رفتاری، شنننرایا، و  عیار( طراحی شنننوند تا  هارت ؤ فه

 .های نوین را ترویج ک  دتوان د باور به ناتوانی را کاهش داده و پذیرش روش ی

o ّها بازنگری شننود تا کیفیب نا هپایانشننود نظام ارزیابی  قالات و ، پیشنن هاد  ی قلدپروریگرایی و ببرای  قابله با کمی

ش ا هش ا ی و بو یروش شد، نه تعداد  قالات.  ،کهای  ت ا ب با فره گ ایران(   ازی ابزارها ) ثل پر  صلی با ا

نه و کاهش های فره گهمچ ین، کارگاه قادا تا پژوهشنننگران را به  وادادگی نننازی برای ترویج تفکر ن برگزار شنننود 

برون زاد یا از پیش های توان د تقلید از روشاین اقدا ات  ی .ی و  سنننامل  حلی تشنننویق ک دهای نظری قوشارشوب

 را کاهش ده د.  اخته

o شاشی در را تای  قابله با ش هاد  ی پروریتما شی، پی شگاهشود برنا هپژوه شی تیمی در دان شوند که های پژوه ها ترویج 

های علمی تخصننصننی های  شننترک تشننویق ک  د. ایجاد انجممنروژهها و همکاری در پپژوهشننگران را به اشننتراک داده

این اقدام . تواند بسننتری برای تبادل دانش و کاهش رقابب نا ننا م فراهم ک دها  یدر  ننطب دانشننکده شنن ا ننیروش

 ک د.دهد، زیرا همکاری تیمی نوآوری را تقویب  یرا نیز کاهش  ی  قلدپروری علمی
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