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       چکیده

سال       شی از تحریمدر  شارهای نا صادی بینهای اخیر، افزایش ف شدید محدودیتهای اقت های المللی و ت

 های متعددی میاجه کرده اسااتد درپذیریها و آساای خارجی، اقتصاااد جمریری اسااامی ایرا  را با  الش

عنیا  یکی از راهبردهای کلیدی در جرت م ابله با تردیدهای  نین شااارای ی، ممریق اقتصااااد م اومتی به

ستد در این  ار یب، م اق  شیر میرد تیجه قرار گرفته ا صاد ک ساختاری اقت ستگی  صادی و کاهش واب اقت

برای حمظ است ال اقتصادی،  معظم رهبری با تأکید بر ابعاد گیناگی  این رویکرد، اقتصاد م اومتی را راهکاری

اندد تح ق این رویکرد نیازمند ت ییت تیا  تیلید داخلی و کاهش اتکای اقتصاد به خارج از کشیر معرفی کرده

ای که این گینههای فرهنگی، اجتماعی و اقتصااادی اساات  بههای مناساا  در حیزهسااازی زیرساااختفراهم

از ساایی دیگر، برخی جیامغ بربی با  .نیز نمید پیدا کند اصاایل در ساابد زندگی و الگیهای رفتاری جامعه

ویژه در ای، در جرت تأثیرگذاری و تغییر سبد زندگی سایر جیامغ، بهگیری از ابزارهای فرهنگی و رسانهبرره

کنندد این مسئله اهمیت بررسی هایی همچی  الگیهای مصرف، پیشش و رفتارهای اقتصادی، اقداق میحیزه

ساازدد در این راساتا، پژوهش حا ار با رویکرد بد زندگی و اقتصااد م اومتی را دو ندا  میراب ه میا  سا

ای و منابغ میجید، به تحلیل ن ش ساابد زندگی در تح ق تیصاایمی ااااا تحلیلی و بر پایه م العاخ کتاب انه

قتصاد م اومتی در های اسازی مؤلمهدهد که نرادینهاقتصاد م اومتی پرداخته استد نتایج این بررسی نشا  می

سترهای لازق برای اجرای آ ، میسبد زندگی افراد، همراه با فراهم آوری ساز افزایش تابتیاند زمینهسازی ب

 .اقتصادی جامعه و ت ییت تیا  م ابله با فشارها و تردیدهای خارجی باشد
 

 ها: کلیدواژه

 یلتح، یهوژپسیاست  ،مصرفاقتصاد م اومتی، تحریم اقتصادی، سبد زندگی اسامی، الگیی 
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 مقدمه و بیان مسأله

شی می صاد م اومتی از آنجا نا سال رورخ تیجه به اقت سامی ایرا  بیش از شید که در  های اخیر، م الما  جمریری ا

اند تا از طریق ابزارهای اقتصادی، روند پیشرفت و تیسعه کشیر را با  الش میاجه سازندد در این میا ، گذشته تاش کرده

شا  های م لیب اقتصاد دهد که هنیز فاصله قابل تیجری میا  و عیت میجید و شاخصمی شرایط کنینی اقتصاد ایرا  ن

تیجری به تیلیداخ گرایی، گرایش به کالاهای خارجی و کمهایی نظیر اساااراف، مصااارفم اومتی وجید داردد وجید پدیده

 .(81: 1393ی، رود )اصغرهای این فاصله به شمار میداخلی در الگیی مصرف خانیارها، از جمله نشانه

های اخیر با رویکردی نیین تحت عنیا  اقتصاد م اومتی میاجه شده استد این رویکرد در شرای ی اقتصاد ایرا  در سال

م رح شده که اقتصاد کشیر از ید سی تحت تأثیر تحیلاخ اقتصاد جرانی قرار دارد و از سیی دیگر با مشکاتی همچی  

کندد در  نین فضایی، دستیابی به الگییی از اقتصاد که های اقتصادی دست و پنجه نرق میرکید، تیرق و آثار ناشی از تحریم

سیب میها و محدودیتتیانایی م ابله فعالانه با بحرا  شد،  رورتی انکارناپذیر مح شته با صاد های بیرونی را دا شیدد اقت

ستای تح ق اهد ست که جامعه بتیاند در را ستیار ا صل ا صادی خید، م اومتی بر این ا سی و اقت سیا اف فرهنگی، اجتماعی، 

سیاری از صاح فشارهای اقتصادی را مدیریت کرده و از آ  های نظرا  اقتصادی نیز بر این باورند که ریشهها عبیر کندد ب

اقتصاد م اومتی در رفتارهای اقتصادی مردق نرمته است و اصاح و عیت اقتصادی بدو  اصاح فرهنگ اقتصادی جامعه 

 .(102: 1393پذیر ن یاهد بید )صنایعی و ارزانی، مکا ا

ر بیده است، های اخیر تا حد زیادی ناشی از شرایط خاص اقتصادی کشیاگر ه تیجه ویژه به اقتصاد م اومتی در سال

نیست و در دهد که فرهنگ اقتصاد م اومتی صرفاً محدود به شرایط بحرانی های این ممریق نشا  میاما بررسی ابعاد و مؤلمه

تیاند آثار و پیامدهای مثبتی برای جامعه به همراه داشااته باشاادد اهمیت این می اایی زمانی بیشااتر نمایا  ها میهمه زما 

محیر و متکی بر مشارکت عمیمی تل ی شیدد در همین راستا، م اق معظم عنیا  اقتصادی مردقشید که اقتصاد م اومتی بهمی

قانی  اساسی و  44های کلی اصل اقتصاد م اومتی بسیار اساسی دانسته و بر اجرای سیاسترهبری ن ش مردق را در تح ق 

 .(1: 1392اند )سبکتکین، جعمری و جعمری، های اقتصادی تأکید کردهگسترش مشارکت عمیمی در فعالیت

صاارفی و رفتارهای از منظر اقتصاااد م اومتی، مردق به دو دلیل دارای جایگاه محیری هسااتندد ن ساات آنکه الگیهای م

ای در میف یت یا ناکامی این رویکرد داردد دوق آنکه تح ق اقتصاااد م اومتی نیازمند افرادی کنندهاقتصااادی آنا  ن ش تعیین

سئیلیت ستد این ویژگیخاق، م شرایط بحرانی ا ها پذیر، دارای روحیه همکاری اجتماعی و برخیردار از تیانایی مدیریت 

سبد زندگی اف ستلزق ترویج و نرادینهراد تجلی میدر قال   صاد م اومتی م سبد زندگی یابدد از این رو، میف یت اقت سازی 

 .(3-2: 1392متناس  با این الگی و تربی  افراد جامعه به پذیرش آ  است )سبکتکین، جعمری و جعمری، 
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بر جامعه اسااتد اقتصاااد  یکی از عیامل تأثیرگذار بر تح ق اقتصاااد م اومتی، فرهنگ عمیمی و ساابد زندگی حاکم

صرفههایی همچی  اخاقم اومتی بر ارزش جییی مداری، ترجیح منافغ جمعی بر منافغ فردی، روحیه ایثار، تاش و تیلید، 

های میجید های دینی استیار استد با این حال، میا  سبد زندگی م لیب اسامی و واقعیتدر مصرف و پایبندی به ارزش

تیا  ناشی از تأثیرپذیری از الگیهای تیسعه بربی و شیدد ب شی از این فاصله را میجری مشاهده میجامعه فاصله قابل تی

اند های پس از جنگ تحمیلی در کشیر دنبال شدهگرایانه دانست که در سالهای مادیهای اقتصادی مبتنی بر نگرشسیاست

 .(2: 1392دهی، ند )سرخهاای را به همراه داشتهو پیامدهای فرهنگی و اجتماعی گسترده

بر همین اساس، پژوهش حا ر درصدد است  من تبیین مماهیم و مبانی نظری اقتصاد م اومتی، به بررسی ارتباط میا  

این رویکرد اقتصادی و سبد زندگی مردق پرداخته و ن ش سبد زندگی اسامی را در تح ق اهداف اقتصاد م اومتی تحلیل 

 .کند

 پیشینه تحقیق

شا  میانجاق م العاخ صاد م اومتی ن سبد زندگی و اقت صیرخ دهد که هر ید از این می یعاخ بهشده در حیزه 

ها اند، اما تح ی اخ اندکی به بررسی همزما  این دو ممریق و تبیین ارتباط میا  آ مست ل میرد تیجه پژوهشگرا  قرار گرفته

 .شیدشاره میهای مرتبط اترین پژوهشاندد در ادامه به مرمپرداخته

آمیزا  به بررساای عیامل اجتماعی مؤثر بر گرایش دانش»( در پژوهشاای با عنیا  1392ساابکتکین، جعمری و جعمری )

به شااناسااایی عیامل مؤثر بر گرایش « آمیزا  شاارر کرجساابد زندگی متناساا  با اقتصاااد م اومتی  م العه میردی دانش

م اومتی پرداختندد این پژوهش با روش پیمایشاای و از طریق پرسااشاانامه نیجیانا  به الگیهای رفتاری من بق با اقتصاااد 

شا  داد که متغیرهایی نظیر میزا  نمر از دانش 650ساخته در میا  مح ق شدد نتایج ن شرر کرج انجاق  س ه  آمیزا  م  غ متی

اقتصاد م اومتی و برخیرداری پذیری دینی، تیجه مدارس به فرهنگ گرایی خانیاده، جامعهها، س ح مصرفاستماده از رسانه

 .آمیزا  به سبد زندگی متناس  با اقتصاد م اومتی دارنداز ش صیت اجتماعی پیشرفته، راب ه معناداری با گرایش دانش

های تح ق سبد زندگی اسامی  به مثابه بستر تح ق اقتصاد راهکارها و  الش»ای با عنیا  ( در م اله1392دهی )سرخه

ها و سی تعامل میا  فرهنگ، اقتصاد و سبد زندگی پرداخته استد وی  من تحلیل تأثیر فرهنگ بر نگرشبه برر« م اومتی

صادی، آثار نظاق صادی، بهرفتارهای اقت شی مکات  اقت سرمایههای فکری و انگیز شکلویژه  سم، را بر  گیری داری و لیبرالی

 .سبد زندگی میرد بررسی قرار داده است

انداز به تحلیل راب ه میا  الگیی مصاارف و پس« خانیاده و ن ش آ  در اقتصاااد م اومتی»هش ( در پژو1393اصااغری )

صاد م اومتی پرداختد یافته ساختار تیلید داخلی، خانیار با اقت صرف خانیار با  شا  داد که هماهنگی الگیی م های تح یق ن

صرف ست و در م ابل، گرایش به م صاد م اومتی ا س  با تیلید ملی می یکی از الزاماخ تح ق اقت تیاند به کالاهای بیرمتنا
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های گیری از آمیزهعاملی بازدارنده تبدیل شااایدد همچنین نتایج پژوهش بیانگر آ  اسااات که ت ییت باورهای دینی و برره

های ها داردد افزو  بر این، ایجاد فرصااتاسااامی در حیزه مصاارف، ن ش مؤثری در اصاااح رفتارهای اقتصااادی خانیاده

سرمایهمن س   شییق خانیارها به پسا سرمایهانداز میگذاری و ت صرف بیر روری و افزایش  گذاری تیاند زمینه کاهش م

 .میلد را فراهم سازد

های های ساابد زندگی اسااامی در اسااتراتژیبررساای ن ش مؤلمه»ای با عنیا  ( در م العه1392پیر و ر ااایی )فیض

به تحلیل ابعاد م تلف ساابد زندگی اسااامی و میزا  تأثیر آ  بر « ایلله خامنهااقتصاااد م اومتی از دیدگاه حضاارخ آیت

شا  داد که مؤلمه صاد م اومتی پرداختندد نتایج این پژوهش ن س راهبردهای اقت صرف، ک وکار، قناعت، هایی نظیر الگیی م

 .متی دارندای در تح ق اهداف اقتصاد م اوپذیری اجتماعی، جایگاه ویژهزیستی و مسئیلیتساده

با تأکید بر ابعاد فرهنگی اقتصاد م اومتی، « اصاح سبد زندگی و تح ق اقتصاد م اومتی»( در م اله 1392نصیری حامد )

 .شرط میف یت این الگیی اقتصادی معرفی کرده استها و رفتارهای روزمره مردق را پیشاصاح نگرش

 سبک زندگی

از می اایعاخ مرم در علیق اجتماعی، فرهنگی و اقتصااادی تبدیل شااده  های اخیر به یکیممریق ساابد زندگی در دهه

اندد از دیدگاه کاکرهاق، ساابد زندگی دارای دو بعد کلی اساات و پژوهشااگرا  از زوایای م تلف به تبیین ابعاد آ  پرداخته

سالم مجمیعه سبد زندگی  ستد  سالم ا تلف از جمله نیی تغذیه، های م های آگاهانه افراد در زمینهای از انت ابسالم و نا

سیاک زد  و  ستماده از کمربند ایمنی، م شت فردی، ا سایل ن لیه، رعایت بردا ستماده از و شییه ا شش، و عیت ظاهری،  پی

ست که این انت ابسایر رفتارهای روزمره را دربرمی صمیمگیردد وی معت د ا صل ت صرفاً حا ستند، بلکه ها  های فردی نی

های زندگی های منزلتی قرار دارندد به بیا  دیگر، فرصتهای گروهی، شرایط ساختاری و ویژگیتحت تأثیر میقعیت اجتماع

: 1391گذارد )علیزاده اقدق و صااالحی، هایشااا  اثر میگیرد و بر نیی انت ابافراد از طریق جایگاه اجتماعی آنا  شااکل می

13). 

ها را در دو رویکرد اصلی تیا  آ طیر کلی میست که بهدر ادبیاخ علمی، تعاریف متعددی از سبد زندگی ارائه شده ا

شاهده افراد محدود میطب ه صرفاً به رفتارهای قابل م سبد زندگی  ست،  هایی نظیر شید و مؤلمهبندی کردد در رویکرد ن 

را ممریمی گیرندد در م ابل، رویکرد دوق سااابد زندگی ها و باورها خارج از قلمرو این ممریق قرار میها، نگرشارزش

کند های ذهنی افراد را نیز ب شاای از آ  تل ی میگیریها و جرتها، نگرشتر دانسااته و عاوه بر رفتارها، ارزشگسااترده

 .(57: 1382)فا لی، 
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عنیا  ممریمی نیظریر، خاسااتگاهی بربی دارد و در فرآیند تیسااعه جیامغ مدر  ن ش مرمی ایما کرده ساابد زندگی به

شد  تبدیل شده و تیانسته ر برب به ابزاری برای مدیریت تحیلاخ فرهنگی و اجتماعی ناشی از جرانیاستد این ممریق د

 .(103: 1390زاده، دهی به الگیهای رفتاری و مصرفی افراد تأثیرگذار باشد )مردیاست در شکل

 تلف زندگی اسااتد این های مای از الگیهای انت ابی افراد در حیزهشااناختی، ساابد زندگی مجمیعهاز منظر جامعه

هایی مانند تغذیه، پیشااش، ظاهر، نیی خیدرو، نحیه گذرا  اوقاخ فرابت، رفتارهای برداشااتی و سااایر ها در زمینهانت اب

ست که این انت ابهای روزمره نمید پیدا میفعالیت صتکنندد کاکرهاق معت د ا شکل ها در  ار یب فر های زندگی افراد 

تیا  یسط شرایط اجتماعی و ساختاری جامعه ت ییت یا محدود شیندد بنابراین سبد زندگی را میگیرند و ممکن است تمی

زاده، م دق و کنند )باقری، عبدیهای فردی دانساات که در بسااتر ساااختارهای اجتماعی معنا پیدا میای از انت ابمجمیعه

 .(7: 1392عزیز، 

های اولیه آ  در گزینند و بنیا فراد در طیل حیاخ خید برمیای از زندگی اساات که ابه طیر کلی، ساابد زندگی شااییه

گیردد این شییه زندگی متأثر از عیامل متعددی همچی  فرهنگ، مذه ، قیمیت، و عیت اقتصادی محیط خانیاده شکل می

رفتاری و  ای از الگیهایها و باورهای فردی استد سازما  جرانی برداشت نیز سبد زندگی را مجمیعهو اجتماعی، ارزش

هایی مانند فعالیت بدنی، رفتارهای گیرند و حیزهپذیری شاااکل میداند که در نتیجه فرآیند جامعههای فردی میعادخ

: 1385گیرند )استاجی و همکارا ، ترافیکی، الگیی تغذیه، مصرف دخانیاخ و سایر رفتارهای مرتبط با سامت را در بر می

134). 

درباره سبد زندگی، سه رویکرد اصلی قابل شناسایی استد ن ست، رویکردی که بر ابعاد  شدهدر بررسی تعاریف ارائه

ای برای طراحی ظاهر، رفتار یا نحیه ارائه خید در جامعه عنیا  شااییهشااناختی ساابد زندگی تأکید دارد و آ  را بهزیبایی

سبد زندگی را ابزاری برای تمایز اجتماعیتعریف می شانه کندد دوق، رویکردی که  سته و آ  را ن ای از هییت، جایگاه دان

سبد زندگی را با جلیههای فردی و گروهی تل ی میاجتماعی و تماوخ سیق، رویکردی که  صرفی، مدگرایی، کندد  های م

های افراد در زندگی روزمره دهد و آ  را بازتابی از ترجیحاخ و سااالی هگرایی و الگیهای نیین مصااارف پییند میتجمل

 .(11: 1391)المت و سالمی،  داندمی

ای از رفتارهای روزمره نیساات، بلکه نظامی دهد که ساابد زندگی تنرا مجمیعههای م تلف نشااا  میبررساای دیدگاه

شاایدد از این رو، تغییر در ساابد زندگی های فردی و اجتماعی را شااامل میها و کنشها، باورها، نگرشمنسااجم از ارزش

ستردهمی شته بر حیزهای تیاند آثار گ سعه ملی دا صاد، روابط اجتماعی و حتی تی های م تلف زندگی، از جمله فرهنگ، اقت

های ای برخیردار است  زیرا بسیاری از سیاستهای سبد زندگی از اهمیت ویژهباشدد به همین دلیل، شناخت ابعاد و مؤلمه
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ست سیا صادی، از جمله  صاد مفرهنگی، اجتماعی و اقت سبد زندگی افراد و گروههای مرتبط با اقت ستر  های  اومتی، در ب

 .یابنداجتماعی تح ق می

صاد م اومتی و مؤلمه سی ابعاد اقت صلی آ  پرداخته میبا تیجه به اهمیت این ممریق، در ادامه به برر شید تا ارتباط های ا

 .میا  سبد زندگی و اقتصاد م اومتی با دقت بیشتری تبیین گردد

به تبیین پییند میا  الگیهای « راب ه سبد زندگی و اقتصاد م اومتی»( نیز در پژوهشی با عنیا  1391اخترشرر و حبیبی )

دهد که تغییر در سبد زندگی و اصاح اندد نتایج م العه آنا  نشا  میرفتاری افراد و تح ق اهداف اقتصاد م اومتی پرداخته

 .تصاد م اوق و پایدار استگیری اقترین عیامل مؤثر در شکلالگیی مصرف، یکی از مرم

 من ارائه « بررسی و تبیین الگیی اقتصاد م اومتی در اقتصاد ایرا »( در تح یق خید با عنیا  1393فشاری و پیربمار )

اندد آنا  همچنین راهکارهایی برای ترویج های آ  پرداختهها و مؤلمهتعریمی جامغ از اقتصاااد م اومتی، به تشااریح شاااخص

 .اندهای تیلید داخلی ارائه کردههای اقتصادی و ت ییت ظرفیتم اومتی، م ابله با آثار تحریمفرهنگ اقتصاد 

سی مجمیی پژوهش شا  میهای انجاقبرر سبد زندگی بهشده ن صاد م اومتی و  طیر دهد که اگر ه ابعاد م تلف اقت

ل جامغ ن ش ساابد زندگی اسااامی در تح ق های محدودی به تحلیاند، اما هنیز پژوهشجداگانه میرد م العه قرار گرفته

تیاند در تبیین ابعاد فرهنگی و اجتماعی اقتصاااد م اومتی و ارائه رو، م العه حا اار میاندد از ایناقتصاااد م اومتی پرداخته

 .تر از ارتباط آ  با سبد زندگی اسامی ن ش مؤثری ایما کندتصییری روشن

 اقتصاد مقاومتی و ابعاد آن

، مندیتوسعه منابع انسانی، انضباط و قانونمثابه ید نظاق اقتصادی، در پی آ  است که با محیریت ومتی، بهاقتصاد م ا

صادیزمینه لازق برای تح ق  شد و پایداری اقت سازد )جامی، ایمانی ر (د از این منظر، 182، صد 1391م دق، تنرا، را فراهم 

ویژه در شرایط های فشار، بهشناسایی حوزهاقتصاد م اومتی صرفاً ید سیاست واکنشی نیست، بلکه رویکردی فعال برای 

کیشد فشارهای بیرونی را به یآیدد در س ح م لیب، این رویکرد مبه شمار می هااثر کردن آنتحریم، و سپس کنترل و بی

اسااتد  مشااارکه هانانی، باور عاعی، و مدیریه لاقییی و مدبرانهفرصاات تبدیل کند  امری که تح ق آ  مسااتلزق 

اساات  زیرا م اومت در اینجا به معنای ایسااتادگی در برابر میانغ  فعال و پویابنابراین، اقتصاااد م اومتی واقعی، اقتصااادی 

فشارها و شیدد بر این اساس، هدف اصلی آ  است که جامعه بتیاند بر ر مسیر تیسعه تعریف میپیشرفت و تاش مستمر د

 (د103، صد 1393بلبه کند )صنایعی و ارزانی،  های اقتصادیِ ناشی از نیروهای متخاصمضربه

، اقتصادی کشور روند رو به رشدکنند که  من حمظ ای تعریف میگینهرهبر معظم ان اب نیز اقتصاد م اومتی را به

سیب صادیآ ساما  یابد که در برابر  پذیری نظام اقت شیر باید به نحیی  صادی ک ساختار اقت را کاهش دهد  به این معنا که 

شانان ستار د سی  و اختال را بپذیرد )بیاناخ رهبر معظم ان اب در دیدار رئیس ترفندهای متنوع و م جمریر و کمترین آ
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(د همچنین، اقتصاد م اومتی تنرا دارای جنبه دفاعی و سلبی نیست، بلکه ناظر بر اقتصادی 02/06/1391اعضای هیئت دولت، 

رو، اقتصاد م اومتی خید را حمظ کندد از این رشد و شکوفاییدهد حتی در شرایط فشار نیز است که به ید ملت امکا  می

شید )بیاناخ محسیب می مطالبه لااومیو ید  فکر راهبردیصرفاً به معنای حصارکشی و اقداق تدافعی نیست، بلکه ید 

 (د17/05/1391رهبر معظم ان اب در دیدار با دانشجییا ، 

ها و امکاناخ وجید دارند و در کنار آ ، ظرفیت های داخلیچالشو هم  تهدیدهای بیرونیدر  نین فضاااایی، هم 

صاد م اومتی ابرداریداخلی و خارجی نیز قابل برره ست که این مؤلمهاندد بنابراین، اقت صادی ا ستی فرم کرده و ها را بهقت در

تیا  آ  را بیگانه نیست، بلکه می اقتصاد اسیمیکندد افزو  بر این، اقتصاد م اومتی با ها جامعه را مدیریت میبر اساس آ 

خ بیشتری یافته ویژه در فضای تحریم، اهمیت و  رورآ  دانست که متناس  با شرایط زمانی کنینی و به مکال اقتضایی

 (د31، صد 1393است )فشاری و پیربمار، 

 اقتصاد مقاومتی و سبک زندگی

اسااتد در  ار یب اقتصاااد  سبک زندگی و فرهنگ حاکم بر عامعهیکی از عیامل مؤثر در تح ق اقتصاااد م اومتی، 

ی بر منافع فردی، مقاومه مداری، ترعیح منافع عاعی و ملاخیقم اومتی، روحیه و فرهنگ عمیمی جامعه باید بر پایه 

و در نرایت  در برابر مکر دشااا ، ایرار و فداکاری، کار و تیش مضااالاو، تولید حداکرری، مصاارد در حد نیاز

استیار باشدد با این حال، سبد زندگی جامعه ایرانی در و عیت کنینی با سبد  حاکایه دی  و معنویه بر سبک زندگی

هایی میاجه ساااخته اسااتد نمیذ  نین همین امر، تح ق اقتصاااد م اومتی را با  الش زندگی اسااامیآ آرمانی فاصااله دارد و

یاخ مردق را میسااابد زندگی عه ایرانی و ان ابی و تغییر در روحیاخ و اخاق ناشااای از ای در جام تا حد زیادی  تیا  

ی تعدیل اقتصادی اجرا شدند  هاگرایانه الگیهای تیسعه بربی دانست که پس از جنگ، در قال  سیاستهای مادیسیاست

اند دهاند )سااارخهرو کردههای فکری ماتریالیساااتی خید، فرهنگ و سااابد زندگی را باههایی که به دلیل بنیا سااایاسااات

 (د2، صد 1392دهی، )سرخه

ستین ن ش آنا ، در این میا ، مردق می سی ایما کنندد ن  سا شی ا صاد م اومتی ن  صردتیانند در تح ق اقت  دقه در م

سایر منابع طبیعی صرفه انرژی، آب و  سیخت، آب، برق و گاز  صرف  ستد اگر مردق ایرا  در م جییی کنند، زمینه برای ا

سریغ صاد فراهم میپییایی  صادی تر اقت ستگی اقت صرف منابغ طبیعی و انرژی، واب سراف در م صیرخ تداوق ا شید  اما در 

صادی با تأخیر می شدد ن ش دوق مردق نیز در افزایش یافته و تح ق پییایی اقت و خرید  حاایه از تولید داخلیاجه خیاهد 

محصیلاخ ایرانی استد ترجیح داد  کالاهای داخلی بر کالاهای خارجی، میج  رونق بازار، ایجاد اشتغال و تثبیت سرمایه 

 (د33، صد 1393شید )شریمی، در داخل کشیر می
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صردمدیریه الهای زندگی از طریق از سایی دیگر، سابد گذارندد های کا  اقتصاادی اثر میبر شااخص نوهای م

دهی به آ  نیز در شکل های اعتاالایاننیزهو  فرااقتصادیهمچنین، مصرف تنرا تابغ عیامل اقتصادی نیست، بلکه عیامل 

انا  (د بر این اساااس، بساایاری از اقتصااادد11، صد 1392ن ش دارند )به ن ل از ساابکتکین، جعمری، الف، و جعمری، ه، 

گیرد  بنابراین میا  اجرای معت دند که بنیا  اقتصاااد م اومتی از دل رفتارهای اقتصااادی، فرهنگی و اجتماعی افراد شااکل می

صادی و الگیهای ذهنی و رفتاری جامعه، راب ه سبد زندگی، فرهنگ اقت صاد م اومتی،  ست یم و معنادار وجید داردد اقت ای م

ویژه وجی کردد بهجست اصیح فرهنگ اقتصادی و سبک زندگی مردمادی را باید در در واقغ، ریشه اصاح مسائل اقتص

شرایط تحریم صادی، به نظر میدر  سترده اقت سد جامعه نیازمند ید های گ سبک زندگیر  رویکرد انقیبی و عهادی در 

سبد زندگی نیجیانا  بر پایه تعرد اجتماعی، کار، تاش و تیلید مل ست  رویکردی که اگر  شکل گیرد، ظرفیت تحمل ا ی 

زاده، محمیدی، و ، به ن ل از قا اای1391ها و فشااارهای اقتصااادی در جامعه افزایش خیاهد یافت )مرادساایف، ساا تی

 (د6، صد 1392زاده، حسن

دارد و ارت ای ساابد زندگی مبتنی بر  سابک زندگی تعهدمحورای تنگاتنگ با در همین راسااتا، اقتصاااد م اومتی راب ه

(د از آنجا 2، صد 1392زاده، زاده، محمیدی، و حسنتیاند به افزایش م اومت اقتصادی منجر شید )قا یماعی میتعرد اجت

که اقتصاااد م اومتی ماهیتی مردمی دارد، گرایش به ساابد زندگی متناساا  با آ  نیز با عیامل اجتماعی متعددی ارتباط پیدا 

سبد زندگی مکندد بنابراین، نرادینهمی شناخت و تیجه به ن ش سازی این  سانهستلزق  سه، ر در  ها و دی خانواده، مدر

 (د12، صد 1392گیری و ت ییت گرایش افراد به  نین سبکی است )سبکتکین، جعمری، الف، و جعمری، ه، شکل

شیر در گرو  صادی ک سیمیحیاخ نظاق اقت سبک زندگی ا سنتی به  سبک زندگی   مقاومتی-نحوه زندگی و گذار از 

است  سبکی که بتیاند در برابر آماج حماخ اقتصادی و سیاسی ایستادگی کند و در عین حال، عاوه بر کارآمدی در اداره 

فراهم آورد  بخش در تحولات عهانالنو و الهامعنیا  معیشاات جامعه، زمینه حضاایر فعال جمریری اسااامی ایرا  را به

 (د13، صد 1392)خدایاری، 

سههای متعددی همچی  سبد زندگی با متغیر سانزی ستنی دارد و  ها، فرهنگ و باورهای آنانعهان ان س پییندی ناگ

تیاند به ناکامی در طراحی و تح ق اقتصاد م اومتی و هرگینه الگیی تغییر تنیده و  ندلایه، میتیجری به این شبکه درهمبی

است که  چندبعدیای ین منظر، اقتصاد م اومتی م یله(د از ا3، صد 1392های رایج زندگی بینجامد )نصیری حامد، در شییه

کننده در ای برخیردار اسااتد در این میا ، ساابد زندگی به یکی از عناصاار تعیینبُعد فرهنگی و انسااانی آ  از اهمیت ویژه

ست  زیرا هم بازتاب  سانی معاصر تبدیل شده ا سباخ و روابط ان سانمنا شیوه زیسهاختیار ان ست و  آنا  ها در انتخاب  ا

رسااد این کندد با تیجه به جنبه فرهنگی اقتصاااد م اومتی، به نظر میعمل می بخش و فرهننیهویهعنیا  ید مؤلمه هم به

رو، اسااتیار اساات  ازاین های آنانافراد و انتخابشااییه بیش از آنکه بر نرادهای دولتی و قیانین رساامی متکی باشااد، بر 
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رف، افزایش آگاهی و ت ییت تعلق خاطر افراد به این نیی ساابد زندگی اسااتد میف یت آ  در گرو اصاااح الگیهای مصاا

 (د14، صد 1392مندی خاص خید را دارد )نصیری حامد، ها و زما بدیری است که این فرایند، دشیاری

یم، آنگاه ها، در نظر بگیرویژه رفتارهای مصاارفی مرتبط با رفاه انسااا ، بهرفتارهای اقتصااادیاگر اقتصاااد را به معنای 

دهنده سبد زندگی افراد هستند و در م ابل، هر الگیی اقتصادی نیز نیی خاصی از سبد تیا  گمت که این رفتارها نشا می

ای (د بنابراین، میا  الگیی اقتصادی حاکم بر جامعه و سبد زندگی افراد، راب ه4سازد )پیرحاتمی، صد زندگی را مح ق می

 ددو سییه و مست یم وجید دارد

تیاند شاکله اقتصاد اسامی ای در زندگی انسا  دارد و میآثار گسترده سبک زندگی اسیمیدر مجمیی، باید گمت که 

تصحیح رفتارها و را تعیین کرده و زمینه تح ق و اجرای اهداف کا  نظاق اسامی را فراهم سازدد سبد زندگی اسامی با 

های کند و در نتیجه، نیی رفتارها و کنشتر احکاق اسااامی را فراهم میه، زمینه پذیرش گسااتردالنوهای حاکم بر زندگی

تیاند به مماهیم و علیق دهدد افزو  بر این،  نین سابکی میاقتصاادی و اجتماعی مردق را در برابر مساائل م تلف تغییر می

 تر بب شدداسامی و انسانی نیز معنایی متماوخ و عمیق

 نتیجه گیری

دارد   تادن نوی  اساایمیگیری جایگاهی بنیادین در شاااکل ساابک زندگی اساایمیمعظم رهبری، از دیدگاه م اق 

دانندد ب ش ابزاری شامل علم، صنعت، اقتصاد، سیاست، می« اصلی»و « ابزاری»ای که ایشا  تمد  را دارای دو ب ش گینهبه

دهد  یعنی می یعاتی مانند را تشکیل می انسان مت  زندگیاقتدار ملی و ابزارهای تبلیغ است، اما ب ش اصلی تمد  هما  

وکار و رفتار اجتماعید بنابراین، سبد زندگی خانیاده، ازدواج، مسکن، پیشاک، الگیی مصرف، خیراک، تمریح، زبا ، کس 

 سازی در جامعه اسامی استدنه ید مسئله فرعی، بلکه رکن اصلی تمد 

صاد مقاومتیدر این میا ،  به ساابد زندگی تح ق ن یاهد یافتد طراحی الگیی زندگی متناساا  با  نیز بدو  تیجه اقت

ویژه برای نیروهای ان ابی،  اارورتی انکارناپذیر اسااتد برای این منظیر، لازق اساات اقتصاااد م اومتی برای عمیق مردق، به

سیق داده  سمت الگییی از زندگی  سپس مردق به  شید و  صاح  س ح دولت ا شییه اداره امیر در  ست  شیند که با ن 

شدد در این فرآیند، ارزش سامی هماهنگ با صاد م اومتی بر  معنویه دینیها و اهداف ان اب ا سی دارد  زیرا اقت سا ن ش ا

 پذیر ن یاهد بیددسرمایه معنیی افراد و جامعه استیار است و بدو  ت ییت این بُعد، پایداری اقتصادی امکا 

گذارد سی اقتصاد م اومتی بر سبد زندگی اثر میاست  از ید ای دو سویهطهرابراب ه اقتصاد م اومتی و سبد زندگی 

است و مصرف  مدیریه مصردهای اقتصاد م اومتی، ترین عرصهپذیردد  ی  یکی از مرمو از سیی دیگر، از آ  تأثیر می

ی در تح ق اقتصاد م اومتی آید، اصاح الگیی مصرف ن ش مرمشمار میهای سبد زندگی مردق بهترین مؤلمهنیز از اصلی

گرایی،  ااعف اخاقی، گسااترش دلالی و داردد در م ابل، ساابد زندگی بربی با ترویج ساایدمحیری، فردگرایی، مصاارف
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اسامی -رو، جایگزینی سبد زندگی ایرانیهای جدی به اقتصاد جامعه وارد کرده استد از اینهای بیرمیلد، آسی فعالیت

 ها و حرکت به سیی اقتصادی سالم و پایدار را فراهم سازددآسی تیاند زمینه جبرا  این می

اسااتد این تغییر از طریق پرورش  ویژه در النوی مصااردتغییر در ساابک زندگی، بهتح ق اقتصاااد م اومتی نیازمند 

صادی و فرهنگی، برره سانی و طبیعی، ت یین بگا  علمی و فکری، تیجه به ابعاد اقت ست از منابغ ان ت نیآوری و برداری در

پذیر خیاهد بیدد همچنین اصااااح نظاق اقتصاااادی و خیدباوری، و نیز هیشااایاری در برابر تردیدهای دشااامنا  امکا 

سامیسازی ارزشنرادینه سبد زندگی ا سامی را به الگییی عدالتایرانی می-های  س ح بینتیاند ایرا  ا المللی محیر در 

 تبدیل کندد

اومتی در سبد زندگی اسامی شامل اثباخ کارآمدی اقتصاد دینی، ایجاد اقتصادی پایدار و در نرایت، اهداف اقتصاد م 

المللی، پایداری اقتصااادی فردی و جمعی، و کساا  قدرتمند، تح ق عدالت اجتماعی، کساا  عزخ اسااامی، مرجعیت بین

صیرتی ممکن خیاهد بید که زیرساخت ستیابی به این اهداف تنرا در  ستد د شید، این الگی روزی حال ا های لازق فراهم 

 در زندگی مردق نرادینه گردد و مسئیلا  و مردق در سایه رهبری، برای تح ق آ  همکاری کنندد
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  منابغ تسررف

 م اومتی اقتصاد تبیین و بررسی ملی همایش م الاخ م اومتی، مجمیعه اقتصاد و زندگی سبد (، راب ه1391اخترشرر، علی و حبیبی، حسن ) .1

ستاجی، .2 سی (، 1385 همکارا ،) و رویا ا شکده مجله سبزوار، شرر ساکنین در زندگی سبد برر شکی علیق دان شتی خدماخ - و پز  درمانی و بردا

 3 شماره ،13 دوره سبزوار،

 اسامی، شماره سیق اجتماعی هایم اومتی، پژوهش اقتصاد در آ  ن ش و (، خانیاده1393اصغری، محمید ) .3

صادق و آب .4 سیاری، علیر ا )پیکر، محمد  صاد (، تأثیر پذیری1392شر صرفی،  زندگی برابر در م اومتی زندگی زندگی  تبیین سبد از جامعه اقت م

 م اومتی اقتصاد در زندگی سبد ن ش ملی همایش

: م العه زندگی)میرد سااابد بر تاکید با پرخ ر رانندگی جنسااایتی (، تحلیل1392زاده، سااایما، م دق، ابراهیم و عزیز، علی)باقری، معصااایمه، عبدی .5

 6 شماره خیزستا ، استا  انتظامی اهیاز( ، دانش شرر بالاتر و سال 81 شرروندا 

21246cont  23/07/1391بیاناخ در دیدار جیانا  خراسا  شمالی  .6 ent ?i d=-ht t p://f arsi .khamenei .i r /speech 

 17/05/1391دیدار با دانشجییا   در معظم ان اب رهبر بیاناخ .7

 02/06/1391دولت،  هیئت اعضای و جمریری رئیس دیدار در معظم ان اب رهبر بیاناخ .8

های اقتصاد م اومتی جمریری اسامی ایرا ، م العاخ ان اب اسامی، سال (، بررسی ابعاد و میلمه1392سجادیه، سمیعی نس  ) زاده جررمی،تراب .9

 د32دهم، شماره 

 دگستر س ن مشرد، م اومتی، اقتصاد بر با رویکردی روشن افق راهبردهای ،( 1391)  مجتبی تنرا، و ر ا حمید م دق، ایمانی علیر ا  جامی، .10

صاد م اومتی، راه1392ر ا ) یلکی، باق .11 صلنامه دانش هاکار فعال در میاجره با تحریم(،  تببین اقت شمن از نگاه م اق معظم رهبری، ف صادی د ی اقت

 انت امی ایاق، شماره همتم

 م اومتی اقتصاد در زندگی سبد ن ش ملی م اومتی، همایش اقتصاد با متناس  زندگی سبد هایمؤلّمه و هاشاخص (، تبیین1392خدایاری، جال ) .12

س  زندگیآ سبد هایمؤلّمه و هاشاخص (، تبیین1392ده انیا ، حمید و خیری، حسن ) .13 صاد با متنا  در زندگی سبد ن ش ملی م اومتی، همایش اقت

 م اومتی اقتصاد

 با متناساا  زندگی ساابد به آمیزا  دانش گرایش بر مؤثر اجتماعی عیامل (، بررساای1392علی، جعمری، احمد و جعمری، همت )ساابکتکین، قربا  .14

  م اومتی اقتصاد در زندگی سبد ن ش ملی کرج، همایش شرر آمیزا  دانش: میردی م العه اقتصاد م اومتی 

 زندگی سبد ن ش ملی ، همایشم اومتی اقتصاد تح ق بستر مثابه اسامی  به زندگی سبد تح ق های الش و راهکارها(، 1392دهی، فاطمه )سرخه .15

 م اومتی اقتصاد در

 شمارة اول، سال ارتباطاخ، و فرهنگی م العاخ انجمن ،سیار ارتباطاخ در تظاهری مصرف یا مصرف کننده بازاندیشی ،( 1384)  اصغر علی سعیدی، .16

4 

 د55و 54ماره بازار و سرمایه، ش م اومتی، فرهنگی در اقتصاد هایمدل استراتژی (، ارائه1393صنایعی، سعید و ارزانی، امیر ) .17

 رفتارهای اصاح سازی فرهنگ ملی ، همایشاسامی زندگی سبد در اقتصادی رفتارهای اصاح بنیادین معیارهای(، 1391)ابیالمتح، ابرقییی، عزیزی .18

 درهبری معظم م اق دیدگاه از ها میلمه و ها  رورخ :امروز درایرا  اقتصادی

 درو  رانندگا : م العه آنرا میرد ترافیکی رفتار تبیین برای ابزاری رانندگا   فرهنگی زندگی ساابد (،1391علیزاده اقدق، محمد باقر و صااالحی، ذاکر) .19

 1تبریز، م العاخ پژوهشی راهیر، سال اول، شماره  شرری

صاد رویکرد بر مبتنی زندگی سبد به (، نگاهی1392فاتحی، محمد) .20 صر تاریخ در م اومتی اقت صاد در زندگی سبد ن ش ملی ایرا ، همایش معا  اقت

 م اومتی

 داول  اپ صادق، صبح نشر تررا :  زندگی، سبد و مصرف (،1382د )محمد فا لی، .21

 36 -9 ، ص 1391 ، پاییز1 اولّ، شماره سال زندگی، سبد م العاخ زندگی، سبد ممریق(، 1391، سعیده و سالمی، آزاده)المت .22

 29-40: 6و  5ایرا ، اقتصادی، شماره  اقتصاد در م اومتی اقتصاد الگیی تبیین و (، بررسی1393فشاری، مجید و پیربمار، جیاد) .23

http://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=21246
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 اللهآیت دیدگاه حضرخ از م اومتی اقتصاد هایاستراتژی در اسامی زندگی سبد هایمؤلّمه ن ش بررسی(، 1392، مجید و ر ایی، طاهره )پیرفیض .24

 م اومتی اقتصاد در زندگی سبد ن ش ملی ، همایشایخامنه

صاد بر تأکید با نیجیانا  تعردمحیر زندگی سبد(، 1392زاده، رمضا )رما  و حسنزاده، فرحناز، محمیدی، قرقا ی .25  ن ش ملی ، همایشم اومتی اقت

 م اومتی اقتصاد در زندگی سبد

سین و عباس کاظمی، .26 ستا  خرید مرکز میردی م العة: شرری خرید مراکز در خریدارا  تیپیلیژی ،(1388) مردی آبادی، ح  اجتماعی، علیق نامة ،بی

 169 -180 ،37 شمارة همدهم، سال

 پنجم، سال امنیت، آفاق ،رهبری معظم م اق دیدگاه بر مبتنی)ایرا  اسامی جمریری م اومتی اقتصاد پیشنرادی الگیی بررسی ،(1391)اله سیف، مراد .27

 16شماره 

  54 -55، ماهنامه سیره، شماره شد  سبد زندگی به ید دانش مست لتبدیل  (، 1390زاده، حسین)مردی .28

 م اومتی اقتصاد در زندگی سبد ن ش ملی ، همایشم اومتی اقتصاد تح ق و زندگی سبد اصاح(، 1392نصیری حامد، ر ا) .29

 م اومتی اقتصاد در زندگی سبد ن ش ملی ، همایشم اومتی اقتصاد ترازوی در اسامی زندگی سبد (،1392ری، مص می و م دس، رویا )نظ .30

 


