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 روش های تربیت دینی و اخلاقی کودکان مبتنی بر آیات و روایات 
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       چکیده

. مبتنی بر آیات و روایات استتتروش های تربیت دینی و اخلاقی هدف از نگارش این مقاله تبیین       

فته و کتاب خانه ای صتتورت  رتحلیلی از نوع کیفی با استتتفادا از مناب   -این پژوهش به روش استتنادی 

دادا های آن با مراجعه به ادلهّ کتاب و ستنتّ و للو  تربیتی جع  آوری ددا است. یافته ها مبینن آن است  

لعدا مباحث تربیتی در حوزا للو  انستانی  بر مبانی سوورر ناادینه ددا و تناا راا برون رفت از این  که 

منب  وحی استت. در این میان چگونگی کاربست تربیت دینی   چالش، تعست  به آیات و روایات مبتنی بر 

و اخلاقی از جعله مباحثی استتتت که بیش از دیگر مباحث للو  رفتاری رتتترورت یافته استتتت. بر این 

مربنی الم از والدین، معلمّ و سترپرست قانونی کود  باید در امر تربیت، هعه ساحت های تربیت   استا،، 

قی را، وجاه هعت خویش قرار دهد و کود  را در راستتتای کعاو و را، خصتتوصتتا تربیت دینی و اخلا 

قرب الای رهنعون ستتازد. باترین و ینی ترین منب  برای دستتتت یافتن به تربیت دینی و اخلاقی، ستتتیرا  

پیامبر )ص( و اهل بیت )ع( معرفی دتتدا استتت. این مام بر استتا، رهنعودهای معصتتومان)ع( از هنگا   

ن رو، مربنی با بارا جستن از روش های تربیت اسلامی موجبات ردد و بالند ی تولدّ آیاز می دتود. از ای 

 ویی، تشویقکود  را فراهم می ستازد. این روش ها لبارتند از  روش های صتیانت از نف ،  مول،ه، الگ  

و ترییت،، تنبیه و... که از مثررترین روش، صتتتیانت از نف  و نا ریرترین آن، روش تنبیه معرفی دتتتدا  

 است.
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 مقدمه و بیان مسأله.1

جانبه انستان و دووفایی استعدادهای او صورت  تربیت فرآیندی مستتعر، پویا و هدفعند استت که در جات ردتد هعه   

 یرد. در نگاا اسلامی، این ردد روانی، لاطفی، اجتعالی و معنوی را دربرمی یرد و ابعاد  ونا ون جستعانی، دتناختی،   می

دتتود، بلوه یایت آن دستتتیابی به کعارت وجودی و جانبه صتترفاب به تیمین نیازهای مادی و دنیوی انستتان محدود نعیهعه

ی برخوردار است؛ زیرا بخش ا(. بر این اسا،، تربیت کود  از اهعیت ویژا11  1931آبادی، تقرب الای استت )حاجی دا 

اند تو یرد و کیفیت این دورا میهای نخست زند ی دول میهای او در ساوماعی از دتخصیت، نگرش، لادات و  رایش 

رو، مربی، الم از والدین، معلم و سترپرست قانونی کود ، دایسته است  در مراحل بعدی حیات فرد تیریر ذار بادتد. ازاین 

ا مورد توجته قرار دهتد و در میان آناا، تربیت دینی و اخلاقی را به دلیل نقش بنیادین آن در   هتای تربیتی ر هعته ستتتاحتت  

 ای برخوردار سازد. یری دخصیت معنوی و اخلاقی کود ، از جایگاا ویژادول

 وهای معتبر ی  دین به افراد تربیت دینی، لبارت است از مجعوله العاو لعدی و هدفداری که با هدف آموزش  رارا

(. هرچند این تعریف قابلیت انطباق بر ادیان 62  1931دتتتود )داوودی، ایجاد تعاد و پایبندی آنان در ن،ر و لعل انجا  می

مختلف را دارد، مقصتود در پژوهش حارتر، تربیت دینی با رویورد استلامی است؛ تربیتی که بر پایه قرآن کریم و منویات    

 یابد.  های التقادی، اخلاقی و احوامی تجلی میت و در حوزابیت)ع( استوار اسپیامبر اکر )ص( و اهل

های اخلاقی در انستتان ها و فضتتیلتهای اخلاقی و پرورش  رایشتربیت اخلاقی نیر ناظر به آموزش اصتتوو و ارزش

 و ( و دربر یرندا فرایندی استت که از طریق آن، دناخت فضایل و راایل، ایجاد نگرش اخلاقی 11  1931استت )داوودی،  

(. در من،ومه معارف استتلامی، تربیت 62  1931دتتود )فقیای و هعواران، ستتازی می رایش به اخلاق حستتنه در فرد زمینه

اخلاقی از دایرا تربیتت دینی خار  نیستتتت؛ بلوه اخلاق و دین پیوندی بنیادین با یودیگر دارند. پیامبر اکر )ص( یوی از  

وری، )ن« إِنَّعا بُعِثتُ لِیُتَعِّمَ مَوارِ َ الأَخلاقِ»ق معرفی کردا و فرمودا است  اهداف اساسی بعثت خویش را توعیل موار  اخلا

ارائه  تواند تصتتویر کاملی از تربیت استتلامی  (. بنابراین، تربیت دینی بدون توجه به تربیت اخلاقی، نعی181  11،   1116

 دهد.

کعاو و قرب الای استتت و اخلاقی زیستتتن، هرچند در تعالیم استتلامی، هدف یایی تربیت اخلاقی، رستتاندن انستتان به 

توانتد در زمرا اهداف میانی تربیت قرار  یرد، نقش بنیادینی در تحقق این هدف یایی دارد. قرآن کریم نیر ارزدتتتعندی  می

 زینَةب لَاا لِنَبلُوهَُمإنِّا جعََلنا ما لَلىَ الأرَضِ »فرماید  انستتتان را در کیفیتت لعل و نیوویی کردار او مورد توجه قرار دادا و می 

 (. 1)کاف  « أَیُّاُم أَحسنَُ لَعلَبا

دهی به ای از بایدها و نبایدها نیستتت، بلوه فرایندی برای دتتول بر این استتا،، تربیت اخلاقی صتترفاب انتقاو مجعوله 

ار  رفته است؛ جه قردخصیت و رفتار انسان در مسیر کعاو است. اهعیت این مسئله در اندیشه تربیتی متفوران نیر مورد تو
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وی اخلاقی  یری منش و خکه کانت، تربیت اخلاقی را از ددوارترین مسائل تعلیم و تربیت دانسته و بر ررورت دولچنان

(. از این من،ر، توجه به تربیت اخلاقی از دوران کودکی، نه ی  امر 16  1982زادا، در انستتان تیکید کردا استتت )حستتین  

 دود.رکان اساسی تربیت انسان محسوب میای، بلوه یوی از احادیه

اهعیت این مستئله در دترایم معاصتر دوچندان می نعاید؛ چه اینوه امروزا طرب مباحث تربیتی در حوزا للو  انستانی     

لعدتا بر مبانی سوورر و للو  رفتاری یرب استوار است که در آن اخلاق امری است نسبی. از این رو، راهوار برون رفت 

لش، تعست  به آیات و روایات مبتنی بر منب  وحی است که از سویی با سب  زند ی اسلامی هعخوانی دارد و از  از این چا

از مناب    یریدیگر ستو، تحوو للو  انسانی را در پی دارد و پاس   و به مسائل لینی جامعه است. در چنین درایطی، بارا 

ا فراهم های معرفتی قرآن و سنت رواند زمینه توجه دوبارا به ظرفیتتهای تربیت میدینی برای بازاندیشی در مبانی و روش

های اخلاقی نیستند، بلوه دربردارندا ای از توصیهستازد. آیات قرآن کریم و روایات معصتومان)ع( صترفاب متضتعن مجعوله    

ودعند به رو، رجوع رند. ازاینتوانند در فرایند تربیت کود  مورد استفادا قرار  یرهایی هستند که میاصوو، الگوها و دیوا

تواند در جات  ویی به نیازهای تربیتی جامعه اسلامی، میهای تربیتی از آناا، للاوا بر پاس مناب  وحیانی و استتخرا  دیوا 

 تقویت سب  زند ی متناس، با مبانی اسلامی در للو  انسانی نیر مثرر واق  دود.

دخصیت   یریرود؛ زیرا دولترین نیازهای ردد انسان به دعار میز بنیادیدر این میان، تربیت دینی و اخلاقی کود  ا

دتتتود و این دورا، زمینه ماعی برای پذیرش و های نخستتتت زند ی آیاز میمعنوی، اخلاقی و لبتادی انستتتان از ستتتاو 

تواند تربیتی می کند. توجه صحیح به این دو ساحتها و توالیف الای در مراحل بعدی حیات فراهم میسازی ارزشدرونی

 یری هویت دینی و اخلاقی، ستلامت و آرامش روانی، بابود روابم اجتعالی و حرکت انسان در مسیر سعادت و  در دتول 

رو، مستئله استاستی صرفاب ررورت تربیت دینی و اخلاقی کود  نیست، بلوه چگونگی تحقق این    کعاو مثرر بادتد. ازاین 

های کود  و مراحل ردتتتد او به کار  یرد. به بیان دیگر، ند متناستتت، با ویژ یتواهایی استتتت که مربی میتربیت و روش

های متناستت، و مثرر برای تحقق آناا انجامد که از روشبرخورداری از اهداف ارزدتتعند تربیتی زمانی به نتیجه مطلوب می

 استفادا دود.

اخلاقی کودکان در آیات قرآن کریم و های تربیت دینی و بدین ترتی،، مستئله اصلی پژوهش حارر آن است که روش 

ها به اقتضای درایم و دخصیت کود  چگونه در فرآیند ردد و بالند ی کود  اند و این روشروایات معصتومان)ع( کدا  

تحلیل محتوای  های مرتبم وقابل تبیین هستتند  پاست  به این پرسش، مستلر  مراجعه مستقیم به مناب  دینی، استخرا  دادا  

 آنااست.

های تربیت دینی و اخلاقی کودکان مبتنی بر آیات و روایات انجا  بر هعین استا،، پژوهش حارر با هدف تبیین روش 

و  دود با استفادا از مناب  کتابتحلیلی، تلاش می -دتدا استت. در این پژوهش با استتعداد از نوع کیفی به روش استنادی    
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ند و های تربیت اسلامی کود  دناسایی و تحلیل دوترین روشتی، مامهای مرتبم در للو  تربی یری از یافتهستنت و بارا 

نسجم رود نتایج این مطالعه بتواند تصویری مجایگاا آناا در فرایند تربیت دینی و اخلاقی مورد بررسی قرار  یرد. انت،ار می

 یری والدین، معلعان و سایر مربیان در های تربیتی مورد تیکید مناب  استلامی ارائه دهد و ظرفیت آناا را برای بارا از روش

 تربیت دینی و اخلاقی کودکان رودن سازد.

 . پیشینه تحقیق2

الرا  فرزندان به « درآمتدی بر الرا  فرزندان به توالیف دینی » (، در مقتالته ای تحتت لنوان    1983حتاجی دا آبتادی)   -

روش اجتاادی و فقای بارا  رفته است؛ لیون للی  توالیف دینی را جرء وظایف دترلی والدین می داند و در این مقاله از 

ریم اطلاق در لنوان ،نویستندا تناا به توالیف نعاز و روزا بستندا نعودا است و نسبت به دیگر امور تربیت دینی فرزندان   

 بحثی به میان نیاوردا است.

فرهنگی و مبانی تربیبتی آن  توسعه»( در مقاله ای تحت لنوان1939فضتل الای، سیف اله و جاان بخشی حیدر للی )  -

در میان ستتاحت های تربیت، تربیت فرهنگی را به لنوان رکن توستتعه پایدار و قرآن را معتبرترین منب  فوری آن  « در قرآن

معرفی کردا استتت. نویستتندا در این مقاله تربیت فرهنگی را در راستتتای قرب الای از رهگذر آیات قرآن در ابعاد فردی،   

 جستجو کردا است. اجتعالی و سیاسی

 و قرآن از بر رفته اخلاقی های آموزا و مورنا مثنوی» ( در تحقیقی تحت لنوان 1931محعد نژاد و جاان بخشتتی ) -

 راهنعایی آن، سرودن از مورنا یرض اخلاقی وتعلیعی. های آموزا از است ای نشان دادا است که مثنوی مجعوله« روایات

 برای  یرد. دعر نعی کار به ادیبانه زبان مثنوی در است. مورنا انستانی  و اخلاقی یها ارزش ستعت  به مخاط، و راهبری

لشتق. در این تحقیق، بی آن که براسا،   و معنویت و فوراستت  دارد جلوا و اهعیت مورنا دتعر  در آنچه نیستت،  قال، او

  نجینة اخلاق از و نف  ادب ی نف و دتتاهوار  وهرهای ن،ا  تربیتی تفویوی میان مفاهیم اخلاقی صتتورت  رفته بادتتد،

 لرره ددا است. فضیلت مشتاقان به هدفعند و مثنوی استخرا   شته، به  ونه سادا ارزدعند

در رتتتعن تربیت لبادی به  ونه  فقه « تربیتت فرزنتد بتا رویورد فقای   »( در تحقیقی تحتت لنوان   1931الرافی )  -

الرا  فرزندان به نعاز و روزا پرداخته استت. نویسندا از روش های  استتدرلی به مباحثی هم چون وجوب تربیت فرزندان و  

تربیتی بارا جستتتته، مواخذا فرزندان و در ناایت حوم به تنبیه آن ها را به جات تر  نعاز و روزا آن هم به لنوان آخرین 

 روش مشروع دانسته است.

 از ابعاد تربیت دینی و اخلاقی را مورد توجه ددا هر ی ، بخشیدهد که مطالعات انجا بررسی پیشینه پژوهش نشان می

( لعدتاب با رویورد فقای و استتتدرلی به مستتئله الرا  فرزندان به برخی 1931( و الرافی )1983آبادی )دااند. حاجیقرار دادا

بادی بودا تربیت ل اند و دامنه بحث آنان بیشتتتر ناظر به احوا  و الرامات دتترلیویژا نعاز و روزا، پرداختهتوالیف دینی، به



35 

  

   

 

 یناسیاست پژوهی تحول در علوم انسمطالعات ی فصلنامه علم

 

 1005 پاییز | 19شماره پیاپی  |3شماره  |5دوره 

ن اند و تعرکر اصلی آنان بر تبیی( نیر تربیت فرهنگی را از من،ر قرآنی  بررسی کردا1939بخشی )الای و جااناستت. فضتل  

 بخشتتیمبانی و کارکردهای فرهنگی تربیت در ابعاد فردی، اجتعالی و ستتیاستتی بودا استتت. هعچنین محعدنژاد و جاان  

اند، اما پژوهش آنان صتتترفا ناظر به ی مولوی را با الاا  از قرآن و روایات استتتتخرا  کرداهای اخلاقی مثنو( آموزا1931)

 مفاهیم اخلاقی بودا نه دیوا وچگونگی کاربست آن.

یری  های پیشین، پژوهش حارر درصدد است این خلأ را پودش دهد و با باراریم ارزش للعی پژوهشبنابراین، للی

های تربیت دینی و اخلاقی کودکان، از جعله صیانت از نف ، مول،ه، الگودهی، ترین روشماز روش اسنادی ت تحلیلی، ما

حارر با  رو، تفاوت اصلی پژوهشبندی و تبیین نعاید. ازاینتشتویق و تریی، و تنبیه را از مناب  استلامی استتخرا ، دسته   

ویری منسجم و ارائه تص« نی بر آیات و روایاتهای تربیت دینی و اخلاقی کودکان مبتروش»تحقیقات پیشتین در تعرکر بر  

 ها در چارچوب ن،ا  تربیتی اسلا  است.از این روش

 . ساحت های تربیت3

جات آدمیرادا در دورا ردد هعین است. بهآدمی در دتعار موجوداتی است که کعالشان در فطرت از وجود متیخر افتادا 

به کع  دیگران نیازمند استتتت و تربیت ؛ یعنی مراقبت از ردتتتدش خود ؛ یعنی در فتاصتتتله زمانی بین وجود تا کعالش  

تدریج از وابستگی موجود بواهد تا سرانجا  او را در مرحله ناایی به استقلاو رترورت دارد . البته ازآن جاکه ردتد باید به  

کند رورتاب فرق مینسبی برساند، نوع نیازهای کود  و نحوا حعایت از حیات و مراقبت از رددش در مراحل مختلف آن ر

(  تربیت به جات قلعرو  ستتردا نه اختصتاص به سنّ خاصنی دارد و نه صرفا به امر آموزش تعلّق    91  1912) دتووهی،  

دارد . ا رچه تربیت در امر آموزش خصتوصتا در دوران کودکی اهعیت بسرایی دارد؛ لیون این مام هعه ابعاد زند ی آدمی   

، اندیشتعندان للو  تربیتی  به اقتضای نیاز متربنی اقسا  مختلفی را برای تربیت متذکر ددا اند   را در بر می  یرد . از این رو

 که جات تبیین به ماعنات آن ها ادارت می  ردد   

 . تربیت دینی3-1

 های معتبر ی  دین به افراد دیگرمن،ور آموزش  رارادار بهتربیت دینی، لبارت است از مجعوله العاو لعدی و هدف

 (  62  1931بند  ردند. ) داودی، ها متعاد و پاینحوی که آن افراد در لعل و ن،ر به آن آموزابه

 رسانی به متربنی برای ایجاد و تقویت ایعان و الترا  قلبیتربیت دینی یعنی یاری» در تعریف خاصن دیگری آمدا است   

دار پروری، باید از افراط در ر تربیت دینی و تلاش برای دین( د 12  1931الرافی، «. ) به دین توستتم لامل انستتانی دیگر 

ها کشش روی کرد یابر دتناخت دهی و بارش اطلالات دینی پرهیرکرد و نیر نباید در تاکید بر رفتارهای ظاهری زیادا  تویه

ور  رداب افراط و تفریم دو للایق متربنی و امیاو و احستاستات وی را نادیدا انگادت. اساساب روند تربیت دینی را باید از   

 (.12  1931دادت )الرافی، نگه
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تربیت دینی به جات قلعرو  ستترا آن دامل سه قسم است  التقادی ، لبادی و اخلاقی که تربیت التقادی و لبادی به  

 تتبادر لقلاء جرء رینف  تربیت دینی به دتتعار می رود. در خصتتوص تربیت اخلاقی بستتیاری از دانشتتعندان للو  تربی  

( بر  12،  1931و الرافی  63، 1931استتتلامی آن را مقستتتم تربیت دینی قرار دادا اند ؛ چنان که داودی و الرافی) داودی 

هعین دیوا لعل کردا اند و بعضی از محققان به جات پرهیر از موت، سوورر به این تقسیم بسندا نوردا ، تربیت دینی را 

د ر این لقیدا اند که در دیگر ساحات نیر باید متربنیان به دستورات دینی ملتر  بادنمقسم تعا  ساحات تربیتی دانسته اند و ب

در حالی که منافاتی ندارد که ما دیگر ستاحات تربیت را از قبیل تربیت جسعانی ، اقتصادی ، سیاسی و... قسیم تربیت دینی  

عه حوزا های دیگر للو  و فنون جاری و ساری بدانیم ؛ لیون در لعل ملتر  به دستتورات دینی هم بادیم و این مام در ه 

 است. بر این اسا،، قد متیقن آن است که تربیت التقادی و لبادی از اقسا  تربیت دینی به دعار می رود 

 . تربیت اعتقادی  3-1-1

 دکنند و هر مسلعانی بایهایی هستتند که ورتعیت کلی جاان و ورعیت انسان را در جاان مشخم می  التقادات  رارا

که آیا جاان را آفرید اری هست یا نه  آفرید ار جاان کیست ها دناخت و التقادکافی دادته بادد . اینبه آن  رارا نستبت 

 کردا استت   سرانجا  انسان چیست   می   آیا آفرینش انستان لبث بودا یا آفرید ار انستان از آفرینش او هدفی را تعقی،  

قادات ها در التای دارد یا نه   پاستت  بستتیاری از این پرستتشباید رفتار کند   وظیفهانستتان در مقابل خدا و دیگران چگونه 

 تر است که به اصوو لقاید معروف هستنددود در بین التقادات اسلامی پنج التقاد از سایر التقادات ماماستلامی مطرب می 

 (.  61  1931اند از توحید ،لدو نبوت ، امامت و معاد ) داودی، و لبارت

رها ، دهی به ن،ا  باوتربیت التقادی ، لبارت استت از فرایند آموزش التقادات به متربنی و مجعوله اقدامات برای دول 

(. براین اسا،، یوی از وظایف بسیار مام مربنی در مبادرت  12  1931اقناع فوری و پذیرش قلبی و الترا  درونی ) الرافی، 

به باورها و اصتتوو التقادات استتت؛ خصتتوصتتا نستتبت به کودکان که دتتول  یری     به تربیت دینی متربنی ، توجنه دادن او

دتخصتیت کود  بر استا، باورها و التقادات تووین می یابد. بر هعین استا، و به جات اهعت موروع درقال، تربیت     

 التقادی مطرب ددا است.

 . تربیت عبادی  3-1-2

لاش برای ناادینه کردن روب نیایش و انجا  صتتتحیح تربیت لبادی ، لبارت استتتت از آموزش لبادات و مناستتت  و ت

 (. 29  1931لبادات و اوامر الای ) الرافی، 

توجه به امر لبادت از امور بدیای و از جعله نیازهای فطری بشتتر استتت. این مام در تعا  ادیان آستتعانی مورد توجه   

 فرزندان و امت خویش مبادرت می ورزیدند؛ چنانانبیای الای قرار دادتته، در قال، مناس  به تعلیم و تربیت آن نسبت به  

وَ أَنْ أَبْتدَِئَ َ بِتَعلِْیمِ کِتَابِ اللَّهِ لَرَّ وَ جَلَّ وَ تَیْوِیلِهِ وَ دتتتَرَائِ ِ » که امیرالعثمنین )ع( خطاب به اما  حستتتن )ع( می فرمایند   
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که نخست کتاب خدا را به تو بیاموز  و از تیویل آن آ اهت ساز  و بیش الْإِستلَْا ِ وَ أَحْواَمِهِ وَ حَلاَلِهِ وَ حَرَامِهِ ؛ مصعم دد   

 (.  91ناج البلایه ، نامه « ) از پیش به آیین اسلامت آدنا  ردانم تا احوا  حلاو و حرا  آن را فرا یرى 

گر ی دیو تربیت لبادی از این روی رتتترورت می یابد که تربیت دینی بدون توجنه به آن ناقم خواهد بود و از ستتتو

 (.  128  1931توجنه به تربیت التقادی بدون لبادی نیر ارزدی نخواهد دادت ) داودی، 

 . تربیت اخلاقی  3-2

اد های رایلت و ایجمن،ور از میان بردن صتتتفتهای تربیتی بهای از فعالیتمجعوله » تربیت اخلاقی لبارت استتتت از 

خود در حیطة تربیت قرار دارد و در جوام  دینی و مذهبی لامل  (. تربیت اخلاقی 3  1931داودی، «) های فضیلت صتفت 

(.  مقصود از تربیت اخلاقی فرا یری و لعل  12  1981است ) باشتی،  تیریر ذار در سعادت فردی و اجتعالی دانسته ددا

ر منطقه ای از به آداب و رستو  اجتعالی نیست؛ زیرا آداب و رسو  ییر از اخلاق است و بدین جات در هر کشور و در ه 

جاان آداب و رستتو  اجتعالی ویژا ای بر استتا، ملاح،ات نژادی، جیرافیای، موانی، زمانی ، اقلیعی، قبیله ای،  روهی، و 

... ظاور و بروز پیدا می کند که در منطقه و موان دیگر هیچ التباری ندارند. در صتتتورتی که فرایند اخلاق یافته ها و آموزا 

(. به 12  1981و بنیادین هستتند و با فطرت انسان و با واقعیت تووینی رابطه لعیق دارند )باشتی،  ها و مستایل ریشته دار   

لبارتی، در تربیت اخلاقی ، ارزش های اخلاقی مطلق هستند ؛ یعنی ارزش خود را به حس، زمان و موان به دست نیاوردا 

 اند، بلوه اصولی رابت و تیییر ناپذیر هستند.

منب  برای دستت یافتن به این مام، للاوا بر را آورد حوم لقل، سیرا پیامبر )ص( و اهل بیت )ع(   باترین و ینی ترین

 است که می توان متربنی را از رهگذر  فتار و کردار آن برر واران سیراب کرد.  

 . تربیت عاطفی  3-3

ی وی به کعاو رسانی لواطف انسانرسانی به متربنی برای دووفا سازی و فرایند یاری» تربیت لاطفی لبارت استت از    

ای  ونهاست که لواطف متربنی به ( و هدف از آن این121  1931)موسوی و الرافی، « و نیر اصتلاب رفتارهای ییر لاطفی  

 آمیر دادته بادد) هعان (.خوبی بتواند به خود ، خدا، دیگران و طبیعت توجه محبتردد یابد تا به

است. چنان که خداوند در قرآن نسان مورد توجه آیات و روایات فراوانی قرار  رفته بر هعین استا،، لواطف روحی ا 

لَّهَ قُلْ إِنْ کُنْتُمْ تُحِبُّونَ ال» دتترط رز  محبت را، که یوی از مصتتادیق بارز لاطفه استتت، تبعیت از خود دانستتته، می فرماید   

نُوبَوُمْ وَاللَّهُ یَفُورٌ رَحِیمٌ؛ بگو ا ر خدا را دوست دارید از من پیروى کنید تا خدا دوستتان فَاتَّبعُِونیِ یُحْبِبْوُمُ اللَّهُ وَیَیْفِرْ لَوُمْ اُ

 ( .   91آو لعران ، «  )  بدارد و  ناهان دعا را بر دعا ببخشاید و خداوند آمرزندا ماربان است
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اخلاق از صتفات راست  نفسانی    ( از این روی که121  1931بعضتی از اندیشتعندان حوزا تربیت )موستوی و الرافی،    

استت و اساسا رفتارهای لاطفی از صفات راس  نفسانی نادی می دوند، تربیت لاطفی را بخشی از تربیت اخلاقی به دعار  

 آوردا اند.   

 . تربیت جسمانی3-4

داند، او میدر نگاا استلامی انسان مرکّ، از روب و جسم است. هر چند اسلا ، اصالت، حقیقت و هوینت انسان را روب  

استتتت. میان روب و بدن ارتباط التنایی به جستتتم منجر نشتتتدا و بدن را مرکبی برای روب معرفی کرداامتنا این نگاا به بی 

 (. 89  1931)الرافی، تنی داهدی بر این مدلا است تنگاتنگی است و سلامت و بیعاری بدن در روب ارر دارد. اختلارت روان

های للعی بشتر دوران کودکی ستنب بنای ردتد و تربیت کود  استت و ردد جسعی و     براستا، تجارب و نیر یافته  

 ( .89  1931 یری دخصیت بانجار و مطلوب نقش بسرایی دارد )الرافی، توامل طبیعی وی در دول

مقصتتود از تربیت جستتعی آن استتت که مربی الم از پدر و مادر و دیگران کود  را در برابر ستترما و  رما و آفات و   

ادث مختلف از آسی، محاف،ت نعاید و حوایج مادنی او از جات بادادت و ن،افت و تیذیه و دیگر امور برطرف سازد حو

(. در میان فقاا و حقوق دانان آن چه مربوط به حضتتانت طفل استتت، تربیت جستتعی محستتوب   111  1936) انصتتاری، 

 (.118  1936دود)انصاری، می

 . تربیت جنسی  3-5

ار و صورت انوهای طبیعی انستان استت که هر ونه افراط و تفریطی در برخورد با آن به  از کشتش یریرا جنستی یوی  

است دو رویورد انوار و سرکوب یریرا  بندوباری در آن خار  از التداو استت. تجربه بشر امروز نشان دادا سترکوب یا بی 

در مسیر ردد جسعی خود داهد تیییرات جسعی های متنولی را در پی دارند. کودکان جنستی و نیر آزادی مطلق آن آسی، 

تواند در هدایت این ترین موانی استتت که میهایی در دختران و پستتران هستتتند. خانوادا، اونلین و امن و نیر وجود تفاوت

 (.   81  1931یریرا به ایفای نقش بپردازد )الرافی، 

 یری مناستت، یریرا جنستتی و ه متربنی برای جاترستتانی بفرایند یاری» از این رو، تربیت جنستتی لبارت استتت از   

 (.  193  1931موسوی و الرافی، «  ) از بلوغ جلو یری از انحرافات آن در دورا پ 

دردین مبین اسلا ، بیان احوامی هعچون پناان کاری در روابم زنادویی، استیذان ، جدا سازی بستر خواب فرزندان و... 

 یت جنسی دارد.هعگی حوایت از توجنه به امر ترب

 . روش های تربیت4

ها، رفتارها و (.من،ور از روش 8   12321، 1916معنای طریقه، قالدا، قانون و دتتیوا استتت ) دهخدا  روش در لیت به

که در ی ایندهد. فعالیت تربیتی برامن،ور تاریر ذاری بر فرا یران انجا  میهایی استتت که مربنی برای هدفی خاص بهفعالیت
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که در که در مقا  تربیت از فالل صادر ددا بادد؛ دو  اینهای تربیتی بادتد، باید دو ویژ ی دادته بادد  اوو این وشزمرا ر

 (.1  111، 1931دخصیت فرا یران مثرّر بادد ) الرافی، 

یرند.  ی مربنی قرار میتر هستتند که در جات رسیدن به اهداف مورد استفادا های جرئیهای تربیت، دستتورالععل روش

های مشتر  مربنی و متربنی را نشان ها با اهداف و اصتوو به این صورت است که اهداف جات و مقصد فعالینت رابطه روش

هایی است که میان اصل ها راا یرد و روشتری است که راهنعای لعل مربنی قرار میهای کلیدهد و اصوو دستورالععلمی

 (. 11  1961و هدف امتداد دارد ) هودیار، 

های مربنی را مشتتخم ها در این استتت که اصتتوو کلی استتت و چاار چوبه کلی رفتار و فعالینتتفاوت اصتتوو و روش

وو دوند و نباید در تضاد با اصها در مقایسته با اصوو جرئی هستند و در محدودا اصوو به کار  رفته می کند، ولی روشمی

(. از جعله روش های تربیت استتلامی لبارتند از   روش  16  1988) بناری،  ها مورد استتتفادا قرار  یرندو یا خار  از آن

صتیانت، روش مول،ه، روش الگویی، روش وفای به ولدا نسبت به متربی ، روش تفرّ  و تفریح با متربنی ، روش تریی،  

 و ترهی،، روش تنبیه و... که در این مقاله به اهم آن ها ادارت می  ردد 

 نفس . روش صیانت از4-1

اید، رداویاَ أَیُّااَ الَّذِینَ آمَنوُا قُوا أنَْفُسَوُمْ وأَهَلِْیوُمْ ناَرًا وَقوُدهَُا النَّا،ُ وَالْحجَِارَةُ؛ ای کسانی که ایعان آ» بر اسا، آیه دریفه 

فروز استتتخت کافر( و ستتتنب )خارا( آتشخود را با خانوادا خویش از آتش دوزخ نگاا دارید چنان آتشتتتی که مرد  )دو

  تحریم (، والدین باید خانوادا خود را از درافتادن به آتش دوزخ باز دارند . بر اسا، مناب  تفسیری و روایی  2« )  اوستت 

دود که بی هایی چون مول،ه، آموزش،  امرونای،تیدی، و ... حاصتل می وقایه و نگاهدادتت خانوادا از ورطه  ناا با روش 

 «ترکیه نف » رو ترکیه نف  خواهد بود؛ چنان که قرآن کریم رستتتتگاری را در  دتتت  مورر واق  دتتتدن این روش ها در

 (.  3)دع   « قدَْ أفَْلَحَ منَْ زَکَّاهَا»دانسته، می فرماید  

 البته کاربست روش فوق توجنه دو نوته رارروری می نعاید 

قُوا صیانت و تربیت خود مبادرت ورزند ) الف. والدین و مربنیان جات صتیانت و هر چه تیریر  ذاری باتر، ابتدا باید به 

آوردا ددا  «اهلیوم » مقد  بر « انفسوم » أنَْفُسَوُمْ ( ؛ سپ  از فرزندان و متربنیان صیانت نعایند. به هعین جات در آیه لفظ 

د و از است. راا صیانت از نف  آن است مربنی از ی  سو، درون خود را از صفات رایله و خواهش های نفسانی ماذّب کن

 سوی دیگر، خود را به فضیلت های اخلاقی و دینی مرینن نعاید.

ب. والدین و مربنیان باید با روش های لعلی و اجرایی تربیت دینی و اخلاقی مبتنی بر استلا  آدتنا بادتتند تا به حس،   

یوی را « ی ترهیب» یا « رییبیت» اقتضتاء و درایم روحی و جسعی فرزندان و متربنیان بتوانند از میان روش ها به لنوان مثاو  

 بر  رینند. 
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دینی  های تربیتتوان، با توجه به معیارهای اساسی ارربخش، از مثررترین روشاز این رو، روش صتیانت از نف  را می 

و اخلاقی دانستتت؛ زیرا در این روش، فرد به صتتیانت از خویشتتتن در برابر  ناا، رفتار نادرستتت و لوامل انحرافی ملتر    

یابد و در نتیجه، رفتار های دینی و اخلاقی از ستتطح قوالد بیرونی به ستتطح باور و ارادا درونی انتقاو می د، ارزشدتتومی

یابد. از این من،ر، صتتیانت از نف  للاوا بر جنبه پیشتتگیرانه، اخلاقی حتی در دتترایم فقدان ناظر خارجی نیر استتتعرار می

ی آن ستتازد و در پدتتدا و زمینه را برای تداو  رفتار اخلاقی فراهم می پذیری، تقوا و خودن،ارتیموج، تقویت مستتئولیت

تربیتت کود  نیر به تدریج با مطاوله و ارر پذیری توونن می یابد و به مرحله ای می رستتتد که بدون وابستتتتگی دائعی به  

 جتناب می کند.   تشویق، تنبیه یا ن،ارت مستقیم مربنی رفتار دینی و اخلاقی را انتخاب و از رفتار ناهنجار ا

 . روش الگویی4-2

ها و قدوا ها، های تربیتی، روش الگویی استت که از آن با لناوین الگوستازی ، استوا ستازی ، ارائه اسوا    یوی از روش

های لینی و کاربردی تعلیم و هدایت است و بر جان و دو متربنیان دود . این روش از دیوااسوا پذیری و الگو یری یاد می

یرد و  نشینان ، معلعان ومربیان الگو میها، همهای نخستتین زند ی از والدین، اطرافیان، هعبازی .کود  در ستاو  نشتیند می

های اجتعالی، فرهنگی و هنری الگو تر دود از دوستان و دخصیتدود و چون بررگدتخصیت او از این طریق ساخته می 

 (.  691  1988 یرد ) باشتی و هعواران، می

تجربه بشتتری در بارا مندی از این روش ، آیات و روایات فراوانی حوایت از این روش مام دارند. بارز ترین  للاوا بر

لَقدَْ کَانَ لَوُمْ فیِ » سورا احراب است که می فرماید    61تعبیر کرد، آیه « الگو » و صریح ترین آیه که می توان از آن به آیه 

( رستتوو خدا الگو و عنَْ کَانَ یَرْجُو اللَّهَ وَالیَْوْ َ الْآخِرَ وَاَکَرَ اللَّهَ کَثِیربا ؛ هعانا براى دتتعا در )ستتیرارَستتوُوِ اللَّهِ أُستتْوَةس حَستتَنَةس لِ

یرا های از جعله س«. کنند سرمشقى نیووست، )البتّه( براى کسانى که به خدا و روز قیامت امید دارند و خدا را بسیار یاد مى

تار لعلی آن حضرت بود که ابتدا خود لامل بود؛ سپ  دیگران را به آن توصیه می نعود ؛ چنان که الگویی پیامبر )ص( ، رف

(  و نیر نعونه  6   121کلینی ، « ) کونوا دلاا النا، بییر السنتوم ؛ مرد  را با لعل خود به اسلا  دلوت کنید » می فرماید   

؛  اُمِرتُ بِعُداراةِ النّا،ِ کَعا اُمِرتُ بِتَبلیغِ الرِّستتالَةِ»  که می فرماید   دیگر از روش الگویی پیامبر )ص( توصتتیه به مدارا استتت 

 (. 6   82،   1911ابن دعبه حرانی،«  ) هعان  ونه که به تبلیغ رسالتْ میموریت یافته ا  ، به مدارا با مرد  فرمان دار  

 . روش موعظه   4-3

روش تربیتی رفتاری است که از مربنی با هدف ارر  ذاری در متربنی در توان ی  روش تربیتی دانست؛ زیرا مول،ه را می

 پذیرد؛ چرا کهزند و مول،ه رفتاری استتت که با چنین هدفی صتتورت می های تربیتی ستتر میجات تحقق اهداف و برنامه

ز کارهای ناپسند، با والظ با این لعل در صدد هدایت و وادار کردن مخاط، به انجا  کارهای پسندیدا و برحذر دادتن او ا

 (. 1   81،  936های اسلامی است ) قائعی مقد ، هدف تربیت ی  انسان منطبق با تعالیم و آموزا
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خود  حاو که مخاط،بر جنبه ستتتلبی جنبه ایجابی نیر دارد. از این رو، موالظ دینی درلیندر تربیت دینی مول،ه للاوا 

  1931خوانند )داوودی، دارند، به انجا  کارهای نی  و اطالت خدا نیر فرا میرا از معصتیت و  ناا و کارهای ناپسند بازمی 

یاَ بُنیََّ أَقِمِ الصتتلََّاةَ وأَْمُرْ باِلْعَعْرُوفِ وَانْهَ لنَِ الْعُنْوَرِ وَاصتتْبِرْ لَلىَ ماَ  »  (؛ چنان که قرآن در مول،ه لقعان بیان می فرماید  183

( و ر تصعر خدن  للنا، و ر تعش فى اررض مرحا ان الله ر یح،ن کلّ مختاو فخور 11 ِ الْیمُُورِ )أَصتَابَ َ  إِنَّ اَلِ َ منِْ لَرْ 

؛ اى پسر  من ! نعاز به پا دار و ( «13من صوت  ان انور ارصوت لصوت الحعیر ) ( و اقصتد فى مشتی  و ایضت     18)

( اى پسر  من  از در 11از کارهاى مطلوب است ) امر به معروف و از منور ناى کن و بر مصائ، خویش صبر کن که این

کبرو نخوت از مرد  روى بر مگردان و در زمین چون مرد  فرحنا  راا مرو، خدا خودپستتندان  ردن فراز را دوستتت نعى  

 (.13( در راا رفتن خویش معتدو باش و صوت خود ملایم کن که نامطبوع ترین آوازها آواز خران است )لقعان 18دارد )

ستتتوی دیگر، مول،ته در تربیت دینی هم جنبه باز دارند ی دارد؛ هم جنبه هدایت) هعان(؛ چنان که قرآن بیان می   و از

رُونَ ؛ عَلَّوُمْ تَذَکَّییِْ  یَعِ،ُوُمْ لَإِنَّ اللَّهَ یَیْمُرُ بِالْعدَوِْ وَالْإِحْستتتَانِ وَإِیتَاءِ اِی الْقُرْبىَ وَیَنْاَى لنَِ الْفَحْشتتتَاءِ وَالْعُنْوَرِ وَالْبَ » فرماید   

کند و از افعاو زدت و منور و دهد و به بذو و لطاء خویشتاوندان امر می هعانا خدا )خلق را( فرمان به لدو و احستان می 

 (. 32نحل   «  ) دهد، بادد که مول،ه خدا را بپذیرید کند و به دعا پند میظلم نای می

 . روش تشویق  4-4

استت؛ به معنای برانگیختن انستان، به دوق آوردن ، رای، کردن، آرزومند ساختن، کار    تشتویق در لیت از مادا دتوق  

(. واژ انی که می توانند بار معنایی تشتتویق را به هعراا دادتتته  961، 1929کستتی را ستتتودن و او را دلگر  ستتاختن) لعید 

و کار برد آن به دو  ونه صورت می  یرد  (  129  1931بادتند، لبارتند از   تریی، ، تبشتیر ، تحری  و ولدا ) داوودی،   

لعل و تورار آن دلگر  دتتود. این معنا  دتتود تا فرد مذکور نستتبت به ادامه. کاری که بعد از انجا  لعلی مطلوب انجا  می1

کار تریی، دود تا فرد را  برای انجا  یا استعرار . کاری که انجا  می 6دناسی رفتار رایی است؛ دقیقاب معادو تقویت در زبان

از انجا  لعل بادتتد یا بعد از آن. تشتتویق معنای دو  ، مترادف استتت با تریی، . در زبان لربی  و دلگر  ستتازد؛ خواا قبل 

کنند )داوودی، رود و برای رستتتاندن معنای اوو از لفظ جرا ) پاداش ( استتتتفادا میتشتتتویق فقم در معنای دو  به کار می

1931. 121.) 

هایی است که به میران دو و یا چند برابر به صالحان ولدا شویق در کلا  الای در ن،ر  رفتن پاداشهای مثرر تاز دتیوا 

افرایش   یرد ومرات، بر آن فرونی می ی اصتل کار نیست، بلوه به  ونه که پاداش لعل لیناب به اندازااستت؛ بدین دادا دتدا 

یا أَیُّاَا النَّبیُِّ »داوند در تریی، مسلعانان  برای امرجااد، می فرماید  (؛ چنان که خ 618  1938یابد) حاجی بابائیان امیری، می

فَرُوا مِائَةس یَیلِْبُوا أَلْفاب مِنَ الَّذینَ کَ حَرِّضِ الْعُثمِْنینَ لَلیَ الْقتِاوِ إِنْ یَونُْ مِنْوُمْ لِشتتتْرُونَ صتتتابِرُونَ یَیلِْبُوا مِائَتَیْنِ وَ إِنْ یَونُْ مِنْوُمْ

اُمْ قَوْ ٌ ر یَفْقَاُونَ ؛ ای پیامبر مثمنان را به جااد تشویق کن که ا ر از دعا بیست نفر دویبا بادند بر دویست نفر یلبه می بِینََّ
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کنند و ا ر از دتعا ی  صد تن بادند بر هرار تن از کسانی که کفر ورزیدا اند پیروز می  ردند؛ زیرا آناا به نتیجه کار خود  

 (.   21او   انف« ) آ اهی ندارند

تشتویق در ستیرا معصو  )ع( پیوسته مورد توجنه و توصیه قرار  رفته است ؛ چنان که للی )ع( در لاد نامه مال  ادتر   

م َّ الْرِفْ رُ» در راستتای برقراری لدالت به امر تشتویق  و استتفادا متناس، از آن میان کار راران توصیه نعودا، می فرماید      

رَفُ امْرِئٍ إِلیَ أَنْ م ما أبْلی وَ ر تَضتتُع َّنَّ بَلاءَ امْرِئٍ إلِی یَیْرِاِ وَ ر تُقَصتتِّرَنَّ بِهِ دُونَ یایَةِ بَلائِهِ وَ ر یَدْلوَُنَّ َ دتتَ لِوُلِّ امْرِئٍ مِنْاُ

لَ،ِیعاب ؛ هعوارا در ن،ر دار که هر ی  چه تُعْ،ِمَ منِْ بَلائِهِ ما کانَ صتَیِیراب وَ ر رتَعَةُ امْرِئٍ إِلی أَنْ تَستْتَصْیِرَ مِنْ بَلائِهِ ما کانَ    

اند، و رنج کستتی را به دیگری نستتبت ندا و در اجر و مردش به اندازا رنجی که بردا کوتاهی مون مقدار رنج و تلاش کردا

)مقدار تشویق متناس، با لعل( درف و برر ی کسی تو را وادار نوند که رنج اندکش را بررگ دعاری )بی جا او را تشویق 

بلایه ، ناج ال« ) کنی( و فرو دستی کسی تو را وا ندارد که رنج برر ش را کوچ  دعاری )و او را تشویق مناس، نونی( . 

 ( حضرت در ارزیابی برای تشویق توصیه می فرمایند که به کمن و کیف لعل توجنه کن؛ نه به دخم لامل.  19   118

ستِْحْقاقِ الثَّنَاءُ بِیکْثَرَ مِنَ الإ»  راط و تفریم را منفی دعردا می فرماید   و نیر للی )ع( در باب کعینت تشویق ، هر  ونه اف

مَلَقس وَ التَّقْصتتیرُ لَنِ الإستتتِحْقاقِ لیِْ أوْ حَستتدٌَ ؛ ستتتودن بیش از آن چه که ستتراوار استتت نولی چاپلوستتی، و کعتر از آن،  

 ( . 911  حوعت  238ناج البلایه ، «  ) درماند ی یا حسادت است 

در نتیجه مربنی باید از هر  ونه افراط و مبالیه در تشتویق پرهیر نعاید و از سویی متعلّق تشویق ، باید لعل و رفتار نی   

متربنی بادتد نه دتخم متربنی ؛ چه اینوه ا ر متعلّق تشویق دخم بادد احتعاو دو آسی، در آن وجود دارد  یوی این که    

 ردد و دیگر آن که معون استت حسادت دیگران را بر انگیخته سازد و در پی  معون استت موج، یرور و توبنر دتخم   

 این دو اموان الگو برداری نیرکم تر خواهد دد.       

 . روش تنبیه  4-5

تنبیه در لیت به معنای آ اا و بیدار کردن ، واقف  ردانیدن بر چیری، مجازات کردن و  ودتتتعالی دادن آمدا استتتت ) 

مواجه ساختن متربنی خطاکار با ی  » ( و در اصتطلاب لبارت استت از    1  1118،  1981یه و معین ، ایل تنب 1916دهخدا 

 .  ( 191  1988) قائعی، مقد  « من،ور آ اا ساختن وی از پیامد رفتار نامطلوب خود و جلو یری از تورار آن تجربه ناخودایند، به

تواند رودتی باز دارندا و  اا اصلاحی بادد ) هعان ( و  ی میاهای ویژاهای تربیتی استت که در موقعیت تنبیه از روش

که تشتتویق مثرّر واق  نشتتود و خطا و تخلّفی از ستتوی متربنی مبادرت به آن بعد از اقدامات تشتتویقی قرار دارد. درصتتورتی

ه و خانوادا، مدرس سازی فضایمن،ور ستالم من،ور آ اهی دادن به او و جلو یری از تورار تخلّف و نیر بهصتورت پذیرد، به 

من،ور آوردن به تنبیه نه از سر تشفّی خاطر که بهتوان ابتدا به انذار و ستپ  به تنبیه روی آورد. بدون دت ، روی  جامعه می

ها و تخلفات نق  یرض تربیت استتت ) باشتتتی و پودتتی از خطا کاریهدایت و تضتتعین ستتعادت استتت؛ چون چشتتم 
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ارد از آن که اموان داست و باید تا جایی« جایر نبودن تنبیه » ی نیرمقتضای اصل اولی (. در فقه اسلام 612  1988هعواران، 

اجتنتاب کرد، امتنا موارد استتتتثنتایی وجود دارد کته للعای تربیتی و فقاای استتتلا  تنبیه را از جات تربیت و تیدی، جایر     

 (. 61   926، 1931افی اند. )دورالای و الراند، ولی برای آن درایم و حدودی تعیین کردادانسته

و مشتقات « ررب » و « تیدی، » ، « مثاخذا » تنبیه کود  در امور اخلاقی و لادت دهی به لبادت با واژ انی هعچون 

این ها در روایات استععاو ددا است که با استفادا از روایات ، مشروط برسپری ددن روش های تعایدی، والدین یا متولّی 

 را در سه مرحله زبانی، لاطفی و فیریوی به ترتی، اولویت تنبیه نعایند.تربیت می تواند کود  

 . تنبیه زبانی 4-5-1

اولین مرحله برای تنبیه کودکی که از انجا  فریضه نعاز سر باز زند، مثاخذا و تذکّر لف،ی است که در این مرحله والدین 

ی کود  به او تذکّر می دهد. ارر تربیتی این برخورد این یا متولیّ تربیت در خلوت و به دور از چشم دیگران در مورد خطا

  1988استت که اونر، او نسبت به خطایش آ اهی پیدا می کند و رانیا، حرمت و دخصینت او محفو  می ماند) قائعی مقد ،  

گران، خُرد کردن دتخصیت  الَنُّصتْحُ بَیْنَ الْعَلَی تَقْری ٌ؛ نصتیحت کردن در حضتور دی   » ( ؛ چنان که للی )ع( می فرمایند  119

 (6   111یررالحوم و دررالولم، بیتا، «) است

أدنبْ صیِارَ أهلِ بیتِ َ بلسانِ َ للىَ الص َّلاةِ و الطَّاورِ، » مستند حوم فوق روایتی است از پیامبر اکر  )ص( که فرمودند    

خود را ]نخست [با زبان بر نعاز و وروء تیدی، کن و  کودکان خرد ساو فإاا بلیَوا لَشترَ ستِنینَ فاررِبْ و ر تجُاوزِْ رلارا ؛   

 ( 111  6، 1112) ورا  بن ابی فرا، ،« چون دا ساله ددند ]و اطالت نوردند [آناا را تنبیه بدنی کن، ولى نه بیش از سه رربه 

در  اولین مرحله ازاین روایت دو حوم استتتفادا می  ردد  یوی آن که مدلوو منطوقی روایت ، تیدی، زبانی را به لنوان 

تنبیته تتییید می کند و دیگر این که اطلاق روایت در تنبیه زبانی هعه دوران کودکی را فرا می  یرد، اما تنبیه بدنی قبل از دا   

 سالگی معنوع دعردا ددا است.

 . تنبیه عاطفی4-5-2

قار کوتاا مدت و هعچنین پاداش  این روش با استتتتفادا از نعادهایی مانند  محرومینت از محبنت، محرومینت ازاموانات، 

(. در میان نعادهای فوق قار بیش ترین تیریر تربیتی را به هعراا  982  61، 1931به نیووکار صتورت می پذیرد ) دورالای،  

دارد و در موارد متعددی مورد توجنه آیات قرآن و روایات اهل بیت )ع( قرار  رفته استتت؛ چنان که قرآن در مورد زنانی که 

وَاهْجُرُوهنَُّ فِی الْعضََاجِ ِ ؛ در بستر از آناا دوری ] قار[ » عسترانشتان ستر نا ستاز اری در پیش می  یرند، می فرماید      با ه

 (. 91نساء  « ) نعایید 

هجر و هجران به معنای قار کردن آمدا استت و قار کردن یوی از طرق اصتلاحی استت. قار کردن  اهی معون است    

ازی ها به بای وقتصتورت به حساب نیاوردن و پارا التنایی، بعضتی اوقات به صتورت بی نی بهصتورت حرف نردن، زما به
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باید اکر است که قار کردن نای که کود  ح  کند پدر یا مادر، با او میانه خوبی ندارد. دایان ونهنگرفتن کود  بادتد؛ به 

 (. 12  1913فرقانی،  )هدف تربیتی مربی را برآوردا سازد از روی ستیربادد، بلوه صرفاب قار ی  وسیله تربیتی است که باید 

مستتتند روش تنبیای فوق روایتی استتت از اما  موستتی بن جعفر )ع( که خطاب  به یوی از یاران خود که از دستتت     

« ) اا با او قار کن ؛  او را نرن، بلوه براى مدتى کوت ر تَضتترِبْهُ ، واهْجُرْاُ ور تطُِلْ» فرزندش به ستتتوا آمدا بود، فرمودند   

ر هِجرَةَ   »( و در روایت صحیحه ای رسوو خدا )ص( قار طورنی را من  کردا، فرمودند   69   111ا.ق ،  1923مجلسی، 

 (.911   6ق ،1121کلینی « ) فَوقَ رَلاثٍ؛ قار بیش از سه روز، روا نیست 

 . تنبیه بدنی4-5-3

بدون  دو این چه چنان پیش  یری از تورار خطا و جر  جایر ددا است؛ و اصلاب تنبیه بدنی درفقه تربیتی صرفا جات

 ونه تنبیای حرا  دتعردا دتدا استت. از این رو،  فقاا  برای تنبیه به لنوان رودتی مستقل، اصالتی      هر ، تیمین  ردد تنبیه 

اا ش فوق مثرّر واق  نشود. آن  قائل نشدا ،به آن جنبه طریقینت دادا اند نه مورولینت و کاربست آن زمانی است که دو رو

توان از روش تنبیه بدنی با رلایت حدود دتترلی استتتفادا نعود ؛ چنان که اما  باقر )ع( این نوع تنبیه را به لنوان آخرین می

 (. . 662   61، 1123حرلاملی« ) آخر الدواء الوی ؛ آخرین دواء سوزاندن و داغ کردن است » للا  دانسته ، می فرماید   

زا است؛ اید دانستت که این نوع تنبیه، ی  لامل بازدارندا یالبا ستازندا نیستت، بلوه  اهی در تربیت مخرّب و آسی،   ب

زیرا تنبیه بدنی آفات و رررهای جسعی، روحی و روانی در پی دارد که  اهی جبران آن مشول و یا ییر معون است؛ برای 

در حضتور اولیاء و یا مربینان لعل موردن،ر را انجا  دهد و یا از  مثاو کود  معون استت از تر، کت ، به حست، ظاهر و   

کم به نولی نفاق چنین لعل کردن کمها لعل کند. ها بر خلاف ن،ر آناین کار خلاف خود دستتت بردارد، ولی در ییاب آن

تنبیه جایر دعردا ددا (. از دیگر ستو، هر چند در مواردی  981   61، 1931دتود ) دتورالای و الرافی   و دورویی مبتلا می

استتت، اما آنچه از روایات و ستتیرا رستتوو  رامی استتلا )ص( و اهلبیت )ع( بر می آید این استتت که هیچ  اا در تربیت   

 فرزندان خود به روش تیدی، و تنبیه تعسن  نجسته اند. 

 دینی و اخلاقی تربیت های روش درباره پژوهش هاییافته تحلیلی . مدل5

 روش

 تربیتی

 مستند

 روایی/قرآنی
 مخاطب تربیتی هدف

 شرایط

 کاربرد

 محدودیت

 ملاحظات و

 روش

 صیانت

 أَنْفسَُومُْ قوُا» 

 «ناَرًا  وَأَهلِْیوُمْ

» و  )2 :)تحریم

 مَنْ أفَْلَحَ قَدْ

 سازیمصون

  ناا از متربی

 لوامل و

 و انحرافی

 هاارزش انتقاو

به متربیان،

 ویژا

 فرزندان؛

 هعچنین

به مربی

 نخست

 و اصلاب

 تاذی،

 سپ  مربی؛

 استفادا

 به صرفاب نباید

 بیرونی کنترو

 دود؛ محدود

درونی هدف،

ارزش ددن
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  :)دع « زکَاَّهَا

3) 

 باور، سطح به

 و تقوا

 .خودن،ارتی

 لنوان

 درط

 .مقدماتی

 از متناس،

 آموزش،

 امر مول،ه،

 و نای و

 با تیدی،

 به توجه

 ورعیت

 .متربی

 کاهش و ها

 به وابستگی

 خارجی ناظر

 .است

 روش

 الگویی

 لَومُْ کَانَ لَقدَْ» 

 اللَّهِ رسَوُوِ فِی

« حسََنَةس أسُوَْةس

 )61 :)احراب

 لعلی انتقاو

 از هاارزش

 مشاهدا طریق

 و اقتدا و

آموزا تبدیل

 انترالی های

 .لینی رفتار به

 و کودکان

 نوجوانان

 سایر و

 .متربیان

 خود مربی

 رفتار به

 توصیه مورد

 بادد ملتر 

  فتار میان و

 او کردار و

 تعارض

 .نبادد

  فتار تعارض

 ارر کردار و

 را تربیتی

می تضعیف

 کند؛

 الگو یری

 تقلید  به نباید

 دناخت فاقد

 .دود منتای

 روش

 مول،ه

» لقعان  مول،ه

 یَیْمُرُ اللَّهَ إِنَّ

 ... بِالْعَدوِْ

 :)نحل« یَعِ،ُوُمْ

3) 

 به هدایت

 مطلوب رفتار

 از بازدادتن و

 رفتار

 نامطلوب؛

 آ اهی، ایجاد

 و تذکر

 انگیرش

 .درونی

 متربیانی

 که

 ظرفیت

 و فام

 پذیرش

 پیا 

 را تربیتی

 .دارند

 با متناس،

 سن،

 ورعیت

 و روحی

 در  سطح

 با و متربی

 هدف

 و هدایت

 .اصلاب

 تورار به نباید

 و لف،ی

توصیه انترالی

 یابد؛ تقلیل ها

 صورت در

 بودن، ناکافی

 هایروش با

 هعراا دیگر

 .دود

 روش

 تشویق

 الْعثُْمنِِینَ حَرِّضِ»

« الْقتَِاوِ  لَلَى

( 21 :)انفاو

 مال  لادنامه

 دوق، ایجاد

 رفتار تقویت

 مطلوب،

 لعل استعرار

 متربی

 دارای

 رفتار

 یا مطلوب

 با متناس،

 کیف و کمن

 لعل،

 درایم

 و متربی

تشویق زیادی 

 به تواندمی

 و یرور

 و چاپلوسی

 تشویق
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 حوعت ادتر؛

 البلایهناج 911

 افرایش و نی 

 .انگیرا

 آماد ی

 .آن انجا 

 هدف

 تربیتی؛

 ترجیحاب

 رفتار

 مطلوب

 موروع

 .بادد تشویق

 به نامتناس،

 ارر کاهش

 منجر تربیتی

 .دود

 ت تنبیه

 روش

 کلی

 آخر» روایت

« الوی الدواء

، 1123)حرلاملی

61   662.) 

 از سازیآ اا

 رفتار پیامد

 نامطلوب،

 از جلو یری

 و خطا تورار

 .رفتار اصلاب

 متربی

 خطاکار،

بی از پ 

 ماندن ارر

 هایروش

 .مقدماتی

روش از پ 

 ایجابی های

 در تذکر، و

 صورت

 و ررورت

 هدف با

 نه اصلاب،

 .خاطر تشفی

 لد  بر اصل

 تنبیه به توسل

 تنبیه است؛

 اصالت

 مورولی

 باید و ندارد

 استثنایی،

 و متناس،

 .بادد محدود

 تنبیه

 زبانی

 أدِّبْ»روایت 

 بیَْتِ َ أَهلِْ صِیَارَ

 «بِلسِاَنِ َ 

) ورا  بن ابی 

  6، 1112فرا، ،

111 ) 

 از کردنآ اا

 و تذکر خطا،

 از جلو یری

 رفتار تورار

 نامطلوب

 حفظ با هعراا

 .دخصیت

 یا کود 

 متربی

 .خطاکار

 نخستین

 تنبیه، سطح

 در ترجیحاب

 و خلوت

 نگاا از دور

 .دیگران

 به نباید

 تحقیر،

 للنی سرزنش

 دوستن یا

 دخصیت

 .دود منجر

 تنبیه

 لاطفی

 فِی وَاهْجُرُوهُنَّ» 

 :)نساء« الْعَضَاجِ ِ

 تَضرِْبْهُ، ر» (91

 «تُطلِْ  وَلَا وَاهْجُراُْ

 احسا، ایجاد

 رفتار پیامد

 و نامطلوب

 رفتار اصلاب

 توسل بدون

 تنبیه به فوری

 .جسعانی

 ایمتربی

 تذکر که

 زبانی

 او دربارا

 کافی

 نبودا

 .است

 مدت،کوتاا

 با و محدود

 هدف

 تربیتی؛

 قط  بدون

 پایدار

 و لاطفه

 .محبت

 طورنی، قار

 لاطفی تحقیر

محرو  و

 افراطی سازی

 هدف با

 اصلاحی

 ناساز ار

 .است
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 تنبیه

 بدنی

 فإَِاَا»  روایت

 سنِِینَ لشَْرَ بَلَیوُا

 آخِرُ»و « فَارْرِبْ

 «الْوَیُّ الدَّواَءِ

 از جلو یری

 و خطا تورار

 رفتار اصلاب

 صورت در

روش ناکامی

 .قبلی های

 ایمتربی

 مراحل که

 مقدماتی

 او دربارا

 واق  مثرر

 نشدا

 .است

به صرفاب

 لنوان

 آخرین

 با و مرحله

 قیود رلایت

 حدود و

 و درلی

 ررورت

 .تربیتی

 اصالت

 ندارد مستقل

 جنبه و

 دارد؛ طریقی

 دلیل به

آسی، احتعاو

 جسعی های

 باید روانی، و

 و استثنایی

 .بادد محدود

 

 و لرضهم هایدتتیوا از ایدینی و اخلاقی مجعوله تربیت هایروش که دهدمی نشتتان هایافته بدین ترتی،، برآیند

 زمینه تقوایی و ایجاد به ناظر صیانت الگو، این استت. در  برقرار تواملی و ترتیبی ایرابطه هاآن میان بلوه نیستتند،  مستتقل 

 تقویت به ناظر تشویق و هدایت، و بخشتی آ اهی به ناظر مول،ه ها،ارزش لعلی نتقاوا به ناظر الگویی روش خودن،ارتی،

 در و لاطفی زبانی، تنبیه از نیر خود و  یردمی قرار پستتینی ایمرتبه در تنبیه مقابل، در .استتت مطلوب رفتار استتتعرار و

 ایجاد و هاارزش سازیدرونی از حرکت مدو، بر حاکم منطق دتود. بنابراین، می تشتویل  ایمرحله صتورت به بدنی ناایت

 مثررتر درونی و مقدماتی هایروش هرچه که ای ونهبه است؛ استثنایی و محدود اصلاحی مداخله ستوی  به مثبت انگیرش

 .یابدمی کاهش تنبیای مداخله به نیاز بادند،

 گیری. نتیجه6

های والدین، معلعان و مربیان استتت و مستتئولیت ترینبرآمد تحقیق آن استتت که تربیت دینی و اخلاقی کود  از مام

ویژا بعد دینی و اخلاقی است. اما از این رو که لعدا مباحث زمان به هعه ساحت های تربیت، بهتحقق آن نیازمند توجه هم

ایات وتربیتی در حوزا للو  انستانی بر مبانی ستوورر ناادینه ددا است، باید جات برون رفت از این چالش، به آیات و ر  

روی آورد. در این چارچوب، تربیت دینی مجعوله العاو منطبق بر آموزا های معتبر دینی استتت که از روی اختیار، لعد و 

هتدفعند از ستتتوی مربنی لالم و لامل انتقاو می یابد و تربیت اخلاقی نیر فرایندی استتتت که از طریق آموزش اصتتتوو و   

 یری و تقویت رفتار اخلاقی فرد را فراهم های اخلاقی، زمینه دتتتولها و فضتتتیلتهتای اخلاقی و پرورش  رایش ارزش

ستتازی ها نیستتت، بلوه فرایندی هدفعند برای درونیستتازد. بنابراین، تربیت دینی و اخلاقی صتترفاب انتقاو مفاهیم و آموزامی

 ها و تبدیل آناا به باور،  رایش و رفتار است.ارزش
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یابی به ترین و معتبرترین منب  برای دستتتبیت)ع( ینیستتیرا پیامبر اکر )ص( و اهلها بیانگر آن استتت که هعچنین، یافته

تواند مسیر  یری از  فتار و کردار آن برر واران میرود و باراهای صحیح تربیت دینی و اخلاقی به دعار میاصوو و دیوا

دینی و اخلاقی باید از هعان آیاز زند ی مورد تربیتی مطلوبی را برای مربیان و والدین فراهم آورد. از ستتتوی دیگر، تربیت 

توجه قرار  یرد؛ زیرا تربیت در دورا کودکی، پایه و استتا، ردتتد و بالند ی معنوی فرد در مراحل بعدی زند ی استتت و  

  یرند.ها و رفتارهای دینی و اخلاقی در هعین دورا دول میبسیاری از باورها، نگرش

ی های تربیتپذیر نیستتتت. روشهای مناستتت، اموانجستتتتن از روشن،ر بدون بارا از من،ر تربیتی، تحقق اهداف مورد

و   یرند؛ اهداف، جاتتری هستتتند که برای رستتیدن به اهداف تربیتی مورد استتتفادا مربی قرار میهای جرئیدستتتورالععل

ان و روش، راهی است که می اندهای کلی راهنعای لعل مربیکنند، اصوو، دستورالععلمقصد فعالیت تربیتی را مشخم می

یتی باید با رو، انتخاب روش تربکند. ازاینیابد و متناست، با اقتضتائات و درایم تربیتی تیییر می  اصتوو و اهداف امتداد می 

د توان ی  روش واحتوجه به ورتعیت روحی و جسعی کود ، میران تیریرپذیری او و درایم موجود صورت  یرد و نعی 

 کار  رفت.ها بهو هعه موقعیت را برای هعه کودکان

های صیانت از نف ، مول،ه، توان به روشهای تربیت اسلامی  ونه های متعددی دارد که از جعله میدر مجعوع، روش

کار یری و های تربیتی ادارا کرد؛ با این حاو، ارربخشی آناا وابسته به نحوا و زمان بهالگویی، تشتویق،  تنبیه و دیگر دتیوا  

های ترین و مثررترین روشناا با دترایم متربنی استت. در این میان، روش صیانت از نف  و روش الگویی از مام  تناست، آ 

تربیتی است؛ زیرا کود  بیش از آنوه از  فتارهای صرفاب آموزدی تیریر بپذیرد، از رفتار و کردار الگوهای مورد پذیرش خود 

زبانی و  ها در تربیت دانست که آن هم نوعاررترین دیواترین و کمن از رعیفتوا یرد. در مقابل، روش تنبیه را میتیریر می

لنوان ی  ابرار محدود بازدارندا لاطفی بر تنبیه بدنی مقد  استتتت؛ زیرا هرچند معون استتتت در دتتترایم خاص از آن به 

 .  تناایی توانایی ایجاد و تثبیت فضایل اخلاقی و باورهای دینی را ندارداستفادا دود، به

توان  فت تربیت دینی و اخلاقی موفق، تربیتی هدفعند، تدریجی، متناستتت، با اقتضتتتائات دوران کودکی و بنابراین، می

یابند. یهای متناس، پیوند مبیت)ع( استت که در آن اصتوو و اهداف تربیتی با روش  مبتنی بر ستیرا پیامبر اکر )ص( و اهل 

 یری دتتخصتتیت دینی و اخلاقی او را فراهم ستتازد و در متوازن کود  و دتتولتواند زمینه ردتتد ها میتوجه به این مثلفه

 های دینی و اخلاقی از سطح آموزش و توصیه به لرصه باور و رفتار لعلی دود.ناایت، موج، انتقاو ارزش
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